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Copilul rade: ,, Intelepciunea si iubirea mea e jocul!”
Tanarul canta: ,,Jocul si-ntelepciunea mea-i iubirea!”
Batrdanul tace: ”lubirea si jocul meu e-ntelepciunea!”
(Lucian Blaga)

In timpul copilariei, am dormit in pat. In timpul adolescentei, am asteptat la
usd. In timpul maturitatii, am zburat inspre ceruri...
(Constantin Brancusi)

Adolescenta nu este doar o perioadad importanta a vietii, ci §i singura
perioada cand putem vorbi despre viata in sensul complet al cuvdntului.
(Michel Houellebecq)

Ce- i tineretea? Ce ramdne-n urma cdnd ifi vine sd te uifi peste umar,
intorcdnd capul....
(Ionel Teodoreanu)

La douazeci de ani domind voinga; la treizeci, mintea, la patruzeci,
rafiunea.
(Benjamin Franklin)

Tineretea este fericita pentru cd are capacitatea de a vedea frumusetea.
Oricine isi pastreaza abilitatea de a zari frumusetea nu imbatraneste
niciodatd.

(Franz Kafka)

Dintre toate roadele pamdntului, omul e singurul care nu se coace
niciodatd, nu existd maturitate, doar tinerete. Pentru societate e un
dezastru... Pentru ins e o binecuvdntare: ramane ingenuu toata viata.
(Constantin Noica)






ARGUMENT

Formarea si dezvoltarea personalitatii reprezintd un proces complex
si sinuos, care std sub semnul unor principii precum cel al educatiei
permanente sau al invatarii pe tot parcursul vietii. Desi se realizeaza prin
acumulari calitative progresive, de la o etapa la alta, existd perioade in care
aceastd evolutie este mai intensa sau mai acceleratd. Dincolo de limitele
(onto)genetice ale evolutiei umane, existd si caracteristici sau limite
individuale, care apar ca o rezultantd a combinatiei si contributiei tuturor
factorilor dezvoltarii psihice.

Aceasta lucrare surprinde specificul dezvoltarii personalitatii
individului, de-a lungul a trei perioade de varstd: adolescenta, tineretea si
varsta adulta. Datoritd multitudinii si complexitatii modificarilor care apar
la varsta adolescentei, insistim asupra acesteia, atat in ceea ce priveste
surprinderea caracteristicilor specifice, dar si a modalitatilor de actiune si de
interventie, mai ales ca adolescenta se suprapune peste perioada scolaritatii,
in care (hetero)educatia continud sa aiba incad un rol important in
dezvoltarea personalitatii, alaturi de autoeducatie.

Pentru a surprinde evolutia personalitatii pe parcursul celor trei
perioade, am apelat la o analizd comparativa, pornind de la cele mai
importante dimensiuni ale personalitdtii, concretizate si exemplificate pentru
fiecare varsta: dimensiunea cognitiva (analizatd din perspectiva principalelor
procese psihice), metacognitiva, morald, afectiv-emotionald, psiho-relationala.
Insistdm pe cateva aspecte, considerate importante pentru evolutia individului,
pentru dezvoltarea unor trasaturi ale personalitatii, care sd-i asigure succesul
in toate actiunile intreprinse: formarea identitatii de sine si sociale,
dezvoltarea unei stime de sine pozitive, a inteligentei emotionale, dezvoltarea
metacognitiva, care asigura o autoevaluare corectd si reglarea propriei
activitati, dezvoltarea inteligentelor multiple, a autonomiei in invatare etc. Asa
cum mentionam §i anterior, datoritd modificarilor deosebite Inregistrate in
adolescenta, cele mai multe analize vizeazd aceasta vArstd, considerata ca
fiind cea mai dificild §i stresantd dintre perioadele dezvoltarii, ea marcand
trecerea de la copilarie la maturitate.
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Pentru realizarea acestor analize, concretizate in profilurile bio-
psiho-sociale ale fiecarei varste, in diferite grile criteriale, pot fi aplicate si
utilizate diferite metode si instrumente de (auto)cunoastere, care sunt
prezentate si exemplificate In capitolul 2.

Surprinderea caracteristicilor fiecarei varste este importantd si din
perspectiva modalitatilor de actiune si de interventie educativa,
psihopedagogica. Insistam, 1n capitolul 3, asupra conditiilor asigurarii/
obtinerii succesului scolar, considerand ca acesta este o conditie importanta
a succesului profesional si social ulterior. Modalitatile de interventie
educativa sunt cele specifice varstei adolescentei, la care se consolideaza si
preocuparile autoeducative ale individului.

Deoarece evolutia personalitatii individului nu este ferita de diferite
tulburari, dezechilibre, acorddm atentie si acestui aspect, a carui incidentad
sporitd caracterizeazd tot varsta adolescentei, si asa tensionatd datoritd
modificarilor numeroase, a Incercarilor de céstigare a autonomiei, de creare
a conditiilor pentru asumarea rolurilor §i responsabilitatilor specifice
adultului. In capitolul 4, analizim cateva dintre cele mai frecvente tulburiri,
mai ales din perspectiva simptomatologiei acestora (elemente privind
etiologia acestora fiind deja anticipate din capitolele anterioare), importanta
pentru posibilitatea de a le identifica, diagnostica, dar si din perspectiva
interventiei remediale. Cele mai multe dintre tulburarile prezentate sunt
rezolvate in contextul varstei la care apar, putine fiind cele care se
perpetueaza, transgresand limitele catre celelalte varste. De asemenea,
incidenta aparitiei acestora, pentru prima data, dupa perioada adolescentei
este destul de scazuta.

Avand in vedere complexitatea procesului de dezvoltare a
personalitatii si posibilitatea, asa cum mentionam anterior, a aparitiei unor
dezechilibre, acorddm o atentic deosebita si consilierii si asistentei
psihopedagogice, prezentand specificul acestor tipuri de activitati pentru
fiecare varstd. Un loc important 1l ocupa, in acest context, consilierea
privind cariera, respectiv modalitatile specifice de realizare a acesteia.

Consideram ca lucrarea de fatd poate fi utila deopotrivd persoanelor
care se incadreaza intr-una din cele trei varste, educatorilor acestora si
tuturor celor implicati, direct sau indirect in actiuni de instruire $i educare
realizate cu adolescenti, tineri si adulti.
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CAPITOLUL1

CARACTERISTICI, PATTERNURI DE
DEZVOLTARE LA VARSTA ADOLESCENTEI,
TINERETII SI LAVARSTA ADULTA






1.1. Caracteristici generale. Substadii ale celor trei varste

Dezvoltarea personalitatii fiecarui individ se realizeaza in
conformitate cu principiul stadialitatii genetice, acesta fiind un proces care
evolueaza cu varsta si care asigurda constructia progresiva a structurii bio-
psiho-socio-culturale, ca rezultantd a influentei si actiunii corelate a
factorilor interni (ereditatea) si externi ai dezvoltarii (mediul socio-cultural,
educatia). Evolutia se concretizeaza la nivelul cresterii (fizice), maturizarii
(bio-psihice), dezvoltarii (psiho-socio-culturale). Dincolo de aceastd
stadialitate, de modalitatea de inlantuire a lor, prin acumulari succesive de
la unul la altul, prin asigurarea unei permanente continuitati intre ele,
caracteristicile generale ale fiecarui stadiu sunt particularizate, concretizate
in caracteristici psiho-individuale. Acestea se exprimd in modul de
manifestare al evolutiei, in ritmul, viteza, intensitatea cu care se produc, in
consumul energetic folosit, In momentul de intrare in functiune a unei
insusiri, in modul de manifestare a diferitelor caracteristici, in masura
echilibrarii elementelor oferite de ereditate cu cele care vin din partea
mediului, a educatiei, a autocunoasterii, autoeducatiei.

Exista periodizari diferite, in functie de criteriile dominante, de
reperele psihogenetice luate in considerare, dar majoritatea autorilor accepta
urmatoarea structurare a varstelor (Cosmovici, lacob, 1999; Sion, 2003):

e  copildria timpurie (0-3 ani);

e  varsta prescolard (3-6 ani) (a doua copilarie);

e  virsta scolaritatii: varsta scolard mica (a treia copilarie): 6/7-10/11
ani; varsta scolard mijlocie/preadolescenta (pubertatea): 10/11-
14/15 ani; varsta scolara mare/adolescenta: 15/16-18/19 ani;

e  varsta tineretii: 18-25-35 ani;

e  varsta adulta, a maturitatii: 35-64 ani;

e varsta a treia (senectutea): 65-90 ani.

Vom contura profilul psihologic al celor trei varste care fac obiectul
acestei lucrari, cu insistenta pentru varsta adolescentei, datoritd schimbarilor
mai numeroase si substantiale care se produc in evolutia psiho-socio-
culturala a individului. De asemenea, un alt motiv care ne determind sa
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insistim asupra adolescentei este si suprapunerea acestei varste peste un
segment important al scolaritatii, implicatiile psihopedagogice si sociale
fiind deosebite.

Prezentam substadiile fiecareia dintre cele trei varste si, ulterior, o
analizd a acestor perioade, din perspectiva caracteristicilor cognitive,
metacognitive, afectiv-emotionale, morale, socio-relationale, scopul urmarit
fiind acela de a fixa, in caracteristici esentiale, specificul fiecarei varste.

A. Perioada adolescentei (15/16-18/19 ani)

Cuprinde trei substadii (Albu, 2007, pp. 69-70):

(a) Preadolescenta. In aceastd perioadd, maturizarea biologica se
stabilizeaza. Este o perioadad de intensa formare a constiintei de sine si de
dezvoltare psihica. Preadolescenta este marcatd de conflicte interioare, de
stari de agitatie, impulsivitate, de neliniste, de lipsda de concentrare,
oboseald. Apare nevoia manifestarii §i argumentarii parerilor personale.

(b) Adolescenta propriu-zisasau marea adolescenti(de la 16/18 ani
la 20 ani). Se caracterizeaza printr-o intelectualizare intensa (dezvoltare a
gandirii abstracte), prin Imbogdtirea si extinderea manifestarii, adoptarii
conduitei adulte. Nevoia de exprimare a independentei pare acum mai
naturald. Implicarea 1n sarcini i responsabilititi mai complexe este evidenta
in aceasta perioada si apare din dorinta adolescentului de a-si masura fortele.

Nevoia de originalitate este mai mare. Se dezvoltd, in continuare,
conceptul de sine. Gusturile §i pdrerile personale se nuanteaza. Devin mai
intense socializarea aspiratiilor, aspectele vocationale si profesionalizarea,
care se contureaza progresiv.

(c) Adolescenta prelungiti(de la 18/20 la 25 ani) cuprinde
persoanele deja incadrate in muncd si studentii. In aceste situatii,
independenta este fie dobandita, fie pe cale de a fi dobandita. Desi este
deosebit de intensd, viata sentimentala este, totusi, instabila. Este etapa
invatarii rolului social §i a unor posibile angajari matrimoniale, ceea ce
determind aparitia unei noi subidentitati, care se referd la responsabilitati
legate de constituirea unei noi familii.

B. Perioada tineretii se delimiteaza, temporal, intre 18 si 25-35 de
ani, fiind o perioada in care se continud dezvoltarea sociald si profesionala a
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