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Educatia este imbldnzirea unei flacari, nu umplerea unui vas. (Socrate)

Nu-i tineti elevului predici prea intelepte. El va capata desteptdiciune prin
experientd. (J. J. Rousseau)

Omul poate deveni om numai prin educatie. El nu e nimic decdt ceea ce face educatia
din el. (1. Kant)

Educatia nu este pregatirea pentru viatd, educatia este viata insagi. (J. Dewey)
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Invatamantul ar trebui astfel conceput, incdt ceea ce oferd sd fie perceput ca un dar
nepretuit, nu ca o datorie apdsatoare. (A. Einstein)

Un profesor povesteste. Un profesor bun explicdi. Un profesor superior
demonstreazad. Un profesor eminent inspird, incurajeaza. (W. Ward)

Educatia si invdtarea inseamnd spectacol. Asocierea educatiei cu ideea de spectacol
are in vedere §i bucuria care trebuie sa le insoteasca pe amandoud.

(S. Marcus)

In stiintd, ca si in viatd, singura optiune viabild este constructia. (M. Miclea)




Inconstientul in viata cotidiana. Elemente ale psihanalizei lui S. Freud

Popescu Oana Maria

Facultatea de Drept, Specializarea Drept
Anul Il, Universitatea din Craiova
Profesor indrumator: Busu Oprea Valentin

Rezumat

Frecvent, ni se intdmpla lucruri aparent normale, dar care ne pun in
dificultate, lucruri a caror importanta este trecutd cu vederea din cauza lipsei de
interes sau a ritmului alert de viata si, in acelasi timp, care ne dezvaluie gandurile,
dorintele reprimate sau chiar interesele asCunse uneori chiar si de noi insine.

Toate acestea ne afecteaza din simplul fapt ca refuzam sa scormonim dupd
adevar si ne explicam actiunile sau inactiunile cu superficialitate, ignordand
adevaratul motiv. lar daca se intampla ca acest motiv sa ne fie cunoscut, dar
problematic, suntem afectati de simplul fapt ca nu incercam sd inldturam cauza ce
ne tulburd, exact ca atunci cand un student nu doarme n noaptea dinaintea
examenului, deoarece considera ca nu a invatat suficient, iar remuscarile apar in
mod involuntar.

Aceste probleme, precum si rezolvarile lor, ne sunt dezvdluite de insusi
parintele psihanalizei, S. Freud, in cea mai cunoscutd opera a sa, opera dedicata
studiului a ceea ce avea sa devind,,inconstientul” pe care se da vina astazi, cand ne
confruntam cu probleme afective, rationale sau pur si simplu cu erori (umane).

Cuvinte cheie: dificultate, studiu, probleme afective, inconstient

Introducere

Obiectul lucrarii prezente este unul menit sa atragd atentia unui public
rabdator, tolerant atunci cand vine vorba de concepte noi si care vrea sa isi explice
siesi rationamentul din spatele propriilor obisnuinte, reprezentat prin cateva concepte
precum actele ratate, interpretarea viselor, visele la copii si dezvoltat de teme ca si
studiul celor cinci stadii de dezvoltare ale copilului, doliul in cazul acestora si cum
reactionam atunci cand ne confruntdm cu o astfel de situatie.

Corpul lucrarii

Tn Introducere in psihanaliza, S. Freud spune despre cuvinte faptul ci ele erau
Hinitial magie”, o parte din aceasta putere veche existand si astdzi. Prin cuvinte, ,,un
om poate sa-l faca fericit pe celalalt sau sa-1 aduca la disperare” (Freud, 2010, p. 18).
Cuvintele provoaca sentimente si constituie modul comun de influentare a oamenilor
ntre ei.

Psihanaliza, sau asa cum spunea Freud, metoda de tratare a bolnavilor de
nervi (Freud, 2010, p. 15), urmareste sa ofere psihiatriei o baza psihologica prin care
sd fie explicate coincidentele tulburarilor corporale cu cele psihice, fara limitarea de



a le explica fizic, chimic sau biologic, descurajand practica dintotdeauna a societatii
de a nega ceea ce este necunoscut si ceea ce nu ii este pe plac.

Astfel de tulburari, temporare de altfel, sunt actele ratate, definite ca fiind niste
fenomene frecvente si foarte cunoscute, carora li se acorda prea putind atentie, care
nu au nimic de-a face cu bolile, putind fi observate la orice persoani sanatoasa, spre
exemplu greselile de vorbire, atunci cand dorim sa spunem ceva, dar pronuntdm un
alt cuvant sau erorile de lecturd, momentele in care nu ne amintim un nume, uitim
sd ducem la bun sfarsit o intentie sau chiar unde am pus un obiect, pierderile, actiuni
lasate la o parte de celelalte stiinte. Toate aceste evenimente sunt puse pe seama unor
factori precum stresul, oboseala, emotiile sau migrenele, care sunt tradusi apoi in
teorii ce pot fi corecte, insd nu si suficiente, aici intervenind psihanaliza. Aceasta ne
aminteste faptul ca actele ratate apar si la persoane aflate in stare normald, nu obosite,
distrase sau care sufera de o afectiune.

Freud aminteste de Meringer si Mayer, doi autori ce au abordat chestiunea
greselilor de vorbire in mod descriptiv, deschizand calea spre o posibila explicatie a
fenomenului, Tmpartind denaturarile pe care le suferd discursul dorit din cauza
acestora in: inversdri, cand cineva ar spune ,,Milo din Venus, in loc de Venus din
Milo”, schimband ordinea cuvintelor, anticipari: ,,a venit cu un drept in loc de un
dor in piept”, reverbelatii exemplificate printr-o tentativa ratata de toast: ,,Hai sa
ciocnim in hainatatea sefului nostrum”, amestecuri: cand un domn i se adreseaza
unei tinere pe strada astfel: ,,Domnisoara, mi-ar face placere sa va acompani-sez”, si
nlocuiri, cei doi amintind spusele cuiva: ,,Pun preparatele la abator in loc de
incubator” (Freud, 2010, p. 35), cele doud din urma fiind cele mai des intalnite
denaturari. Acestia au pus denaturarile pe seama aspectului asemanator al cuvantului
corect cu cel al cuvantului pronuntat, in vreme ce Freud a demonstrat cd nu putine
sunt situatiile Tn care actele ratate au sens.

Din punctul meu de vedere, cea mai bund analiza pe care acesta o face este
cea asupra pierderii si ratacirii lucrurilor. Freud foloseste in aceasta situatie exemplul
unui barbat tdnar care isi considera sotia rece, fard a-i nega calitétile. Aceasta i-a
facut cadou o carte pe care el a promis ca o va citi, insa a pus-0 atat de bine Tncat nu
a mai gasit-0, cautatd fiind in nenumarate randuri. Trecusera luni de zile, mama lui
S-a Tmbolnavit, iar sotia sa a plecat de acasa pentru a-si Ingriji soacra, moment care
i-a scos la iveald cele mai bune parti, sotul fiindu-i plin de recunostinti. Intr-o
dimineata s-a apropiat de biroul sdu si a deschis, fara o intentie precisa, un sertar ce
a dezvaluit cartea raticitd, asezatd chiar deasupra. Brusc, odatd cu stingerea
motivului, a incetat si perioada in care obiectul a fost raticit.

Un alt fenomen obisnuit si aparent lipsit de valoare practica, dar care survine
de la oameni sdnatosi, care devine obiect al psihanalizei, este visul. Freud spune
despre vis ci este ,,via regia'” spre inconstient. Este important de retinut faptul ci
visul nu reprezinta un fenomen somatic, ci un fenomen psihic. Psihanaliza urmareste
dezlegarea enigmelor In masura in care acest lucru este posibil, chiar de subiectul

X%,

1 Via regia: “calea regald”; a fost un tip de drum istoric in Evul Mediu, care a fost asociat in
mod legal cu regele si a ramas sub protectia sa speciala si garantarea pacii publice.
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analizat, nsd visdtorul va spune mereu cd nu stie nimic, chiar daca ,.este foarte
probabil si stie ce Inseamna visul sau, dar el nu stie ca stie, astfel crede ca nu stie”
(Freud, 2010, pp.112-113). Visul nu este ceva autentic, ci este substitutul pentru
altceva, iar tehnica prin care acest ceva iese la iveala este cea a asociatiei libere.
Daca aceasta asociatie este neplacuta in sine, nu vrem sa o comunicam, aflandu-ne
ntr-o situatie asemandatoare cu cea a copilului care refuza sa ne arate ce ascunde in
pumnul sau, cand il intrebam acest lucru. Ceea ce este ascuns se numeste gand latent
si este enigma care se vrea a fi dezlegata prin interpretarea visului.

In ceea ce priveste visele copiilor, acestea sunt clare, scurte, coerente, usor de
inteles si lipsite de ambiguitate. Pana la varsta de patru, cinci ani, chiar si mai mult,
se vor prezenta o serie de vise cu un caracter numit ,,infantil”, dar care pot fi intalnite
si 1n cazul adultilor, intr-o forma asemanatoare, carora le lipseste deformarea onirica.
Visul infantil este reactia la un eveniment ce a avut loc in timpul zilei si care a lasat
in urma sa un regret, un dor sau o dorinta neimplinita. (Freud, 2010, p. 143) In aceste
vise, nimic nu indicad prezenta unor stimuli somatici ca si in cazul adultilor unde se
resimt si cei psihici, care impiedica somnul.

Visul, ca reactie la stimulul psihic, trebuie sa indeplineasca o dorinta, astfel ea
poate fi inlaturata si somnul poate fi continuat. Continutul visului este dat de aceasta
dorintd, asadar, daca imi doresc sa calatoresc la Londra, visul are drept continut
,»calatoresc la Londra”, mplinirea dorintei si trairea halucinatorie fiind trasaturile
acestuia. Unele vise scurte si clare apar si sub influenta unor situatii dominante,
acestea fiind visele de nerdbdare, spre exemplu, atunci cand cineva pregiteste o
calatorie si viseaza implinirea anticipata a acesteia.

In cele ce urmeaza, vom aborda subiectul doliului in cazul copiilor si felul
sanatos in care o persoand adultd poate reactiona intr-o astfel de situatie delicata.
Reactiile copiilor depind de varsta la care acestia se afla, raportandu-ne astfel la
modul Tn care Freud a clasificat stadiile lor de dezvoltare. Fiecare stadiu este specific
unei varste anume si este animat de un conflict intern, care, nerezolvat, il poate face
pe copil vulnerabil 1n stadiile urmatoare.

Cele cinci stadii de dezvoltare ale copilului sunt: stadiul oral, stadiul anal,
stadiul falic, stadiul latent si stadiul genital.

> Stadiul oral incepe de la nastere si dureazi pani la varsta de un an. In aceasti
perioada copilul obtine satisfactie prin stimularea buzelor, a gurii, a limbii
sau a gingiilor, sugand si Inghitind, iar dupa ce dintii apar, muscand. Daca
aceste lucruri 1i confera prea mult entuziasm, copilul poate sd ramana fixat
n acest stadiu, avand o personalitate receptiva oral, zona erogena ramanand
gura. El va fi predispus fumatului, alimentatiei excesive si va ramane o
persoana naiva, care ,,inghite” prea usor ideile.

» Stadiul anal (intre un an si trei ani) este cel pe durata caruia cel mic invata
cum sd-si controleze musculatura sfincterului anal, de aici provenind si
satisfactia caracteristica etapei. Freud considerd ca pedeapsa excesiva
aplicata copiilor in aceastd etapa poate duce la aparitia unei personalitati
compulsive.



» Stadiul falic (intre trei ani si sase ani) este etapa in care organele genitale
devin sursa principald de plicere, schimbarea producandu-se la nivel
incongtient. Copiii au puternice sentimente de atractie fatd de parintele de
sex opus, aceasta atractie produce conflicte inconstiente si anume complexul
Oedip la baieti si complexul Electra la fete. Se considera ca baiatul se teme
inconstient de faptul ca atractia pe care o are fata de mama 1i va infuria tatal
si il va determina pe acesta sa recurga la o pedeapsa, lucru ce va duce la
reprimarea dorintelor copilului si apoi la identificarea sa cu tatal. Complexul
Electra 1si are debutul in momentul in care fetele constatd existenta
diferentelor dintre ele si béieti, crezand In mod inconstient ca au fost castrate
de mamele lor cu care vor incepe sa se identifice dupa o perioada de timp.

> Stadiul latent, specific perioadei cuprinse intre sase si unsprezece ani, se
remarca prin inexistenta interesului sexual si Tnlocuirea acestuia cu interesul
fatd de scoald, sporturi si alte activitati de destindere, in care copilul va
excela pentru a depasi etapa cu succes.

> Stadiul genital (peste unsprezece ani) este cel Tn care reapare interesul de a
obtine placerea prin intermediul organelor genitale, insd de aceasta data
instinctele sexuale sunt Indreptate spre indivizi de aceeasi varsta. Acest lucru
va sta la baza relatiilor care caracterizeaza stadiul genital si apoi perioada de
maturitate. Instinctele sexuale si cele inconstiente sunt transformate in
energie, care va sustine casatoria, cresterea copiilor si exercitarea unei
meserii.

Pornind de la ideea larg raspanditd cum ci cei mici nu inteleg semnificatia
doliului, adultii cauta si tind copiii departe de ceea ce se intampla in familie cand
cineva drag a disparut. Mai mult decat atat, adultii considera ca nu existd un
vocabular pentru a conversa cu ei despre moartea cuiva si de aceea este nepotrivit si
jenant sa discute despre acest subiect.

Copiii constientizeaza disparitia unei persoane apropiate si simt durerea la fel
ca si adultii. Bebelusii simt emotiile celor care ii Ingrijesc din felul in care sunt
imbratisati, precum si tristetea din vocile celor din jur. Intre trei si sase ani, copiii
inteleg vag moartea si sunt foarte curiosi. Nu trebuie sa li se spund cd persoana in
cauza doarme, pentru ca vor avea impresia ca odata si-odata ea se va trezi.

Prescolarii cred ca moartea este ceva ce li se poate intampla doar celorlalti.
Este posibil sd intrebe daca si cateii mor sau daca si copiii mor. Cu ajutorul
raspunsurilor pe care le vor primi, copiii vor intelege ca si moartea face parte din
viata. Intre sase si noud ani, copiii inteleg c moartea este ceva permanent, dar se
simt vulnerabili si simt nevoia sa fie incurajati sa-si exprime durerea si nesiguranta,
credinta putdndu-i ajuta sa depaseasca momentul.

Adolescentii cu o varstd mai mare de zece ani preferd sa plece de acasa, sa
stea de vorba cu prietenii 1n loc sa le vorbeasca rudelor, acesta fiind felul in care ei
isi asuma disparitia cuiva drag si nu o lipsd de respect. Nu trebuie izolati, dar le
trebuie timp pentru a se obisnui cu ideea ca persoana dragi nu se va mai Intoarce.
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Concluzii si recomandari

Ceea ce trebuie retinut, parafrazandu-1 pe Freud, este faptul ca actele ratate
apar in locul semnelor prevestitoare, de rau augur, asa cum spun batranii, iar daca
privim la experientele noastre din trecut, vom realiza cd am fi putut sd ne scutim
singuri de multe dezamagiri si surprize nepldcute ,daca am fi gasit curajul si
hotdrarea de a interpreta micile acte ratate aparute in relatia cu ceilalti oameni”
(Freud, 2010, p. 65).

Alte idei importante sunt faptul ca visele reprezintd viata psihica din timpul
somnului, ca si copiii viseaza si visele lor sunt la fel de importante ca si ale adultilor,
precum si faptul ca acestia din urma au propriul lor fel de a trece peste moartea cuiva.
Poate ca unii vor fi artdgosi, altii pot avea probleme cu dormitul, mai ales daca li s-
a spus ca moartea este ca un somn lung, important este ca adultii sa stie cum sa
reactioneze in astfel de situatii.

Fie cé privim lucrurile din perspectiva unui student, a unui om obisnuit, a unui
parinte sau chiar a unui profesor care observa astfel de lucruri Tn comportamentul
elevului sdu, trebuie sa stim sd cdutdm motivele care au generat situatia de fapt, sa 1i
analizam trairile interioare sau s ne raportim la trecutul afectiv al persoanei in cauza.
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