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CUVÂNT INTRODUCTIV 

 

În elaborarea acestui material s-a pornit, în principal, de la ideea de a  oferi 

studen�ilor facult��ilor de Educa�ie Fizic� �i Sport, un “suport practic” necesar atât 

la disciplinele: “Jocuri de mi�care”, “Metodica Educa�iei Fizice �i Sportului”, 

„Didactica Specialit��ii” �i “Practic� pedagogic�”, precum �i în activitatea 

profesional�, ulterioar�. Beneficiari pot fi de asemeni �i cadrele didactice de 

specialitate din înv���mântul preuniversitar �i nu doar ace�tia. 

În urma experien�ei, teoretice cât �i practice, acumulate în predarea 

discipline enumerate anterior, am ajuns s� elaborez o clasificare a jocurilor de 

mi�care, dup� unit��ile de înv��are, pentru a fi mai accesibile celor care le vor 

aplica. 

Pe lâng� condi�iile de desf��urare �i descrierea jocului, ca noutate, am 

elaborat reguli �i indica�ii metodice, într-o manier� proprie, la fiecare joc în parte, 

pentru a înlesni alegerea �i aplicarea eficient� a acestora.  

De�i clasificarea am f�cut-o doar pe baza unit��ilor de înv��are �i nu pe 

clase, la indica�iile metodice de la fiecare joc, este trecut� �i clasa de la care ar fi 

recomandat a se aplica, precum �i ce alte unit��i de înv��are, ar rezolva 

concomitent. De asemenea, prin minime modific�ri ale regulilor, sarcinilor de joc, 

a duratei jocului, sau variantele ce decurg din acestea, jocurile, pot contribui �i la 

însu�irea altor unit��i de înv��are. 

Desigur materialul prezent este un punct de plecare pentru to�i speciali�tii 

domeniului, fiecare prin inventivitatea proprie, particularit��ile colectivelor de elevi 

pe care le preg�tesc, precum �i de condi�iile materiale de care dispune unitatea în 

care predau, putând modifica jocurile descrise, fiindu-le accesibile �i utile. Nimic 

nu este „b�tut în cuie”, mai ales în domeniul nostru �i îndeosebi la jocurile de 

mi�care. 

 

Autoarea  
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CAPITOLUL I JOCUL CA FORM� DE ACTIVITATE UMAN� 

 

I.1. Conceptul de joc 

 

Ini�ial, jocurile au fost apreciate doar dintr-un punct simplu, cel al ob�inerii 

unui câ�tig. Ulterior, conceptul de joc a fost extins, admi�ându-se c� prin joc s� nu 

se mai în�eleag� neap�rat un câ�tig, ci o mul�ime divers� de activit��i, pentru care 

fiecare juc�tor manifest� preferin�e, ac�ionând în vederea atingerii unui scop, în 

condi�iile de întrecere, adic� de interdependen�� cu alte elemente ra�ionale. 

Jocul desemneaz� o activitate "fizic� sau mental�, spontan� �i urm�rit� prin 

ea îns��i, f�r� utilitate imediat�, generatoare de distrac�ie, de pl�cere �i de 

reconfortare".1 El dep��e�te limitele unei activit��i pur biologice sau fizice, esen�a 

sa fiind intelectual�. Jocul reprezint� desc�rcarea energiei de prisos, destindere 

dup� încordare, preg�tire pentru cerin�ele vie�ii, compensare pentru ceea ce nu s-a 

realizat. 

În cadrul jocului se creeaz� �i se impune ordine. Orice abatere de la reguli îi 

denatureaz� caracterul �i îi suprim� valoarea. În ciuda dorin�ei sale de a câ�tiga, 

juc�torul trebuie s� se men�in� în regulile jocului. Juc�torul care se r�zvr�te�te 

împotriva regulilor sau li se sustrage, stric� jocul. 

Din punct de vedere al formei, jocul este o ac�iune liber� care nu se leag� de 

un interes material direct �i nu urm�re�te nici un folos. Nevoia de joc nu devine 

stringent� decât în m�sura în care este generat� de pl�cerea de a juca. 

Caracteristicile principale ale jocurilor sunt determinate de natura lor, dar �i 

de vârsta celor care le practic�. 

Pentru copii, ele constituie stimulentul principal al dezvolt�rii psihice, având un rol 

important în preg�tire acestora pentru integrarea social�. 

Copiii care sunt lipsi�i de posibilitatea de a  se juca sunt mai "s�raci" decât 

ceilal�i atât sub aspectul cognitiv cât mai ales sub acela al personalit��ii. Jocul ofer� 

                                                           
1 CHIRI��, G., 1983, Educa�ie prin jocuri de mi�care, Editura Sport-Turism, Bucure�ti. 
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copiilor un izvor inepuizabil de impresii care contribuie la îmbog��irea 

cuno�tin�elor despre lume �i via��, formeaz� �i dezvolt� caractere, deprinderi, 

înclina�ii, aspira�ii. Pentru omul adult, jocul procur� pl�cere, distreaz�, amuz�, dar 

totodat� contribuie la dezvoltarea �i refacerea sa.2 

Exist� o strâns� rela�ie între joc �i munc�, activitate în general. Desigur, 

unele elemente comune nu ne pot duce la ideea confund�rii lor. Jocul face leg�tura 

cu munca, este "o punte aruncat� între copil�rie �i vârsta matur�" (J. Chateau). 

Este important de �tiut c� jocul îl preg�te�te pe copil pentru munc� din dou� 

direc�ii. Pe de o parte, este vorba de faptul c� activitatea ludic� îl fortific� din punct 

de vedere fizic �i îi dezvolt� o serie de calit��i de ordin psihologic. Pe de alt� parte, 

jocul creeaz� deprinderi �i obi�nuin�e pentru colaborarea cu ceilal�i, pentru 

sincronizarea ac�iunilor proprii cu ale altora, pentru conjugarea efortului în comun 

în vederea atingerii unui scop. 

Dac� ne referim la aspectul distractiv, amuzant pe care îl con�ine jocul 

atunci se poate determina �i o alt� direc�ie �i anume aceea de refacere a for�elor, de 

creare a unei st�ri de bun� dispozi�ie. Acest ultim element este deosebit de 

important pentru adult, dar el nu poate fi neglijat nici în cazul copilului. 

Indiferent de natura �i de tipurile jocurilor toate au un rol formativ-educativ. 

Prin intermediul acestora se formeaz� �i se dezvolt� o serie de însu�iri ale 

personalit��ii �i se exerseaz� caracteristicile proceselor psihice. Astfel, se educ� 

particularit��ile intelectuale �i fizice cum sunt curajul, dârzenia, perseveren�a în 

activitate, abilit��ile manuale, agilitatea �i îndemânarea, atitudinea principial� fa�� 

de parteneri �i colectiv, spiritul de competi�ie �i sociabilitatea. Se dezvolt� caractere 

�i personalit��i integre. 

O caracterizare atotcuprinz�toare a jocului presupune eviden�ierea tuturor 

aspectelor sale definitorii: 

� activitate natural� care izvor��te din trebuin�ele fire�ti de mi�care �i de 

manifestare a calit��ilor fiin�ei umane; 
                                                           
2 VERZA, E., 1978, Omul, jocul �i distrac�ia, Editura �tiin�ific� �i Enciclopedic�, Bucure�ti, p. 9. 
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� activitate liber�, cu participare benevol�, în care primeaz� dorin�a �i nevoia 

omului de a se juca; 

� activitate spontan�, care reiese din trebuin�ele �i tendin�ele fiin�ei umane, ca �i 

modalit��ile de a le satisface; 

� activitate atractiv� care determin� st�ri afective pozitive �i satisfac�ii; 

� activitate total� care angajeaz� fiin�a uman� în integralitatea sa, cu toate 

func�iile psihice, cognitive, afective, volitive, motrice, etc.; 

� activitate dezinteresat� cu scop în sine îns��i, urm�rind numai satisfacerea unor 

trebuin�e; 

� activitate recreativ�, compensatorie, prin care fiin�a uman� caut� destindere �i 

distrac�ie. 

La toate vârstele fiin�a uman� se joac�, dar numai c� rolul pe care îl are jocul în 

via�a omului este diferit de al o vârst� la alta: la vârsta adult�, jocul devine o cerin�� 

a reconfort�rii, iar  în copil�rie este activitatea principal�.  

Odat� cu intrarea copilului în �coal�, jocul nu-�i pierde din importan��, dar trece pe 

al doilea plan ca urmare a activit��ii ocupa�ionale de înv��are. 

La vârsta adult� omul se joac� mai pu�in, dar predomin� distrac�iile care 

cuprind o bun� parte din timpul s�u liber. Organizarea judicioas� a timpului liber 

afectat pentru distrac�ie, relaxare �i selectarea acestora în func�ie de capacit��ile de 

în�elegere, de structura psihic� nu numai c� contribuie la refacerea fizic� a omului 

ci �i influen�eaz� buna dispozi�ie �i creeaz� satisfac�ie. 

Din moment ce nu trebuie s� neglij�m cât, ce �i cum se joac� copiii no�tri, 

tot a�a este necesar s� manifest�m exigen�� fa�� de modul cum ne petrecem timpul 

nostru liber, deoarece, în joc, copilul urmeaz� un model uman: selecteaz�, 

reproduce, creeaz�, oglindind preocup�rile societ��ii în care tr�ie�te. 
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I.2. Clasificarea jocurilor 

 

Influen�ele social-istorice determin� modificarea con�inutului, dar �i a 

formei de desf��urare a jocurilor. În func�ie de aria de r�spândire �i de con�inut se 

disting: 

� jocuri r�spândite numai pe teritoriul unei ��ri; 

� jocuri cu caracter universal, r�spândite în majoritatea ��rilor; 

� jocuri ce s-au modificat de la o etap� la alta, sub influen�a evenimentelor social-

istorice importante; 

� jocuri noi, n�scute sub influen�a schimb�rilor condi�iilor de via��.3 

De-a lungul timpului au fost autori care au clasificat jocurile dup� anumite 

criterii, de aceea în continuare îi vom aminti pe unii dintre ace�tia. 

W. Stern împarte jocurile în individuale �i sociale. 

Quérat distinge urm�toarele categorii: 

� jocuri cu caracter ereditar (vân�toare, lupt�); 

� jocuri de imita�ie (de-a familia, de-a vizita); 

� jocuri de imagina�ie. 

Dup� K. Gross, jocurile pot fi împ�r�ite în: 

� jocuri de experimentare; 

� jocuri cu func�ii generale; 

� jocuri motorii; 

� jocuri senzoriale; 

� jocuri intelectuale; 

� jocuri afective; 

� jocuri de voin��. 

Ed. Claparède propune alt� clasificare: 

� jocuri ale func�iilor generale (senzoriale, motorii, psihice); 

� jocuri ale func�iilor speciale (de lupt�, de vân�toare, familiare, de imita�ie). 

                                                           
3  CHIRI��, G., 1983, Educa�ie prin jocuri de mi�care, Ed. Sport-Turism, Bucure�ti, p. 13. 
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C. Bühler face distinc�ia între: 

� jocurile func�ionale (senzoro-motorii); 

� jocurile de fic�iune �i iluzie; 

� jocurile de receptivitate; 

� jocurile de construc�ii; 

� jocurile colective. 

J. Piaget clasific� jocurile dup� criterii psihologice în: 

o jocuri exerci�ii; 

o jocuri cu reguli; 

o jocuri simbolice. 

Psihologii �i pedagogii contemporani au în vedere �i alte criterii cum ar fi: 

complexitate jocului, criteriul formativ, num�rul participan�ilor, dar cei mai mul�i, 

îns�, consider� drept criteriu esen�ial con�inutul jocului. 

Ursula �chiopu, psiholog român, face urm�toarea clasificare din punct de vedere al 

con�inutului jocului: 

� jocuri de reproducere a unor mici evenimente; 

� jocuri de mi�care în numeroase variante; 

� jocuri de crea�ie cu subiect inspirat din propria experien�� de via��; 

� jocuri cu subiect, cu reguli; 

Alte clasific�ri, dup� criteriul con�inutului, fac distinc�ia între jocurile de crea�ie 

(cu reguli stabilite de copil) �i jocurile de mi�care �i jocurile didactice (ambele cu 

reguli stabilite de adult). 

 Clasificare dup� criteriul vârstei ar putea fi luat� de asemeni în considerare: 

o pân� la 1 an – jocuri de mânuire a obiectelor; 

o la vârsta antepre�colar� �i pre�colar� – jocuri cu subiecte (roluri) �i reguli; 

o la vârsta �colar� – jocuri sportive. 

Jocurile educative sau didactice pot fi clasificate dup� con�inut �i obiectivele pe 

care le urm�resc în: 

o jocuri de cunoa�tere  a mediului înconjur�tor, de dezvoltare a vorbirii, 
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o jocuri aritmetice; 

o jocuri muzicale; 

o jocuri de orientare; 

o jocuri de sensibilizare preg�titoare pentru în�elegerea unor no�iuni noi; 

o jocuri aplicative; 

o jocuri simbolice; 

o jocuri sub form� de exerci�ii simple; 

o jocuri de mi�care. 

Dup� materialul folosi acestea se împart în: 

� jocuri cu materiale; 

� jocuri f�r� materiale; 

� jocuri orale; 

� jocuri cu întreb�ri; 

� jocuri cu ghicitori, etc. 
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CAPITOLUL II CONSIDERA�II GENERALE CU PRIVIRE LA 

JOCURILE DE MI�CARE 

 

II.1. Clasificarea jocurilor de mi�care 

 

 Literatura de specialitate indic� mai multe criterii de clasificare, ale mai 

multor autori, unele legate de forma jocului, altele de con�inut, de efectivul de joc, 

de anotimpul în care se practic�. În continuare vom aminti pe cele mai cunoscute. 

A.D. Novikov �i L. P. Mateev stabilesc urm�toarele criterii de clasificare: 

� dup� efectiv: 

o individuale; 

o colective; 

o de mas�. 

� dup� rela�iile reciproce: 

o f�r� împ�r�ire pe echipe; 

o cu trecere la cele pe echip�; 

o cu împ�r�ire pe echipe (joc sportiv). 

� dup� caracterul rela�iilor dintre participan�i: 

o jocuri f�r� contact direct cu adversarul; 

o jocuri cu contact direct cu adversarul. 

D. Braga �i N. Mujicikov prezint� o sistematizare a jocurilor colective, bazat� pe 

criteriile: 

� rela�ii reciproce: 

o f�r� împ�r�ire pe echipe; 

o cu împ�r�ire pe echipe. 

� materialul folosit: 

o f�r� obiecte; 

o cu obiecte (baston, minge, coard�, cerc, minge, etc.) 
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� preg�tirea pentru jocurile sportive: 

o handbal; 

o baschet; 

o volei; 

o fotbal. 

La aceea�i autori mai apar �i alte grup�ri de jocuri: 

� jocuri în ap�; 

� jocuri de iarn�; 

� jocuri distractive. 

Gh. Mitra� �i Alex. Mogo� men�ioneaz� printre criteriile de clasificare, con�inutul, 

forma de organizare, num�rul participan�ilor �i adopt� urm�toarea clasificare 

acceptat� de majoritatea speciali�tilor: 

� jocuri de mi�care (dinamice, de baz�, elementare); 

� jocuri preg�titoare (pentru diferite ramuri de sport-preg�tesc sau consolideaz� 

aplicarea procedeelor tehnice); 

� jocuri sportive – organizate pe baza regulamentelor adoptate pe plan 

interna�ional. 

Valentina Epuran are alt� clasificare din care enumer�m: 

� jocuri pentru alergare, s�ritur�, aruncare, c���rare, târâre, escaladare; 

� jocuri pentru educarea sensibilit��ii motrice (orientarea în spa�iu, ritm, 

echilibru); 

� jocuri pentru dezvoltarea calit��ilor motrice de baz� (vitez�, îndemânare, 

rezisten��, for��); 

� jocuri preg�titoare pentru jocurile sportive; 

� jocuri pentru educarea aten�iei; 

� jocuri folosite în activitatea extra�colar� (în ap�, de iarn�, distractive). 

Al�i autori împart jocurile în: 

� jocuri de exterior �i de interior (organizate în aer liber sau într-o înc�pere, 

sal�); 
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