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CUVANT INTRODUCTIV

In elaborarea acestui material s-a pornit, in principal, de la ideea de a oferi
studentilor facultétilor de Educatie Fizica si Sport, un “suport practic” necesar atat
la disciplinele: “Jocuri de miscare”, “Metodica Educatiei Fizice si Sportului”,
,Didactica Specialitatii” si “Practicd pedagogica”, precum si 1n activitatea
profesionala, ulterioara. Beneficiari pot fi de asemeni si cadrele didactice de
specialitate din Tnvatamantul preuniversitar i nu doar acestia.

In urma experientei, teoretice cit si practice, acumulate in predarea
discipline enumerate anterior, am ajuns sa elaborez o clasificare a jocurilor de
miscare, dupd unititile de invitare, pentru a fi mai accesibile celor care le vor
aplica.

Pe langa conditiile de desfasurare si descrierea jocului, ca noutate, am
elaborat reguli si indicatii metodice, intr-o maniera proprie, la fiecare joc in parte,
pentru a inlesni alegerea si aplicarea eficienta a acestora.

Desi clasificarea am ficut-o doar pe baza unitatilor de invétare si nu pe
clase, la indicatiile metodice de la fiecare joc, este trecutd si clasa de la care ar fi
recomandat a se aplica, precum si ce alte unititi de invatare, ar rezolva
concomitent. De asemenea, prin minime modificari ale regulilor, sarcinilor de joc,
a duratei jocului, sau variantele ce decurg din acestea, jocurile, pot contribui si la
insusirea altor unitati de Invatare.

Desigur materialul prezent este un punct de plecare pentru toti specialistii
domeniului, fiecare prin inventivitatea proprie, particularitétile colectivelor de elevi
pe care le pregatesc, precum si de conditiile materiale de care dispune unitatea in
care predau, putind modifica jocurile descrise, fiindu-le accesibile si utile. Nimic
nu este ,,.batut in cuie”, mai ales in domeniul nostru si indeosebi la jocurile de

miscare.
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CAPITOLUL I JOCUL CA FORMA DE ACTIVITATE UMANA

I.1.  Conceptul de joc

Initial, jocurile au fost apreciate doar dintr-un punct simplu, cel al obtinerii
unui castig. Ulterior, conceptul de joc a fost extins, admitdndu-se cé prin joc sda nu
se mai Inteleagd neaparat un castig, ci o multime diversa de activitati, pentru care
fiecare jucdtor manifesta preferinte, actiondnd in vederea atingerii unui scop, in
conditiile de intrecere, adica de interdependenta cu alte elemente rationale.

Jocul desemneaza o activitate "fizica sau mentald, spontand si urmaérita prin
ea insagi, fara utilitate imediatd, generatoare de distractie, de placere si de
reconfortare".! El depaseste limitele unei activitati pur biologice sau fizice, esenta
sa fiind intelectuala. Jocul reprezintd descarcarea energiei de prisos, destindere
dupa incordare, pregitire pentru cerintele vietii, compensare pentru ceea ce nu s-a
realizat.

In cadrul jocului se creeaza si se impune ordine. Orice abatere de la reguli ii
denatureaza caracterul si 1i suprima valoarea. In ciuda dorintei sale de a céstiga,
jucatorul trebuie sd se mentind in regulile jocului. Jucdtorul care se razvrateste
impotriva regulilor sau li se sustrage, strica jocul.

Din punct de vedere al formei, jocul este o actiune libera care nu se leaga de
un interes material direct si nu urmareste nici un folos. Nevoia de joc nu devine
stringentd decat in masura in care este generatd de placerea de a juca.

Caracteristicile principale ale jocurilor sunt determinate de natura lor, dar si
de varsta celor care le practica.

Pentru copii, ele constituie stimulentul principal al dezvoltarii psihice, avand un rol
important in pregatire acestora pentru integrarea sociala.

Copiii care sunt lipsiti de posibilitatea de a se juca sunt mai "sédraci" decat

ceilalti atat sub aspectul cognitiv cat mai ales sub acela al personalitatii. Jocul ofera

" CHIRITA, G., 1983, Educatie prin jocuri de miscare, Editura Sport-Turism, Bucuresti.
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copiilor un izvor inepuizabil de impresii care contribuie la Imbogitirea
cunostintelor despre lume si viatd, formeazd si dezvoltd caractere, deprinderi,
inclinatii, aspiratii. Pentru omul adult, jocul procura placere, distreaza, amuza, dar
totodata contribuie la dezvoltarea si refacerea sa.”

Exista o stransa relatie intre joc si munci, activitate in general. Desigur,
unele elemente comune nu ne pot duce la ideea confundarii lor. Jocul face legatura
cu munca, este "o punte aruncata intre copilarie si varsta maturd" (J. Chateau).

Este important de stiut ca jocul 1l pregateste pe copil pentru munca din doua
directii. Pe de o parte, este vorba de faptul ca activitatea ludica il fortifica din punct
de vedere fizic si 1i dezvolta o serie de calitdti de ordin psihologic. Pe de alta parte,
jocul creeaza deprinderi si obisnuinte pentru colaborarea cu ceilalti, pentru
sincronizarea actiunilor proprii cu ale altora, pentru conjugarea efortului in comun
in vederea atingerii unui scop.

Daca ne referim la aspectul distractiv, amuzant pe care il contine jocul
atunci se poate determina si o alta directie si anume aceea de refacere a fortelor, de
creare a unei stari de bund dispozitie. Acest ultim element este deosebit de
important pentru adult, dar el nu poate fi neglijat nici in cazul copilului.

Indiferent de natura si de tipurile jocurilor toate au un rol formativ-educativ.
Prin intermediul acestora se formeaza si se dezvolta o serie de Insusiri ale
personalitatii si se exerseaza caracteristicile proceselor psihice. Astfel, se educa
particularititile intelectuale si fizice cum sunt curajul, darzenia, perseverenta in
activitate, abilitatile manuale, agilitatea si indeménarea, atitudinea principiald fata
de parteneri si colectiv, spiritul de competitie si sociabilitatea. Se dezvolta caractere
si personalitéti integre.

O caracterizare atotcuprinzédtoare a jocului presupune evidentierea tuturor
aspectelor sale definitorii:

e activitate naturald care izvoraste din trebuintele firesti de miscare si de

manifestare a calitatilor fiintei umane;

2 VERZA, E., 1978, Omul, jocul si distractia, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, p. 9.
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e activitate liberd, cu participare benevold, in care primeaza dorinta si nevoia
omului de a se juca;

e activitate spontani, care reiese din trebuintele si tendintele fiintei umane, ca si
modalitatile de a le satisface;

e activitate atractivd care determind stari afective pozitive si satisfactii;

e activitate totald care angajeaza fiinta umand in integralitatea sa, cu toate
functiile psihice, cognitive, afective, volitive, motrice, etc.;

e activitate dezinteresata cu scop in sine insdsi, urmarind numai satisfacerea unor
trebuinte;

e activitate recreativa, compensatorie, prin care fiinta umana cautd destindere si
distractie.

La toate varstele fiinta umana se joacd, dar numai ca rolul pe care il are jocul in

viata omului este diferit de al o varsta la alta: la varsta adulta, jocul devine o cerinta

a reconfortdrii, iar in copildrie este activitatea principala.

Odata cu intrarea copilului 1n scoald, jocul nu-si pierde din importanta, dar trece pe

al doilea plan ca urmare a activitétii ocupationale de invétare.

La varsta adultd omul se joacd mai putin, dar predomind distractiile care
cuprind o buni parte din timpul sdu liber. Organizarea judicioasa a timpului liber
afectat pentru distractie, relaxare si selectarea acestora in functie de capacitatile de
intelegere, de structura psihica nu numai ci contribuie la refacerea fizica a omului
ci si influenteaza buna dispozitie si creeaza satisfactie.

Din moment ce nu trebuie sa neglijam cat, ce si cum se joaca copiii nostri,
tot asa este necesar sd manifestdm exigentd fatd de modul cum ne petrecem timpul
nostru liber, deoarece, in joc, copilul urmeazd un model uman: selecteaza,

reproduce, creeaza, oglindind preocupdrile societdtii in care traieste.
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I.2.  Clasificarea jocurilor

Influentele social-istorice determind modificarea continutului, dar si a
formei de desfasurare a jocurilor. In functie de aria de raspandire si de continut se
disting:

e jocuri raspandite numai pe teritoriul unei tari;

e jocuri cu caracter universal, raspandite in majoritatea tarilor;

e jocuri ce s-au modificat de la o etapa la alta, sub influenta evenimentelor social-
istorice importante;

e jocuri noi, nascute sub influenta schimbarilor conditiilor de viata.’

De-a lungul timpului au fost autori care au clasificat jocurile dupa anumite
criterii, de aceea in continuare 1i vom aminti pe unii dintre acestia.
W. Stern imparte jocurile in individuale si sociale.

Queérat distinge urmatoarele categorii:
e jocuri cu caracter ereditar (vandtoare, luptd);
e jocuri de imitatie (de-a familia, de-a vizita);
e jocuri de imaginatie.
Dupd K. Gross, jocurile pot fi impartite in:
jocuri de experimentare;
jocuri cu functii generale;

jocuri motorii;

v

v

v

v’ jocuri senzoriale;
v" jocuri intelectuale;

v’ jocuri afective;

v" jocuri de vointa.

Ed. Claparéde propune alta clasificare:

e jocuri ale functiilor generale (senzoriale, motorii, psihice);

e jocuri ale functiilor speciale (de lupta, de vanitoare, familiare, de imitatie).

3 CHIRI'IA, G., 1983, Educatie prin jocuri de migcare, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, p. 13.
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C. Biihler face distinctia intre:

e jocurile functionale (senzoro-motorii);

e jocurile de fictiune si iluzie;

e jocurile de receptivitate;

e jocurile de constructii;

e jocurile colective.

J. Piaget clasifica jocurile dupa criterii psihologice in:

o jocuri exercitii;

O

jocuri cu reguli;

O

jocuri simbolice.

Psihologii si pedagogii contemporani au in vedere si alte criterii cum ar fi:
complexitate jocului, criteriul formativ, numarul participantilor, dar cei mai multi,
insd, considera drept criteriu esential continutul jocului.

Ursula Schiopu, psiholog roman, face urmatoarea clasificare din punct de vedere al
continutului jocului:

» jocuri de reproducere a unor mici evenimente;

* jocuri de migcare in numeroase variante;

* jocuri de creatie cu subiect inspirat din propria experienta de viata;
* jocuri cu subiect, cu reguli;

Alte clasificari, dupa criteriul continutului, fac distinctia intre jocurile de creatie
(cu reguli stabilite de copil) si jocurile de miscare si jocurile didactice (ambele cu
reguli stabilite de adult).

Clasificare dupa criteriul varstei ar putea fi luatd de asemeni in considerare:
o pénala 1 an—jocuri de manuire a obiectelor;
o la varsta anteprescolari si prescolard — jocuri cu subiecte (roluri) si reguli;
o lavarsta scolara — jocuri sportive.

Jocurile educative sau didactice pot fi clasificate dupa continut si obiectivele pe
care le urmaresc in:

o jocuri de cunoastere a mediului inconjurator, de dezvoltare a vorbirii,

15



o

o

jocuri aritmetice;

jocuri muzicale;

jocuri de orientare;

jocuri de sensibilizare pregatitoare pentru intelegerea unor notiuni noi;
jocuri aplicative;

jocuri simbolice;

jocuri sub forma de exercitii simple;

jocuri de miscare.

Dupa materialul folosi acestea se impart in:

v’ jocuri cu materiale;
v' jocuri fard materiale;
v' jocuri orale;

v' jocuri cu intrebari;

v

jocuri cu ghicitori, etc.
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CAPITOLUL 11 CONSIDERATII GENERALE CU PRIVIRE LA
JOCURILE DE MISCARE

II.1. Clasificarea jocurilor de miscare

Literatura de specialitate indicd mai multe criterii de clasificare, ale mai
multor autori, unele legate de forma jocului, altele de continut, de efectivul de joc,
de anotimpul in care se practica. In continuare vom aminti pe cele mai cunoscute.
A.D. Novikov si L. P. Mateev stabilesc urmatoarele criterii de clasificare:
® dupd efectiv:

o individuale;

o colective;

o de masa.
® dupd relatiile reciproce:

o fara impartire pe echipe;

o cutrecere la cele pe echipa;

o cu impartire pe echipe (joc sportiv).

o dupd caracterul relatiilor dintre participanti:
o jocuri fara contact direct cu adversarul;
o jocuri cu contact direct cu adversarul.
D. Braga si N. Mujicikov prezintd o sistematizare a jocurilor colective, bazata pe
criteriile:
e relatii reciproce:
o fara impartire pe echipe;
o cuimpartire pe echipe.
o materialul folosit:
o fari obiecte;

o cu obiecte (baston, minge, coarda, cerc, minge, etc.)
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e pregdtirea pentru jocurile sportive:
o handbal;
o baschet;
o volei;
o fotbal.
La aceeasi autori mai apar si alte grupari de jocuri:
* jocuri in ap3;
* jocuri de iarnd;
»  jocuri distractive.
Gh. Mitras si Alex. Mogos mentioneaza printre criteriile de clasificare, continutul,
forma de organizare, numarul participantilor si adoptd urmatoarea clasificare
acceptatd de majoritatea specialistilor:
e jocuri de miscare (dinamice, de baza, elementare);
e jocuri pregatitoare (pentru diferite ramuri de sport-pregatesc sau consolideaza
aplicarea procedeelor tehnice);
e jocuri sportive — organizate pe baza regulamentelor adoptate pe plan
international.
Valentina Epuran are alta clasificare din care enumeram:
e jocuri pentru alergare, saritura, aruncare, catarare, tarare, escaladare;
e jocuri pentru educarea sensibilitatii motrice (orientarea in spatiu, ritm,
echilibru);
e jocuri pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza (vitezd, iIndemaénare,
rezistenta, forta);
e jocuri pregétitoare pentru jocurile sportive;
e jocuri pentru educarea atentiei;
e jocuri folosite in activitatea extrascolara (in apa, de iarna, distractive).
Alti autori Tmpart jocurile in:
v' jocuri de exterior si de interior (organizate in aer liber sau intr-o incapere,

sald);
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