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INTRODUCERE

Migratia reprezintd un fenomen global al lumii contemporane, iar cres-
terea el in intensitate si amploare este o caracteristica a ultimelor decenii. Oamenii
1s1 schimba locatia geografica de origine, fie in interiorul tarilor, fie in afara lor,
In cautarea unor oportunitati economice, sociale sau politice favorabile. Astfel,
o serie de factori interconectati alimenteaza aceasta tendinta globald: economia
mondiald, cu decalaje majore intre tarile bogate si cele sarace, conflictele armate,
schimbarile climatice, discriminarea unor populatii/minoritati si instabilitatea
politica. Intelegerea acestui fenomen plurideterminat ajuti la dezvoltarea unor
politici si programe de gestionare a migratiei, intr-un mod eficient si sustenabil.

In acest context complex, migrantii se afld in centrul preocupirilor orga-
nizatiilor de asigurare a securitatii, din cauza terorismului, a traficului de droguri
si a celul de persoane. Organizatia Natiunilor Unite si alte organisme de secu-
ritate sunt cele care gestioneaza aceste probleme la nivel global si regional. Cele
mai vulnerabile populatii migratoare sunt grupurile de refugiati.

Copiii s1 adolescentii refugiati impun statelor gazda, fie acestea de tranzit
sau destinatii finale, adoptarea unor masuri imediate de educatie si integrare in
noile contexte socio-culturale. Tranzitia catre educatia formala din scoli este pre-
cedati de cursuri de adaptare si de insusire a limbii statului respectiv. In acelasi
timp, se urmareste perfectionarea, in cadrul programelor de integrare, a unor
profesori care s poata lucra cu ei, in conditiile in care numerosi refugiati nu
au mers niciodata la scoala. Unil s-au nascut st au crescut in conditii de saracie
extrema si de razboi, au emigrat in circumstante periculoase, au gestionat pierderi
ale unor persoane semnificative din viata lor, au fost victime ale violentei sexuale,
se confrunta cu tulburari de stres post-traumatic sau cu anxietate acutd, motive
pentru care integrarea lor in medii sigure si protectoare este prioritara.

La ora actuala, profesorii din scolile europene urmeaza cursuri de pre-
gatire pentru a lucra cu aceasta populatie extrem de vulnerabila de elevi. Ei invata
cum pot sa abordeze un atac de panica al copilului refugiat, cum sa creeze con-
ditii de acceptare generald i un cadru sigur de invatare in clasa lor pentru ca
migrantii sa se simta acceptati, cum sa creasca gradul de constientizare cu privire
la drepturile omului si ale refugiatului in randul elevilor care provin din popu-
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latia majoritara sau cum sa creeze un grup coeziv dintr-o clasa de copii care
nu vorbesc aceeasi limba si nu au acelasi fond cultural'. S-a dovedit ca, pana
la deprinderea de catre copilul refugiat a limbajului complex, interactiunile pot
exista prin canale de comunicare nonverbale si prin mesaje verbale simple, insa si
deschiderea acestor canale necesita o serie de abilitagi expresive ale profesorului,
pe care sa le transmita tuturor elevilor.

Studiile integrarii refugiatului abordeaza o multitudine de aspecte, printre
care se regasesc si cele de ordin educational si incluziv, anterior mentionate.
Aceste studii se plaseaza la confluenta mai multor stiinte: sociologie, psihologie,
pedagogie, politologie, economie globald, precum si in ariile de interes ale mai
multor domenii aplicative, care pot oferi metode de integrare eficienta in socie-
tatile gazda, precum Insusirea limbilor strdine, a notiunilor de cultura si civilizatie,
a istoriel.

Domeniul aplicativ al artelor, indeosebi integrarea socio-culturald prin
teatru, incepe sa devina, la randul lui, un teren prolific de cercetare si de practica
pentru stimularea adaptarii refugiatilor la noile medii de vietuire. Prin mijloacele
artel teatrale, pot fi ajutati copiii refugiati care au fost exploatati prin munca
sau abuzati sexual, copiil cu probleme din sfera sanatatii mintale etc., toti cu o
bunastare grav afectata din cauza crizelor umanitare, a conflictelor sau a razboa-
ielor. Atelierele de teatru sprijind toate aceste victime ale lumii contemporane,
incurajeaza coeziunea sociald, promoveaza vindecarea traumelor, dobandirea
unor noi identitati, dezvoltarea individuala si colectiva, precum si invatarea unor
noi coduri de exprimare si dialog.

Rolul educatiei prin teatru ca platforma educationald de integrare s-a
consolidat in ultimii ani, datorita resurselor oferite de aceasta, capacitatii ei de
a apela la participare activa si de a accepta diferentele (considerandu-le mai
degraba potentialitati decét deficiente), puterii de deconstruire a prejudecatilor,
consolidarii personalitatii umane intr-un mediu pasnic si creativ. Sistematizarea
teoriilor g1 practicilor care folosesc teatrul in scopuri diferite de cele clasice si selec-
tarea celor mai potrivite pentru integrarea in societatile gazda a grupurilor de
refugiati au facilitat schimbarile sociale in favoarea respectului, egalitatii de sanse,
accesului la bunuri st solidaritatii, au redus inegalitatile si decalajele sociale.

in prezent, artele spectacolului sunt utilizate ca dispozitive care permit
insusirea limbajului tarii gazda si a obiceiurilor socio-culturale si imbogatesc posi-
bilitatile expresive ale grupurilor defavorizate de copii si adolescenti refugiati, care
duc pe umerii lor firavi probleme globale uriase. Prin atelierele de teatru acestia

' Cf. Nassia Choleva et. al,, "Teaching Human Rights through Educational Drama; How Difficult Can It
Be? A quantitative research with in-service teachers in Greece”, in world conference on research in vocial sciences,-

second edition, 2021.
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dobandesc abilitati si competente noi, se intdaresc psihic, practic se transforma,
motiv pentru care arta a fost acreditata nu numai ca facilitator socio-cultural, ci
si ca instrument de transformare individuald pentru victimele saraciei extreme, a
rizboaielor si a altor flageluri mondiale. In cadrul atelierelor, se abordeazi teme
sociale majore, iar instrumentele artelor teatrului sunt folosite pentru a genera
cadrul in cautarea solutiilor, gasirea sensului si dezvoltarea empatiei. Astfel, par-
ticipantii pot intelege concepte complexe, precum cele de criza economica sau
umanitara, de migratie, isi insusesc principii ale drepturilor omului st devin mai
solidari cu cei aflati in suferintd.

Aceasta carte, intitulata, Zeatru Aplicat in procesul de integrare a refugiatilor — copii
st adolescents, raspunde cerintelor societatii actuale de asigurare a inlegrari de succes
a refugiatilor in societatea romaneasca, prin mijloacele specifice artei Teatrului
Aplicat: jocuri teatrale, jocuri de improvizatie, jocul de rol, jocuri specifice meto-
delor active de teatru Playback si de teatru a oprimatilor.

Capitolul numit Zeatrul Aplicat ca metoda de invatare experientiald si ca instrument
de interventie sociald in grupurile vulnerabile, fixeaza cadrul teoretic, conceptual, al
Teatrului Aplicat — o metoda excelenta de invatare experientiala si un instrument
performant de interventie sociala in grupurile vulnerabile. Arta teatrului con-
tribuie la dezvoltarea §i coeziunea spiritului comunitar §i ajuta integrarea in
comunitate a migrantilor, prin promovarea unor valori general-umane perene,
estetice, creative, morale si altruiste, de optima interactiune prosociala.

Pornind de la aceste coordonate, primul capitol prezinta o analiza compa-
rativa a formelor Teatrului Aplicat, in vederea selectarii celor mai bune practici
de interventie sociala si, subsecvent, a fundamentarii modului specific de lucru
necesar integrarii in Romania a copiilor si adolescentilor refugiati. Analiza arata
ca Teatrul Aplicat este o forma de activism cultural. Mijloacele artei teatrale sunt
utilizate pentru a aduce problemele sociale in atentia publicului larg si pentru
a stimula schimbarea sociald, prin rezolvarea unor probleme social-comunitare.

Teatrul Aplicat se pozitioneaza ca metoda majora de interventie sociala in
grupurile vulnerabile, cu scopul de a le reda speranta, curajul si de a le ajuta sa-si
schimbe perspectiva. Existd mai multe forme ale Teatrului Aplicat, care presupun
implicarea activa a publicului in procesul de creatie a spectacolului si chiar in
desfasurarea lui propriu-zisa. Teatrul educational, Teatrul social, Teatrul Forum,
teatrul interactiv, Teatrul Playback apartin acestui univers al Teatrului Aplicat,
fiecare cu paleta proprie de beneficii. Publicul tintd este format in general din
grupuri defavorizate — victime ale violentei domestice, ale abuzului fizic si verbal,
copil din centre de plasament, refugiati, victime ale consumului de narcotice
etc. Teatrul Aplicat ofera mijloace de interventie adecvate, in sprijinul tuturor
acestor persoane vulnerabile. Aceste mijloace pot fi folosite si in mediul educa-
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tional (sprijinad copiii sa asimileze informatii intr-o maniera distractiva, dinamica
si interactiva), in consilierea psiho-emotionala (ca instrument terapeutic in inter-
ventiile individuale st de grup, cu un efect cathartic), precum st In demersurile de
optimizare ale prosocialitati (pentru a imbunatati comunicarea si relatiile interumane
s1 a reduce violenta sociala generald).

Studiile actuale din sfera Teatrului Aplicat, derulate cu grupurile de refu-
giati, abordeaza tematici precum stramutarea fortatd, violenta colectiva, abuzul
de putere, sardcia, inechitatea distribuirii resurselor, excluziunea sociala, iar
rezultatele lor sunt incurajatoare — participantii dobandesc capacitati adaptative
pentru a face fatd traumelor si exilului. In paralel cu modelarea noului tip de
relatie actor-spectator, Teatrul Aplicat s-a conturat atat ca arie de dezbatere a
unor probleme geopolitice majore, cat si ca o arta care raspunde preocuparilor
general-umane si vindecd spiritul, printr-un mecanism nucleu care tine de joc.
Invitarea limbii poate fi ficutd prin mijloace ludice (playway), regulile sociale si
cultura se pot descoperi prin jocuri de improvizatie. In cazul copiilor, gestionarea
situatiilor de la scoala poate fi asiguratd prin tehnicile actiunii dramatice sau a
pedagogiei oprimatilor.

Invitarea experientiald prin teatru, care presupune un ansamblu de
achizitii cognitive, afective, de relatii interpersonale, motivationale si de valori,
pornind dinspre practicd spre teorie, poate fi benefica grupurilor de refugiati.
Cunoasterea noilor contexte socio-culturale a rezultat din diferite combinatii de
intelegere si transformare a experientelor participantilor la atelierele de teatru.
Stilul lor adaptativ de invatare s-a consolidat in contact cu experienta concreta
sl activa, motiv pentru care arta teatrului si-a dovedit inca o data rolul major in
cadrul invatarii umane. Aceasta 1i oferd individului spatiul necesar experimentarii
in vederea descoperirii de sine si a paradigmelor lumii inconjuratoare. Jocurile
teatrale i improvizatia au devenit astfel mijloace de baza in procesul de educatie
si invatare experientiald prin teatru. Ele sunt favorabile descatusarii intuitiei si a
blocajelor emotionale si creative determinate de modelele educationale traditi-
onale, pur teoretice.

Cel de-al doilea capitol, Modele explicativ-interpretative multidisciplinare ale inte-
grari refugiatilor — de la psihologia soculur cultural la adaptarea cognitivd, afectivd si comporta-
mentald, este consacrat studiului strategiilor si modelelor internationale de integrare
a refugiatilor. Problematica adaptarii este examinata pe un continuum — de la pstho-
logia socului cultural la ajustarea cognitiva, afectiva si comportamentala.

Cercetarile pornesc de la premisa ca nu toti oamenii se nasc egali si cu
aceleast drepturi. Ca persoana cu vulnerabilitate severa, refugiatul are nevoie de
ajutor pentru a duce o viata normald, asemanatoare vietii indivizilor din socie-
tatile neafectate de saracie sau de razboaie. El nu a ales sa se nasca intr-un loc
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in care pericolul este mai ridicat decat in alte zone ale lumii si nimeni nu-l poate
condamna ca aspira la un trai mai bun.

Rolul terapeutic al teatrului in problemele psihologice si psihosociale
(relationale) ale refugiatului nu a fost remarcat numai de reprezentantii Teatrului
Aplicat, ci si de psihologii care aplica in practica psthoterapeutica formele estetice
ale jocului de rol §i ale povestirii sau utilizeaza improvizatia pentru a-si atinge
obiectivele clinice. In fapt, teatrul este o celebrare a vietii, o oglindire a conditiei
umane si o expunere a adevarului. Este forma de arta cea mai apropiata de viatd,
de aceea poate fi transformata intr-un vehicul puternic pentru terapie, cu un efect
pozitiv asupra bunastarii psithologice individuale. Dintr-o alta perspectiva, cu aju-
torul tehnicilor teatrale poate fi surprinsa lupta care se duce in psihicul refugia-
tului cu regulile i tiparele de gandire impuse de normele sociale din comunitatea
gazda. Daca el nu se conformeaza regulilor impuse de societate ca fiind morale,
normale, bune, firesti, risca sa fie marginalizat, exclus si etichetat. Tocmai de
aceea, tehnicile teatrale pot stimula comportamentele dezirabile, prevenind astfel
excluziunea sociala.

Modelele explicativ-interpretative multidisciplinare ale integrarii refugi-
atilor surprind atat obstacolele si sincopele integrarii refugiatului in societatea
gazda, cat si eforturile sociologilor, psihologilor, juristilor, asistentilor sociali, artis-
tilor etc. pentru a fluidiza aceasta integrare si a o face performanta, in bene-
ficiul refugiatului si al statului primitor. Modelele vizand asigurarea calitatii vietii
migrantilor aratd ca integrarea este un proces de duratd, complex, care trebuie
puternic sustinut de factorii politici si de organizatiile societatii civile.

In prezent, numeroase organizatii non-guvernamentale si umanitare
implementeaza programe de integrare, atent structurate pe nevoile grupurilor
vulnerabile de migranti. Toate programele se bazeaza pe strategii majore de cer-
cetare in problematica refugiatilor — politice, economice, socio-culturale, tera-
peutice si educationale. In urma experientelor traumatizante, precum violenta,
abuzul, pierderea familiel sau a casei, refugiatii se pot confrunta cu probleme
de supravietuire imediata, precum si cu probleme de ordin cognitiv, afectiv si de
comunicare. Tulburarea de adaptare, de pilda, este o afectiune care apare atunci
cand un copil are dificultagi de adaptare la o schimbare semnificativa a vietii lui,
cum ar fi mutarea intr-o tarda noud. Simptomele sunt: tristetea, tulburarile de
somn s1 dificultatile de concentrare. Comportamentul perturbator poate aparea
ca raspuns la o trauma — copilul poate deveni agresiv si poate avea dificultati in a
urma instructiunile. La copiii refugiati pot aparea chiar intarzieri in dezvoltare,
din cauza Intreruperilor in educatie si a accesului inadecvat la asistentd medicala.
Beneficiind de sprijin adecvat, ei isi pot activa factori importanti de rezilienta si
1s1 pot gasi resursele pentru a-si fauri o noud viata. Unele dintre aceste organizatii
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au introdus tehnicile teatrale in programele lor, fiindcad au inteles ca teatrul pune
in valoare acea capacitate a omului care i permite sd se poata observa pe sine in
actiune, sa fie constient ca este un subiect pentru alti subiecti (poate fi observator
si protagonist in acelasi timp)?, ceea ce contribuie la o integrare performanta a
refugiatilor in comunitatile gazda.

? Idee preluata din filosofia lui Augusto Boal, Zeatrul oprimatilor.
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Teatrul Aplicat cuprinde un spectru larg de manifestari artistice si de mij-
loace de expresie. Conceptual, Teatrul Aplicat este folosit ca un termen umbrela,
sub care se afla, Intr-o fuziune armonioasd, diverse practici teatrale care servesc
unui scop comun, acela de a sprijini fiinta umana din punct de vedere social, rela-
tional si pstho-emotional. Aceastd ramurd a teatrului devine astfel un instrument
forte de interventie sociala, care favorizeaza procesele de integrare si incluziune si
imbunatateste calitatea vietii grupurilor defavorizate.

Potrivit literaturii de specialitate, Teatrul Aplicat este o extensie a teatrului
dramatic care contine, in structurile sale, forma estetica originald a artei teatrale,
impregnata de un stil unic prin care actorul relationeaza cu spectatorul. Cu alte
cuvinte, Teatrul Aplicat se defineste prin natura sa hibrid-interactionista. Cu toate
ca nucleul principal al Teatrului Aplicat ramane teatrul, in jurul acestui nucleu
se afla mereu ceva dintr-o altda zona de interes, aparent diferitd, preponderent din
sfera relatiilor sociale.

I.1. Formele Teatrului Aplicat — delimitari conceptuale

Exista o multitudine de forme ale Teatrulut Aplicat: Zeatrul Social, Teatrul
in Educatie, Teatrul Oprimatilor, Teatrul Penitenciay, Teatrul Documentar, Teatrul Muzeu,
Teatrul comunitar si Teatrul pentru dezvoltare, incluziune sau integrare.®

Toate aceste forme ale Teatrului Aplicat presupun interactiunea cu par-
ticipantii, spre deosebire de formele teatrului dramatic, orientate mai mult catre
spectacol/estetica si care implici o relatie mai pasiva cu publicul. Insa atat Teatrul
Aplicat, cat si cel dramatic au valente asemanatoare (terapeutice, educative si
sociale), propunandu-si activarea constiintei publicului, reflectarea anumitor pro-
blematici socio-politice etc.

Teatrul Aplicat are menirea de a dezbate o problema, de a satisface o
nevoie a unui individ sau a unui grup, invitandu-i la dialog pe toti cei prezenti
in sald. Iunctia clasica a spectatorului este astfel schimbatd — din martor acesta
devine protagonist, adica este implicat in actiunea dramatica.

Reprezentantii artei teatrului au cdutat permanent forme not de punere
in scend a unui spectacol si cai de a ajunge la un grad ridicat de comunicare si
de intimitate cu publicul. Artistii erau nemultumiti de formele teatrale contem-
porane lor, considerand ca scopul teatrului s-a abatut de la traiectoria lui ori-
ginard. Dorinta de a pastra insemnatatea adevarata a teatrului i-a facut sa se
revolte, sa iasa din criteriile care erau vazute ca fiind normale.

* Monica Prendergast, Juliana Saxton, Applied Theatre: International Case Studies and Challenges for Practuce,
second edition, intellect Bristol, UK/Chicago, USA, 2016, pp. 3-6.

b 14



Teatru Aplicat in procesul de integrare a refugiatilor — copii si adolescenti

Marii revolutionari ai domeniului teatral considerau ca teatrul trebuie sa
fie un instrument prin care un popor se educa, se purifica si elibereaza. Voiau
ca publicul lor sd capete curajul de a se manifesta, astfel incat sa nu se mai lase
condus fard sa reactioneze. Sustineau ca teatrul trebuie sa dea o voce poporului,
majoritatii, sa nu mai fie doar o forma de culturd accesibila claselor sociale bogate,
care se foloseau de participarea la spectacole pentru a-si etala tinutele si a-si con-
solida prestigiul.

Unele dintre critici se mentin si astizi. In viziunea colectivi, teatrul este
mai mult o forma de divertisment, decat un vector redutabil de schimbare atitu-
dinal-sociald, iar universul teatral se reduce la imaginea teatrului clasic, in care
spectatorul este un martor neimplicat al celor desfasurate pe scena.

Teatrul Aplicat s-a nascut, de fapt, din nevoia de schimbare si de remo-
delare a functiei de spectator. Aparitia Teatrului Aplicat, respectiv a Dramei
Aplicate (actiune dramaticd)?, se leaga strans de schimbarile socio-politice ale
secolului al XX-lea, de noua modalitate de gandire si conceptie asupra lumii,
modelata si influentata de razboaie, migcari politice, probleme provocate de glo-
balizare §i de societatea de consum, de avantul tehnologiei §i, nu in ultimul rand,
de potopul informational multimedia.

Arta teatrala, asemenea altor ramuri artistice, a reusit sa reflecte toate
aceste arii ale schimbarii g1 sd reactioneze la ele, largindu-gi astfel sfera de
influenti. In acest mod au apirut conceptele de Teatrul Aplicat si Actiune dra-
matica. Tehnicile care stau la baza celor doua forme de teatru au fost adoptate
atat de artisti, cat si de specialisti din alte domenii, psihologi si pedagogi, pentru a
servi atingerii unor obiective psithoterapeutice sau educationale.

Pentru o mai buna intelegere a modelelor de interventie ale Teatrului
Aplicat, Monica Prendergast si Juliana Saxton au definit, in abordarea lor, dife-
rentele dintre doud forme de teatru: cea de reprezentare si cea de prezentare.
Astfel, ,,in teatrul de reprezentare exista un al patrulea perete in cea mai mare
parte a timpului, in timp ce in teatrul de prezentare al patrulea perete este per-
meabil, transparent si adesea spart de membrii din public care participa direct
la actiunea piesei.” Teatrul de reprezentare aduce in fata publicului o lume fic-
tionala i ipotetica, In care actorii se folosesc de jocul scenic si fac abstractie de
prezenta audientei. In contrast cu aceastd forma, bine cunoscuti si apreciati,
actorul teatrului de prezentare este mai putin ascuns in spatele unui personaj dra-

4 Traducerea din limba englezi in limba romana nu este cea mai potriviti pentru a exprima complexitatea

conceptelor de Applied Drama si Applied Theatre.
® "Whereas in representational theatre a fourth wall is in place much of the time, in presentational theatre
the fourth wall is permeable, transparent and often breached by audience members who directly participate
in the action of play”. Monica Prendergast, Juliana Saxton, Applied Theatre, Intellect Bristol UK/Chicago,
USA 2016, p. 13

b 15



Adelina Georgiana Dobrea

matic, fiind mult mai aproape de a fi el insusi — rolul pe care si-1 asuma reprezinta
imaginea unel persoane care se afla in public sau care provine dintr-o comunitate
apropiata participantilor.® Actorii teatrului de reprezentare joaca multiple roluri si
relationeaza cu publicul care participd activ la crearea situatillor dramatice.

Teatrul Aplicat 151 propune intotdeauna obtinerea unor reactii care sa se
extinda, dincolo de experienta artistica in sine, catre mediul cotidian. Augusto
Boal, ctitor al domeniului, puncteaza ca menirea teatrului nu trebuie sa fie cea de
a arata calea corectd, universal valabila, ci cea de a oferi fiecarui individ mijloacele
prin care sa-si exploreze propria viata. Cu alte cuvinte, lucrurile se petrec precum
in vechiul proverb chinezesc: dacd dai un peste unui om, il hranesti pentru o zi. Dacd il
tnveft sa pescuasca, 1l hranesti pentru o viagd. Cu ajutorul tehnicilor Teatrului Aplicat,
omul poate testa variante multiple de solutionare a problemelor, poate incerca
diverse modalitati de a-si gasi calea corectd in viata. Astfel el va dezvolta o gandire
analitica, critica, care 1l va ajuta la luarea unor decizii mai bune in viitor.

in prezent Teatrul Aplicat este 0 metoda majord de interventie sociali
in grupurile vulnerabile, cu scopul de a le reda speranta, curajul si de a le ajuta
sa-si schimbe perspectiva. Augusto Boal, parintele Teatrului Aplicat, a aratat ca
daca ,,la inceput teatrul era cant ditirambic — poporul liber cantand in aer liber.
Carnaval. Petrecere™, ulterior el a devenit o manifestare comunitara importanta,
capabild sa remodeleze relatiile dintre oameni.

Dupa apariia claselor sociale si impartirea lumii in ierarhii, clasele domi-
nante s-au folosit de practicile teatrale pentru a ridica ziduri Intre oameni si pentru
a modela gandirea maselor conform propriilor interese. Boal a propus — si a reusit
— o reconstructie a acestei relationari defectuoase, prin implicarea in teatru a unor
comunitati intregi. Este adevarat ca au existat si factori favorabili — populatiile
trecutulul erau mai putin numeroase; se puteau organiza facil intalniri in care
cetatenii dezbateau problemele cu care se confruntau.

Munca lui Boal, centrata pe comunitati, a insemnat o intoarcere la ori-
ginile teatrului. De mentionat ca primele manifestari teatrale au fost initiate in
cadrul ceremoniilor religioase. Majoritatea se tinecau in numele zeitatilor si la
ele participau activ toti membrii comunitatii. Ritualurile de multumire se trans-
formau in lungi petreceri. Oamenii primitivi foloseau instrumente spectaculare
impresionante, rosteau formule specifice, uneori dialogate, alteori cantate de un
preot si acompaniate de miscari sugestive, exagerate de cele mai multe ori. Pentru
savarsirea unui ritual cat mai impresionant, oamenii foloseau masti, piei de
animale, machiaje simbolice, lasandu-se prinsi de ritmul instrumentelor muzicale

¢ Monica Prendergast, Juliana Saxton, op. cit, pp. 12-13.
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st bucurandu-se de energia creatd. Prin astfel de ritualuri, el considerau ca se
Incarca cu energie pagana, dar totul era un prilej bun de interactiune si de solidi-
ficare relationala.

In India s1 China teatrul a cunoscut, de asemenea, o evolutie strans
legatd de ritualurile religioase. Cei cu mai multd fantezie si curaj i animau
pe ceilalti. Jocul si bucuria de a se juca l-au determinat pe om dintotdeauna sa
gaseasca mijloace artistice de expresie. Prin cantec, dans si poezie el a creat,
fara sa-si propuna neaparat, mici spectacole in care i-a indemnat si pe privitori
sa se implice, sa raspunda. Spatiul de manifestare a bucuriei artistice, la ince-
puturi, nu era unul formal, asemenea teatrului invizibil. Cel care avea dorinta de
a se exprima se putea exterioriza in piete, baruri sau chiar la munca campului.
Cu timpul, ,jocurile” in care unii participanti ai ceremonialului se ldsau prinst
si-au pierdut usor forma initiala.

Aceasta privire catre trecutul teatrului este necesard pentru a argumenta
legatura indisolubila dintre om si teatru. Astfel, omul este o insumare a tuturor
experientelor sale, a mostenirilor de familie, a traditiilor etc. Arta teatrului este, la
randul ei, un canal de comunicare interuman, plin de simboluri, cu menirea de a
aduce mesaje din trecut pentru a da o forma noua prezentului.

Peter Brook infitiseazd o imagine actuala sugestiva a rolului teatrului:
»Astazi, teatrul indoielii, al nelinistii, al necazului, al alarmei, pare mai adevarat
decat acela cu scop nobil. Chiar dacd teatrul a avut la origini si ritualuri care
incarnau invizibilul, nu trebuie sa uitam ca, exceptand anumite teatre din Orient,
aceste ritualuri au fost ori pierdute, ori au ramas intr-o decadere ponosita.”
Ritualurile reprezinta, de fapt, radacinile unui popor, de aceea ele nu trebuie
uitate, ci pastrate vii s incluse in viata omuluil contemporan.

L 1.1. Reprezentantii Teatrului Aplicat si contributiile lor

Pornind de la examinarea originilor teatrului, Grotowski, in Zeatru si ritual,
a aratat ca spectacolul de teatru se diferentiaza de celelalte forme de spectacol
prin apropierea sa de esenta artei. ,,Am considerat ca, dacd tocmai datinile pri-
mitive au adus teatrul pe lume, poate ca prin intoarcerea la ritual — la care par-
ticipa doua categorii de persoane: actorii sau corifeil si spectatorii —, am putea
regasi acel ceremonial al participarii nemijlocite, vii, acea reciprocitate specificd,
acea reactie nemijlocitd, deschisd, eliberata si autentica.”

8 Peter Brook, Spatiul gol, Unitext, Bucuresti, 1997, p. 16.

O Jerzy Grotowski, Zeatru yi ritual. Serieri esentiale, Nemira, Bucuresti, 2014, p. 132.
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