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CAPITOLULI

ASPECTE TEORETICE iN JOCUL DE BASCHET

1.1 Caracteristici si tendinte de dezvoltare ale jocului de
baschet, elemente definitorii in conceperea si realizarea selectiei si
pregatirii.

Analizarea modului de desfasurare a jocului de baschet in diversele
competitii nationale sau internationale, evidentiazd elemente comune ce se
constituie 1n caracteristici si tendinte de actionare si dezvoltare a jocului de
baschet. Efortul depus de specialistii romani amintim aici (Teodorescu L.,
T. Predescu, A. Hrisa, C. Negulescu, C. Darjan, G. Ghitescu) s-a concretizat
in enuntarea caracteristicilor si tendintelor pe care le vom prezenta in
continuare:

a. Caracteristici

Baschetul poate fi practicat in scopuri multiple; ca activitate fizica
recreativd, de Intretinere, ca mijloc al educatiei fizice sau cu scop
competitional. Structura lui permite practicarea de cétre copii §i tinerii de
ambele sexe, de barbati si femei pana la varste Tnaintate, cu usurintd oferind
satisfactii individuale si colective.

Este un joc sportiv a carei tehnica este bogata si variata, realizarea ei
facandu-se 1n actiuni individuale si colective cu grade diferite de
complexitate. Practicarea jocului presupune o pregatire continud si
perseverentd, iar profesorilor le solicitd o corectd esalonare in predarea
invatarii si perfectiondrii tehnicii i tacticii jocului.

Se prezintd ca un joc sportiv cu valente spectaculare deosebite,
alternarea rapida a situatiilor ofensive si defensive oferd jucatorilor
posibilitatea de a-si etala fantezia si inventivitatea in realizarea scopului.

Baschetul determind dinamismul in desfasurarea fazelor de joc.
Dimensiunile relativ reduse ale terenului de joc, precum si numarul mic de
jucatori, determind deplasari ale acestora si o circulatie a mingii foarte
rapida, jucatorii participAnd permanent atat la faza de atac, cat si la cea de
aparare.

Situatiile mereu schimbatoare stimuleazd initiativa creatoare in
rezolvarea practicd a situatiilor de joc, prin gama mare de procedee tehnice
aplicate 1n realizarea situatiilor de joc ivite sau in realizarea tacticii
preconizate, baschetul este unul dintre jocurile sportive in care ponderea
tacticii este decisiva.



Baschetul influenteaza pozitiv dezvoltarea multilaterald a tineretului,
contribuind la intarirea sanatatii si la dezvoltarea calititilor morale si de
vointa, obligdndu-1 pe sportiv la o comportare demnd, de sportivitate, de
fair-play.

b. Tendinte

Ca urmare a unui permanent §i continuu proces de selectie, instruire
si pregatire, desfasurat pe baze stiintifice, riguroase, asistam astdzi la o
continud crestere a nivelului maiestriei in practica jocului, lucru ce
determind modificari in orientarea jocului de baschet actual.

Consideram ca esentiale urmatoarele tendinte ale jocului actual:

- Cresterea mediei de Indltime a echipelor, prin generalizarea structurii
formatiei din teren la un minim de trei jucdtori peste doi metri, ale caror
calitati motrice de Indemanare, mobilitate si viteza sunt dezvoltate la nivelul
jucatorilor de talie medie (la fete peste 1, 84 metri).

- Imbinarea armonioasd a particularititilor de ordin tehnic, tactic,
temperamental si psihic ale fiecarui jucator cu cele ale pregatirii generale si
specifice.

- Apdararea a capatat un caracter din ce in ce mai activ, mai agresiv,
determinat de puternica dezvoltare a actiunilor tactice individuale si
colective de atac.

- Prin tactica colectivd de echipd se valorificd la cel mai inalt nivel
potentialul individual al fiecarui jucétor.

- Mobilitatea capacitdtii de adaptare a pregatirii fiecarei echipe fata de
aceste tendinte (prezentate mai sus) incepand chiar cu etapa initierii copiilor.

- Manifestarea unei atitudini din ce in ce mai constiente fatd de pregatire,
dusa pana la sacrificiu.

In continuare vom prezenta si unele dintre caracteristicile jocului de
baschet ce se manifestd in contextul baschetului international.

Profesorul universitar doctor Teodorescu L. in lucrarea: ,,Probleme
de teorie si metodica in jocurile sportive” precizeaza caracteristicile ce se
manifestd pe plan international:

= Lupta pentru imprimarea ritmului §i a tempoului de joc, variatii de
ritm in functie de evolutia scorului si a particularitatile jucatorilor;

= Cresterea importantei si folosirea tot mai frecventad a jocului aerian in
lupta pentru recuperarea mingii;

= Aparitia cuplurilor stabile;

= Simplificarea construirii atacului colectiv determinat de: finalizarea
actiunilor in lupta directd cu adversarul (relatia 1x1), accelerarea vitezei de
executie in faza finald a actiunii de finalizare, cresterea ponderii
contraatacului, generalizarea aruncarilor la cos din saritur;
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= Cresterea eficientei apararii prin schimbarea permanenta a sistemelor
de apdrare determinatd de situatia tacticd sau adversar, prin agresivitatea
permanentd, generalizarea presingului temporar si cresterea ponderii
interceptiei;
« In relatia atacant-aparitor se cauti a se realiza superioritatea
pozitionala si numerica.
Particularizand aceste tendinte si orientdri la nivelul echipelor de
copii $i juniori, acestea se manifesta prin:
- contraatacul, ca forma principala de atac;
- atacul rapid, cu repunere rapida din orice situatie;
- atacul pozitional 2-1-2 sau 1-4, ce se bazeazd pe actiuni
individuale, pe combinatii de ,,da si du-te” si incrucisari;
- preocuparea permanentd pentru recuperarea ofensiva si defensiva;
- apdrarea om la om pe tot terenul, cu marcaj agresiv si diferentiat;
- cresterea tempoului de joc prin realizarea unui numar mai mare de
finalizari; in special a celor de la distantd si mare distanta.

1.2. Aspecte generale ale practicarii jocului de baschet.

Avand in vedere necesitatea asigurdrii unei  pregatiri
corespunzdtoare, in conformitate cu noutdtile in domeniul jocului si
antrenamentului sportiv se poate aprecia ca in jocul de baschet in prezent,
conceptia cu privire la instruire si modificat pentru a raspunde tendintelor de
dezvoltare a jocului ce se manifesta pe plan mondial. Din punct de vedere
organizatoric au apdrut scolile particulare de baschet, care asigura o largire a
bazei de selectie si instruire, concurand sectiile de copii si juniori de pe
langa cuburile sportive. Astdzi instruirea trebuie sd se bazeze pe dezvoltarea
capacitatii de performanta realizatd de specialisti cu un nivel apreciabil de
cunostinte profesionale, capabili sa selectioneze talente de exceptie,
angrenandu-le apoi intr-un proces corespunzator inaltei performante.

Pregitirea de lungd duratd in activitatea jucdtorilor de baschet se
desfasoara pe stadii de pregatire, incepand de la 8-10 ani si dupa o pregatire
ce poate dura de la 6 la 8 ani ajung la maturitate sportiva, performantele
maxime realizandu-le 1n jurul varstei de 24, 26 ani.

Volumul de munca ce trebuie realizat este distribuit in micro-cicluri
saptamanale si efectuat in antrenamente zilnice, inca de la initiere avand o
duratd marita. Echipele de top din baschetul mondial si european efectueaza
antrenamente zilnice iar, cele de seniori au 1n program chiar 2-3
antrenamente pe zi.

11



PREGATIREA ATLETICA - o caracteristicdi dominantd a
baschetului modern, trebuie sa urmareasca inca de la initiere dezvoltarea la
copil §i juniori a capacitdtilor motrice pe un fond de calitdti motrice
generale si specifice cu pondere pe fortd, viteza si rezistentd. Numai astfel
se poate realiza o adaptare la efortul solicitat de jocul de baschet.

Orientarea generald a pregatirii trebuie sa se axeze pe invatarea si
perfectionarea tehnicii corecte, pentru ca toate deprinderile gresit insusite in
timpul parcurgerii diferitelor stagii de pregatire, vor influenta decisiv
eficacitatea individuald in atac si aparare iar in mod deosebit precizia in
efectuarea aruncarilor la cos.

In cadrul studiului au fost abordate aspecte esentiale ale procesului
de instruire, cum ar fi capacitatea de antrenament i performanta,
principalele forme de efort 1in baschet, selectia, stadiile de pregétire,
parametrii modelului de joc in baschetul de performanta, aspecte ale
instruirii pe stadii de pregatire, programe de instruire etc.

Cresterea numarului de antrenamente si extinderea antrenamentului
de-a lungul intregului an sunt conditii obligatorii pentru pregatirea si
realizarea Tnaltei performante in jocul de baschet. Baschetul de performanta
constituie o laturd a sistemului de educatie fizica si sport reprezentand
elementul cel mai dinamic al dezvoltirii activitatii de baschet. El
influenteazd si determind toate subsistemele si esaloanele, deoarece
reprezintd modelul ,,IDEAL” pentru jocul de baschet.

Obtinerea unor performante superioare n baschet este determinata in
bund masurd, de pregatirea cat mai timpurie a jucdtorilor, respectiv a
copiilor si adolescentilor. Experienta acumulatd pe plan national si
international indicd necesitatea unor stagii de pregatire, sistematic
organizatd de la varsta de 7-9 ani, in care sa se asigure o pregatire stiintifica,
functie de particularitatile de ordin biologic si psihologic. Varsta medie
pentru marea performanta in baschet este de 25 ani.

Pregétirea temeinicd In anii copilariei creeazd premizele necesare
cresterii volumului, intensitatii si complexitatii in antrenamente solicitate de
eforturile din marile competitii. Numai pe fondul unei solide pregatiri fizice
multilaterale, a unor indici superiori de dezvoltare psihicad si a un ui nivel
ridicat de cunostinte tehnico-tactice, pot obtine performante la nivelul.
exigentelor internationale. Pregéatirea copiilor si juniorilor este apreciata ca
un element specific, integral al structurii sportului de performanta, dirijat
spre obtinerea unor performante superioare la maturitate si care dispune de
un model specific de organizare si instruire.

Aceasta motiveazd necesitatea unui sistem al sportului propriu
copiilor si juniorilor, cu o tehnologie a antrenamentului care s vizeze
realizarea modelului maximal. Tendinta ce se manifesta pe plan mondial de
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scadere a varstei la care se realizeaza selectia si implicit, Inceperea
activitatii de instruire sistematica, nu este solicitatd de varsta la care se
obtine performanta, ci de necesitatile de Tnvatare si perfectionare a tehnicii
si tacticii, precum si a prelucrdrii calitatilor motrice si a adaptarii
organismului la solicitarile competitionale Un rol important in dezvoltarea
si perfectionarea jocului de baschet, 1-a avut si-l are conceperea si aplicarea
modelelor de joc si pregdtire la nivelul cerintelor fiecérei etape, cu scopul
atingerii in final, a parametrilor modelului maximal.

Este evidenta existenta unor caracteristici specifice fiecarei tari, in
ce a ce priveste aspectele jocului, determinate de specificitati ale rasei. . Se
manifestd insa anumite tendinte generale cum ar fi;

- cresterea taliei jucatorilor atat ca medie a echipei intre 1, 95 msi 1,
97 m cat si a jucdtorilor pivoti 2. 04, 2, 08 m

- in structura echipei aflate in teren sa fie prezenti 3, 4, jucatori de
peste 2 m.

- calitati motrice cu un inalt grad de dezvoltare in special, viteza,
rezistenta, forta exploziva.

- jocul de baschet se desfasoara in tempoul si ritm rapid, cu multe
situatii de contraatac si atac rapid.

- atacul pozitional foloseste dispozitive cu 2, 3 jucatori pivoti si
extrema cu talie inalta.

- In apdrare predomind forme agresive ale apardrii, om la om,
presing pe tot terenul, pe jumatate de teren in zona proprie.

Se utilizeaza un numadr sporit de structuri tehnice si tactice specifice
postului din echipa.

Recuperdrile ofensive si defensive cu participarea a 2, 4, jucdtori au
o contributie mai mare la sporirea numarului de baloane recuperate.

- a crescut numarul finalizarilor de la distanta si mare distanta.
- a crescut numadrul de jocuri in competitii internationale

1.3. Conceptia de joc
1.3.1 Definitie, generalitati

Baschetul definit ca un joc sportiv de echipa, se particularizeaza de
alte jocuri prin unele caracteristici mai accentuate, fapt care-i confera
specificitate. Toate acestea au impus jocul de baschet, care are In prezent o
arie de practicare globald(221 de tari afiliate la FIBA, 2008). Perioada lunga
de practicare (20 — 25ani) precum si particularitatile rasiale conferda o
diversitate a modului de practicare a baschetului deci si a conceptiei de joc
si pregatire.
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Incercand sa definim conceptia de joc, este necesar si aritim ci
fiecare joc sportiv are la bazd o conceptie proprie, bazata pe caracteristicile
si regulile de joc specifice, ea exprimand ideea intrinseca a jocului.

Conceptia de joc contine principiile tactice de baza, mecanismul si
regulile Tn baza carora se desfagoara jocul determinand deci;ce este permis
si nepermis in legaturd cu mingea, cu adversarul sau cu partenerul de joc.
Contine masurile tactice privind atacul si apararea, dacd ele sunt in
concordantd cu regulile de joc, se poate aprecia cd ea corespunde
regulamentului. In procesul de elaborare si structurare a jocului unei echipe,
aceasta isi ordoneazd si utilizeazd actiunile, in conformitate cu nivelul
cunostintelor tehnico-tactice, a particularitatilor proprii, a potentialului fizic
si functional. Modalitdtile pe care o echipa realizeaza cu eficientd actiunile
de joc, exprimd conceptia de joc a echipei sau nivelul de insusire a
elementelor” conceptiei de joc. ”

Este facil de observat ca aceasta (conceptia de joc ) nu este un
proces stagnant ci unul evolutiv, sursa acestuia regasindu-1 in spiritul creator
al sportivilor de a gasi solutii noi tehnice si tactice dar si al antrenorilor.
Inovatiile tehnice si tactice, prin continut, pun probleme de adoptare a
acestora de cdtre toti ceilalti jucatori, asimilarea si perfectionarea lor si
aplicarea cu eficienta realizeaza dinamica procesului.

Activitatea practicd a confirmat ca principalii factori care
influenteaza conceptia de joc si pregatire i reprezinta:

a) varsta - particularitatile pe care le prezintd copii si juniori in cresterea si
dezvoltarea lor, limiteaza accesul la insusirea si perfectionarea anumitor
elemente din continutul jocului de baschet. in consecinti, conceptual se vor
gasi diferente de abordare a implementarii conceptiei de joc si pregdtire,
uneori semnificative. Astfel procesul de invatare si perfectionare a jocului
de baschet se desfasoara in etape;

- minibaschet: categoria a Il —a (9 -10 )ani.

- minibaschet: categoriaa l —a (11-12) ani
- juniori: categoria a Il -a (13-14) ani
- juniori: categoria a Il —a (15-16) ani
- juniori: categoriaa l —a (17 -18 ) ani
- tineret: (19 —20) ani
- seniori: peste 21 ani

b) obiectivele de performanta —motivatia intrinseca precum §i cea
extrinsecd delimiteaza drastic diferenta dintre sportivul profesionist si cel
amator, primul supunandu-se constient la eforturile si privatiunile ce le
reclamd marea performantd cautdnd sa-si valorifice la maxim potentialul,
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