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Cuvant Tnainte

Invatamantul muzical romdnesc este supus pentru prima datd unei
reforme de substanta, alimentindu-se atat problematicii ce trebuie sa fie
urmarita de toate disciplinele de invatamant in ceea ce priveste cunostiingele
moderne cat si atitudiniile de finutd corespunzdatoare sec. XXI dar gi
standardelor europene actuale. Pornind de la aceastd resursa autohtond ne
propunem in suport de curs sa aratam in ce fel se poate atinge, simplu acest
obiectiv al reformei invatamdntului muzical romanesc.

Cursul de practica traditionala a instrumentelor populare aerofone
mari pentru anul al 1l-lea continua studiul sistematic al folclorului popular,
filnd util pentru viitorii pedagogi muzicali, in cunoasterea, analizarea,
invatarea si transmiterea traditiei muzical-folclorice si a categoriilor muzicale
existente in repertoriul practicat, asigurdnd in acelagsi timp autenticitatea.

Redescoperirea culturii traditionale, Intr-un moment in care explozia
informationald de tip scientist pare sd patrunda in toate domeniile
cunoasterii a determinat instituirea unei cercetari de tip fundamental care
sa-i descopere toate elementele constitutive. Traditia populara se instituie ca
un factor cultural fundamental, complexitatea sa necesitand crearea unui
sistem de referinta.

Privind folclorul muzical instrumental si vocal, o componenta de baza
a culturii romdnesti, cursul isi propune sa scoatda in evidenta importanta
cunoagterii, practicii §i culegerii acestuia in ideea pastrarii §i propagarii
traditiilor multimilenare ale poporului nostru.

Tn actualul context de multiculturalitate, conservarea valorilor
specifice fiecarei tari, precum g§i valorificarea creatoare a acestora
reprezinta un deziderat comun de afirmare si etalare a bogatiei si diversitatii
valorilor culturale.

Cursul de practica traditionala a instrumentelor populare aerofone
mari, doreste sa fie un indreptar si un stimulent pentru tindra generatie de
Studenti si pentru viitorii pedagogi muzicali, in cunoasterea, analizarea,
invatarea §i transmiterea traditiei muzical-folclorice, a respectului si
atasamentului fata de aceste valori, asigurandu-se in acelasi timp
continuitatea si originalitatea culturii romdnesti.
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INSTRUMENTELE POPULARE AEROFONE

1. Naiul

Terminologie

Naiul este numele unui instrument muzical popular de suflat, compus
dintr-un grup putin concav de tuburi cu dimensiuni diferite, agezate in ordinea
mirimi lor.?

-syirinx, muscal, nay, ney?

-instrument muzical popular de suflat, constand din mai multe fluiere
de diferite dimensiuni.

Dovezi ale existentei naiului - Etnomuzicologul roméan Tiberiu
Alexandru* afirma in studiul sdu, ,, Naiurile romdnesti’’, ¢ ,,entuziasmul care
S-a dezvoltat pentru naiurile romdnesti face multi oameni sa creada ca acest
vechi instrument, dupa legenda facut de mana de zeu (Zeul Pan) din corpul

! Academia Roména, Institutul de Lingvisticd ,,Jorgu lordan’’, Dictionarul explicativ al
limbii roméne, Editura Univers Enciclopedic, 1998.

2 Mircea si Luiza Seche, ,,Dictionar de sinonime’’, Editura Litera International, 2002.

8 Litera International, ,Noul dictionar explicativ al limbii romdne’’, Editura Litera
International, 2002.

4 Folclorist si muzicolog roman, niscut la 14 mai 1914, Ilimbav, Judetul Sibiu.
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metamorfozat al nimfei Syrinx, este viu in mainile muzicienilor romani si ca
este unul dintre cele mai raspandite instrumente din lume’ ™.

Desi s-au descoperit schelete umane de acum 1.900.000 de ani, urme
de civilizatii ingropate in nisip, pAmant sau piatra, vestigii care atesta ca pasul
omului a strabatut lungul si latul acestei planete din timpuri imemoriale,
insemne, picturi rupestre, pesteri, grote, nscrieri pe tablite din pamant ars,
documente de tot felul, ca toate sa ajunga la un numitor comun, cu toate
stradaniile omului de a descoperi scrieri sau documente mai vechi de 6.000
de ani, nimic nu s-a oferit ochiului sau care sa-i permita sa afirme existenta
unei note sau a unei partituri scrise. Trestia, tubul, raman martorii singulari ai
sutelor de milenii scurse pe pamant, iar Pan, singura dovada a nasterii naiului
in lumea noastra.

Genealogii mitologice, in vremuri apuse, acum cateva milenii, intr-o
regiune muntoasa din nordul Greciei, Arcadia, o creaturd jumatate om -
jumatate animal, se manifesta ca protectoare a naturii, a turmelor de oi si
capre. Suntem 1in plina perioada a Greciei Antice, a infloririi artei si filozofiei
grecesti prin Aristotel, Eschil, Euripide, Sofocle, Platon, cu tot gigantismul
mintii lor creatoare care au lasat lumii un tezaur de stiintd urias au fost
influentati de mituri si legende, de zeii timpului care s-au impus in istoria
antica pentru ca, mai tarziu, sa devina ei ingisi mit si legenda. La grecii antici
fiecare element din natura avea zeul sau. Fara indoiala, Apollon era un zeu
puternic, care canta minunat din lira, dar inaintea lirei a fost trestia si primul
interpret al planetei noastre a fost vantul. Nu intamplator dupa un concurs
intre Pan si Apollon se spune ca Pan ar fi cantat mai frumos, ceea ce ar fi
starnit gelozia lui Apollon.

Adevarul este ca, Tn Europa, naiul s-a nascut din dragostea Zeului Pan
pentru nimfa Syrinx. Exista zeci si sute de versiuni asupra acestei legende de
dragoste a Zeului Pan, care a pasionat specialisti ce s-au dedicat acestei teme
nostalgice si tragice, dar samburele de adevar pe care se bazeaza legenda a
ramas intact. Astfel Pan s-a nascut din dragostea arzatoare a lui Hermes (care
era porte-parole, mesagerul zeilor) pentru frumoasa Dryope®.

S Revue d’ Etnographie et Folclore, 1975, nr. 1.
® Fiica unicd a regelui Dryops. A fost iubitd de zeul Apollo, care s-a unit cu ea luand
infatisarea unei broaste testoase.
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Din aceasta dragoste s-a nascut un fiu care avea coarne, par si copite,
ceea ce a ingrozit-o pe mama sa, care a fugit parasindu-l. Hermes, tatal, a avut
mila de el, 1-a luat si 1-a prezentat zeilor din Olimp, care, amuzéandu-se de
felul in care arata, I-au propus sa fie alaturi de Dionyssos, Zeul Vinului, care
I-a acceptat cu placere 1n alaiul sau de cantec si dans. Pan a fost in urma plasat
sa reprezinte si sa aiba grija de pasuni, paduri, capre, oi si ciobani, de natura
ntreaga, fiind Zeul Fecunditatii, Zeul Universal. Intr-o zi, s-a indragostit de
una din nimfele pidurii pe nume Syrinx’. Ea era o hamadryodi, ceea ce
insecamna ,,nimfa ce locuieste in interiorul copacilor”. Declarandu-i
dragostea sa, nimfa s-a ingrozit de uratenia fizica a Zeului. Insi, cum acesta
insista, ea a parasit padurea, fugind ca sa scape de el. Mult timp a durat
urmarirea nimfei care, disperata, ajungand pe malul raului Ladon, se opreste
si implora pe Zeul Raului sa o salveze. Zeul intervine si o transforma in trestie.

Cand Zeul Pan ajunge pe malul raului se uitd in toate partile si striga
numele nimfei. Ca raspuns, vantul care rupsese trestia in doua sufld-n ea si un
sunet tanguitor iese din trestie.

7 Syrinx era o nimf3 ce locuia precum toate nimfele in trunchiul copacilor si mureau odata cu
copacul.
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8

Pan urmarind pe Syrinx.

Pan o rupe in mai multe parti pe care le lipeste cu ceara si da nastere
astfel la primul instrument nascut din Dragoste pe care-1 numeste Syrinx, in
amintirea iubitei sale.

Din suflul sdu in nai au iesit sunete, melodii care au Tncantat pe cei ce-
| ascultau. Atat de frumos cénta Pan in nai incat era invitat mereu sa participe
n alaiul lui Dyonissos.

Existd atatea documente si opere de artd magnifice care au perenizat
aceasta minunatd legenda transformand atat pe Pan cat si pe Syrinx in doi
dintre cei mai populari eroi ai mitologiei.

Din trupul unei femei s-a nascut acest instrument, s-a nascut din
mainile i din inima unui Zeu, care era Zeul Naturii, al Fecunditatii, Zeul
pastorilor, Zeul Universal.  Asemanarea cu textul biblic din Geneza este
frapanta: ,,lar suflul lui Dumnezeu plutea peste ape” asa cum suflul lui Pan,
Zeul Universal a plutit, peste tuburile naiului facut de el din trestie iesita din
apele primordiale. In perioada interbelica, lutarii care mai stiau canta din nai
erau limitati numeric, cel mai de seami dintre ei fiind Fanica Luca® (1894-
1968). Se putea prevedea astfel pieirea batranului instrument, odatd cu
stingerea din viata a celor putini care il mai insufleteau. Fara interesul

8 Muzeul Louvre, Picturd de Paul Bril spre anul 1620.
® Fanicd Luca, primul profesor de nai, cel care care a transmis mestesugul naiului generatiilor
tinere de naisti.
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deosebit acordat in perioada 1960-1990 wvalorificarii eficiente a culturii
populare este neindoios ca asa s-ar fi intdmplat.

In 1949, anul statudrii Institutului de folclor din Bucuresti, a luat fiinta
la initiativa acestuia o orchestra experimentald de muzica populara (viitoarea
orchestra ,, Barbu Lautaru’’). Se impunea revigorarea batranelor instrumente,
indeosebi a naiului. Pentru aceasta, era nevoie sa se educe musical o serie de
tineri instrumentisti, considerdndu-se necesar sd se organizeze, pe langa
orchestra, cateva clase de instrumente muzicale populare, pentru nai, cobza si
tambal. Profesor de nai a fost numit Fanicad Luca. Acesta a inceput sa-si
instruiasca discipolii in chip empiric, in cel mai autentic stil traditional, fara
sa cunosacd notele, ceea ce a favorizat conservarea nealteratd a cantarii
populare.

o~

Fanica Luca

Peste cativa ani, in toamna lui 1953, institutul de folclor a fost
degrevat de sarcina Indrumarii orchestrei si a cursului de instrumente
populare, clasa de nai si clasa de tambal fiind preluate de Liceul de muzica
nr. 1. Profesorul de nai, Fanica Luca, si-a continuat cu sarguintd activitatea
pedagogica, in acelasi autentic spirit popular, in care pilda vie este mentor:

Lsufla asal”’, ,,nuanteaza asa!’’, ,,scoate sunetul asa!’’, ,,fa ca mine!”’. 10

10 Relata maestrul Gheorghe Zamfir intr-un interviu luat de mine, despre metodica predarii
naiului.
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Tn imagine, de la stanga la dreapta: Nicolae Parvu, Gheorghe Zamfir, Mamaia Luca,
Dobre Constantin, Fanica Luca, Radu Constantin si Constantin Popescu

Elevii sai au dobandit insa, in cadrul scolii, o culturda muzicala
complexa, precum si cultura generala cerutd de programa analitica, la nivelul
liceelor de acest tip. La absolvirea scolii, elevii trebuia sa cante din nai in cel
mai curat stil folkloric, dar si sa promoveze examenele de cultura generala,
finalizate prin examenul de bacalaureat. = Adaugam ca tinerii muzicanti
puteau, la nevoie, sa descifreze cu naiul orice partiturda muzicala scrisa in

Prin laudabilele straduinte ale lui Fanica Luca s-a ridicat o pleiada de
tineri executanti din nai: Damian Luca, Constantin Dobre, Radu Simion,
Damian Carlanaru, Nicolac Parvu si  Gheorghe Zamfir. Prin ei, arta
invatatorului lor continua sa vietuiasca si sa se dezvolte, multiplicandu-se.
Cultura muzicala si cultura generala pe care invataceii lui Fanica Luca au
castigat-o pe bancile scolii i-a luminat, ajutandu-i pe cei mai inzestrati sa
depaseasca mestesugul maestrului lor. S-a facut dovada ca Insusirea unor
cunostinte muzicale temeinice, teoretice si practice, paralel cu invatarea
naiului in spirit traditional, nu numai ca nu i-a indepartat de autentic, ci -
dimpotriva - le-a deschis noi orizonturi.

Cazul tipic este Gheorghe Zamfir, care dupa terminarea liceului de
muzica, si-a continuat studiile la conservatorul ,,Ciprian Porumbescu’ din
Bucuresti, unde a absolvit doua sectii: pedagogie muzicald (1966) si dirijat de
orchestra (1968). Nu a parasit nicio clipa naiul ci, dimpotriva, a cautat sa-si
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perfectioneze fara contenire tehnica si maiestria. A largit sfera repertoriului
profesional, Tn general limitat, a instrumentului, incluznd piese valoroase din
folclorul taranesc, ca si din tinuturile tarii in care naiul este necunoscut in (Banat,
Transilvania), ori din care a disparut demult (Moldova). Includerea unui bocet,
bundoara, este nu numai o initiativd indrazneatd, ci si o demonstratie

Spirit intreprinzator, animat de dorinta de perfectiune, Gheorghe
Zamfir este mereu in cautarea unor noi procedee de tehnica in prezentarea
repertoriului muzical pe care-1 insufleteste. I se datoreaza, intre altele, o noua
tehnicd, in cantarea din nai, si anume dublarea pe alocuri a melodiei
instrumentale cu intonatii scoase din organul sau vocal.

Din suprapunerea celor doud melodii rezultd o curioasad diafonie, cu
nebanuite resurse expresive. Nu numai atat, Gheorghe Zamfir a imbogatit si
diversificat tehnica de executie a stravechiului nostru nai; astfel pentru a
obtine sunete si sonoritati in plus, a adaugat celor douazeci de tuburi ale
instrumentului inca cinci, sporindu-i cu patru tuburi registrul grav si cu una
registrul acut (1969). Mai tarziu avea sa construiasca naiuri mai mari, cu 28
si cu 30 de tuburi (1970), un nai grav cu 22 de tuburi (1971) si un nai acut cu
20 de tuburi, acordat cu o octava mai sus decat cel obisnuit.

Toata gama de naiuri construite de Gheorghe Zamfir
incepand de la naiul sopran la naiul gigant.
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Trebuie spus cd naiurile grave sunt anevoie de manuit: sunetele sunt
de slaba intensitate si foarte usor se pot preface in armonice superioare. Cat
despre naiul acut, sunetele sale sunt foarte stridente, indeosebi n registrul
inalt. Prin scoala si prin pilda scolii, naiul romanesc se raspandeste pe zi ce
trece. Tl Intalnim azi din ce In ce mai des in mana unor tineri instrumentisti,
profesionisti si amatori din tard. Ei duc mai departe faima acestui simplu
manunchi de tevi si, totodata, maiestria muzicii populare romanesti.

e,

Naiul este construit manual din diverse materiale, cum ar fi lemnul de
cires sau lemnul de soc, bambusul de mai multe tipuri sau chiar din cristal, sticla
sau fier. Multi naisti si constructori recomanda insa naiurile din bambus (tonkin)

Nai din os Nai din cucuta

Nai din prun Nai din bambus
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Nai din inox Nai din frasin

|

Diverse tipuri de naiuri construite in atelierul meu

Acestea 151 formeza sunetul in timp si au caracteristici remarcabile,
instrumentistului revenindu-i sarcina de a le scoate la lumina. Structural,
naiul'! este construit dintr-un sir de tuburi de bambus, de diferite lungimi si
grosimi (intre aproximativ 60 si 215 mm., cu diametrul exterior/interior Intre
aproximativ 9/7,5 si 22/16 mm).

Deschise la capatul superior, tuburile incheiate Intre ele se sprijina
prin lipire pe o vergea usor curbatd, mai nou intr-un sdlag de forma

11 Gheorghe Zamfir, ,,Instrumentul divinitatii si al suflului creator’’, Editura floare albastra,
Bucuresti, 2006, pp. 96-100.
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dreptunghiulara. Capetele de jos ale tuburilor sunt infundate cu dopuri de
ceard pentru acordarea instrumentului.

Tuburile se plaseaza in sir concav, cele mai lungi si mai groase fiind
in dreapta, executantul tinind cu mana dreapta partea de jos a tuburilor scurte.
Sunetele se obtin prin suflare in partea de sus a tuburilor.

Fatd de scara naturald, se obtin si sunete intermediare, prin
modificarea inclindrii instrumentului si miscarea maxilarului inferior.
Materialul se imbogateste cu semitonurile cromatice, cu asa numitele sunete
netemperate, tehnica respectiva permitand i emiterea portamentelor.

Tehnica de constructie si ambitusul naiului alto cu 22 de tuburi.
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profil inclinat spre gura instrumentistului
‘ |"lm“ll'l oy
1 [ |

|
| |

—1/ T

ceard

dop de pluta

1. Vedere perspectiva a tubului

2. Vedere laterald a tubului(sectiune transversala prin nai)
3. Vedere dinspre instrumentist

4. Vedere din partea opusa a instrumentistului

5. Sectiune longitudinala prin tub

Naiul este intrebuintat astdazi, mai ales cu rol solistic. Datorita
ambitusului foarte mare, la acest instrument se poate canta orice fel de
melodie.

Cu privire la rezistenta acordajului, putem mentiona faptul ca
instrumentul trebuie ferit de temperaturile excesive, fie ele pozitive sau
negative. La caldurd, acordajul instrumentului are tendinta de a urca in
inaltime, iar la frig de a scddea. Periodic, tuburile naiului trebuie curatate si
unse cu tincturd de propolis sau ulei de migdale, folosindu-se o bagheta
infasurata cu vata la un capat.

Metodica cantatului la Nai. Nu se poate vorbi de initiere interpretativa
la un instrument de suflat atat de dificil ca naiul, fara sa stii cum se respira.
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