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Prefata

Lucrarea ,,Spovedania: Taina comunicdrii s$i a
comuniunii omului cu Dumnezeu” este structuratd in cinci
capitole: Spovedania — punte de legatura intre trecut, prezent si
viitor;, Caracteristicile dogmatice ale Tainei Marturisirii;
Deosebiri interconfesionale cu privire la Spovedanie;
Spovedania si consilierea psihologica;, Contemporaneitatea —
fatd in fata cu Spovedania.

Se constatd incd din introducere, motivatia reald a
autorului in abordarea acestei teme, de mare actualitate si cu
relevantd In viata Bisericii, In societatea contemporand. Este o
temad asumatd consecvent de cdtre autor ca preocupare
existentiald, de-a lungul anilor.

In primul capitol sunt prezentate elementele de referinta
ale Spovedaniei, marturiile biblice, patristice si liturgice ale
acestei teme. Se evidentiaza faptul ca taina Sfintei Spovedanii
este un act care implicd angajamentul personal, dar in stransa
legaturd cu viata Bisericii. Rugdciunile pregatitoare pentru
Sfanta Impartisanie ne arati dimensiunea tainei pociintei
relationatd cu Euharistia, In cadrul Sfintei Liturghii.

In capitolul II si III, autorul puncteazi aspecte
referitoare la importanta si necesitatea Marturisirii, la
momentele esentiale ale Spovedaniei, precum si deosebirile
interconfesionale (conceptia romano-catolica, protestanta si
neoprotestantd despre Spovedanie).

In capitolul IV se insistd pe relatia dintre duhovnic si
fiul duhovnicesc, aratandu-se vocatiile si competentele
specifice ale duhovnicului si ale psihologului. Mai ales in
societatea contemporand existd riscul deturnarii Intelegerii
semnificatiei profunde a spovedaniei, prin echivalari confuze si
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fortate intre spovedanie si consilierea psihologica. Autorul
aratd nuantat si echilibrat distinctiile dintre cele doua realititi,
subliniind 1n continuitate cu Traditia ortodoxd fundamentata
patristic si eclesial ca duhovnicul este adevaratul psihoterapeut.

In acest sens, autorul precizeaza: ,,Diferenta intre
psihoterapie si spovedanie constd in faptul cd prima este
tratament, a doua, Sacrament. Psihoterapia urmareste
vindecarea psihologica; spovedania, pe cea spiritualda. Prima
urmareste catharsisul (descatusarea, eliberarca, descarcarca
tensiunii emotionale acumulate prin tdinuirea unor traume sau
prin anumite blocaje psihologice), obtinut prin constientizarea
si destainuirea terapeutica. Prin Spovedanie se acorda iertarea
divind prin  dezlegarea  sacramentald, prin mdna
(binecuvantarea) preotului duhovnic, respectiv prin harul lui
Dumnezeu. Daca psihoterapia se referd la viata de aici si de
acum, Spovedania transcende spatiul si timpul si-l1 pregateste
pe credincios pentru vesnicie... Nu se poate vorbi de
substituirea uneia prin cealaltd sau despre anularea uneia de
catre cealaltd, ci despre o complementaritate exceptionala:
psihoterapia reface personalitatea, spovedania innoieste mintea
si viata. Scopul primeia este schimbarea unui anumit
comportament sau restructurarea de personalitate, pe cand cel
al duhovniciei este insdnatosirea spirituala si deschiderea unei
noi perspective de viatd pe Calea Adevarului si a Vietii. Taina
trece dincolo de o simpli descircare emotionald”.'

In ultimul capitol se insisti asupra importantei
spovedaniei asumatd 1in contextul contemporan. Autorul
puncteaza cateva elemente care pot contura o slujire misionar-
pastorala, raspunzandu-se nevoilor si exigentelor societatii
contemporane. Se insistd si asupra legaturii dintre tineri si
spovedanie in lumea actuala.

' Eugen JURCA, Spovedanie si psihoterapie — interferente si diferente,
Editura Rotonda, Pitesti, 2008, pp. 200-208.
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Aceasta carte reprezintd o contributie semnificativa la o
tema de mare actualitate si apreciez in mod deosebit efortul
consecvent al autorului in cercetarea teologicd, dublat de o
relationare concretd cu nevoile si viata Bisericii.

il felicit pe autor pentru aceasti lucrare remarcabila si ii
doresc mult succes in slujirea teologica.

Conf. Dr. Adrian Lemeni
Facultatea de Teologie Ortodoxa Justinian Patriarhul,
Universitatea din Bucuresti






Cuvant inainte

Lucrarea domnului Malureanu Alexandru, intitulata
,wpovedania: Taina comunicarii si a comuniunii omului cu
Dumnezeu”, reprezintd un important rod al activitatii sale
stiintifice, in domeniul de cercetare al Teologiei Dogmatice.

Autorul insusi madrturiseste cd in alegerea temei de
cercetare a pornit de la citatul Parintelui Profesor Dumitru
Staniloae care sistematizeaza intr-un mod remarcabil aspectele
existentiale care caracterizeaza Taina Spovedaniei: ,,inzestrat
de Dumnezeu cu aspiratia spre comuniune, omul isi doreste sa
comunice §i altuia viata sa interioara. A dialoga cu altul despre
lucruri exterioare, nu-1 multumeste, ci simte dorinta de a-si
comunica gandurile, sentimentele, Inclinatiile sau neputintele
sale interioare. Acest fapt implica si un efort deosebit, atunci
cand prin Spovedanie se intelege nu destdinuirea a ceea ce este
bun in fiinta sa, ci dimpotriva, descoperirea a ceea ce este
negativ, a ceea ce constituie piedica, deficientd, neputintd sau
izvor al unor fapte si ganduri rele”.?

Tema cartii este de mare actualitate si respectd
exigentele unui proiect de cercetare care sd aduca o contributie
importantd in ceea ce priveste constientizarea  rolului
Spovedaniei in viata credinciosilor din lumea de astazi.

Intreaga lucrare este structurata in cinci capitole care la
randul lor au fiecare mai multe capitole, oranduite intr-o
coordonare logica si coerentd, precedate de o Introducere in
care se precizeazd motivatia alegerii temei, scopul lucrarii,
structura si metodologia cercetarii stiintifice.

In primul capitol denumit ,Spovedania — punte de
legatura intre trecut, prezent si viitor” sunt facute importante

2 Pr. Prof. Dumitru STANILOAE, ,,Taina Pocaintei ca fapt duhovnicesc”, in
Ortodoxia, 1972, nr. 1, p. 5.
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precizari referitoare la definirea si denumirile Spovedanei,
istoricul si evolutia Tainei (marturii scripturistice, patristice,
canonice si liturgice cu privire la Taina Spovedaniei). Tot in
aceasta parte a lucrarii se incearcd si o evaluare a dimensiunii
liturgice a Spovedaniei (rdnduiala i simbolismul tainet).

In capitolul al doilea autorul prezinta ,,Caracteristicile
dogmatice ale Tainei Marturisirii”, subliniind importanta si
necesitatea Tainei Marturisirii. Astfel sunt detaliate aspectele
corelative pregatirii pentru Spovedanie fiind propuse si cateva
mijloace pentru indreptare. Prezentand momentele esentiale ale
Spovedaniei, autorul reliefeaza si rolul savarsitorului si pe cel
al primitorului Tainei Spovedaniei, dedicand un subcapitol,
locului si timpului potrivit administrarii Spovedaniei.

Capitolul al treilea abordeaza deosebirile
interconfesionale cu privire la Spovedanie fiind sesizate
provocdrile si perspectivele unei analize comparative. Sunt
prezentate  conceptiile: = romano-catolicd,  protestantd  si
neoprotestantd, dar si obiectiile cu privire la Spovedanie,
lamurindu-se cateva aspecte importante cu privire la aceasta tema.

Lucrarea este scrisd intr-o perspectiva interdisciplinara,
acestd perspectiva fiind evidentiatd in cadrul celui de-al
patrulea capitol intitulat ,,Spovedania si consilierea
psihologica”. Intr-o lume in care comunicarea si comuniunea
eclesialda sunt adesea inlocuite cu dialogul psihologic si cu
mijloacele moderne de socializare, autorul reuseste sa prezinte
specificul Spovedaniei in raport cu consilierea psihologica,
precizind cd Teologia si Psihologia sunt ,doud domenii
complementare si compatibile care urmdresc sustinerea si
povatuirea oamenilor, intr-o relatie personala, ce-i vizeazad pe
de-o parte, pe duhovnic si pe psiholog, iar, pe de altd parte, pe
cei care apeleaza la ei cu incredere”.

In ultimul capitol, ,, Contemporaneitatea — fatd in fatd
cu Spovedania”, sunt luate in considerare aspecte practice
precum raportul dintre omul modern s$i Spovedanie,
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insistandu-se pe relatia tinerilor cu parintele duhovnicesc si
analizdndu-se problema chestionarelor, a ghidurilor si a
indreptarelor pentru Spovedanie. Totodatd este abordat si
subiectul secretului Tainei Spovedaniei.

Autorul concluzioneaza asupra necesitatii asumdrii Tainei
Pocaintei pentru participarea la comuniunea cu Dumnezeu.

Lucrarea de fatd este de mare actualitate pentru
contextul actual in care omul se confrunta cu diverse provocari
precum: secularizarea, ignoranta religioasd, consumerismul,
insingurarea, individualismul, depresia etc. Prin abordarea
interdisciplinard a lucrarii se sporeste valoarea si importanta
acesteia. Astfel, imbinand domeniul teologic cu cel psiho-
pedagogic, autorul reuseste sa deschidd o noud perspectiva de
cercetare asupra Spovedaniei.

Prin urmare, recomand spre publicare cartea cu titlul
wpovedania: Taina comunicarii si a comuniunii omului cu
Dumnezeu” realizatd de domnul Mélureanu Alexandru.

Pr. Prof. univ. dr. Ioan Tulcan
Facultatea de Teologie Ortodoxa llarion V. Felea,
Universitatea Aurel Viaicu din Arad
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