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Gimnastica de baza - Fundamente teoretice si practico-metodice

CAPITOLUL 1
APARITIA SI EVOLUTIA GIMNASTICII PE PLAN
MONDIAL SI NATIONAL

Gimnastica a fost forma de organizare cea mai veche a educatiei
fizice iar aparitia si dezvoltarea acesteia s-a facut in stransd legiturd cu
evolutia societatii romanesti din cele mai Indepartate vremuri si pana in
prezent.

Istoria educatiei fizice ne dezvaluie cad exercitiile de gimnastica 1-au
insotit pe om din cele mai vechi timpuri, nceputurile pierzandu-se in
indepartarea neguroasa a mileniilor pe care timpul le-a sters, asternand peste
ele tacerea. Aceste exercitii au imbracat, la Tnceput, un caracter utilitar, fiind
legate de trebuintele omului 1n lupta pentru existenta. Prin imitatie, ele s-au
transmis din generatie in generatie, perfectiondndu-se in timp si
completandu-se cu noi forme.

Gimnastica a luat din activitatea cotidiand a omului toatd gama
acestor exercitii si, dandu-le diferite forme, le foloseste azi intr-o paleta
foarte larga, cu scopul formarii deprinderilor motrice de baza si deprinderile
aplicative. Prin aceste exerciti, gimnastica intretine o legatura permanenta
cu viata omului, ancorandu—se puternic in activitatea sa sociala.

1.1. Gimnastica in antichitate

Egiptul antic. Egiptenii au creat o culturd si o civilizatie
impunatoare incd din mileniul IV i.e.n. Picturile murale si bazoreliefurile
de la Ptah-Hotep atestd preocuparile egiptenilor pentru educatia fizica.
Celebrele fresce de la Beni Hassan reprezintd o multitudine de miscari cu
caracter sportiv din gimnasticd, atletism, sporturi de luptd, care erau
practicate in scoala, de catre copii claselor dominate.

Gimnastica analiticd se bucura de un prestigiu deosebit, miscarile
erau grupate dupa influenta lor asupra diferitelor segmente ale corpului
uman, Tn miscdri de brate, trunchi, picioare, iar multe din desene murale, ori
de pe diferite vase, demonstreaza importanta pe care o acordau egiptenii
exercitiilor pentru mobilitatea coloanei vertebrale si a exercitiilor acrobatice
ca rasturnarea in doi, morisca si altele, acestea fiind primele marturii despre
gimnastica acrobatica.
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Gimnastica de baza - Fundamente teoretice si practico-metodice

India antica. Preocuparea hindusilor in ceea ce priveste practicarea
exercitiilor fizice se reflectd in ,,Cartea Sfantd” cunoscutd sub denumirea de
,Vedele”, in care se gisesc poeme cu continut filozofic, religios si moral si
instructiuni pentru viata de toate zilele §i preocupari pentru educatia fizica.

*Legile promulgate de Manu, in mileniul II i.e.n, aveau drept scop
consolidarea castei preotilor brahmani care recomandau o serie de exercitii
de gimnasticd respiratorie, contribuind ulterior la formarea unui sistem
national de gimnasticd si educatie fizicd, cunoscut sub denumirea de
,Pranayama” (practicat incd din perioada vedicd) (Bdiesu, pag.12). Mai
tarziu apare sistemul ,,Yoga”, bazat pe pozitii prelungite, suspendarea
respiratiei si a meditatiei.

China antica. Filozoful chinez Confucius (551 - 479 ien.) a
subliniat pentru prima datad importanta exercitiilor fizice, pe care le-a inclus
in cele sase ,arte liberale” care stau la baza educatiei: muzica,
ceremonialul, caligrafia, scrima, aritmetica si arta de a conduce carul. Cu
2698 de ani i.e.n, in timpul dinastiei lui Hoan — Ti, medicul Kong - Fu
preluand o parte din exercitiile respective a creat un sistem de educatie
fizica medicala ce a fost introdus in ritualul religios. Acest sistem se baza
pe exercitii de respiratie, intindere si relaxare care se executau din diferite
pozitii: stand, culcat, pe genunchi. Combindnd aceste pozitii de baza, au
aparut pozitiille derivate, cu ajutorul cdrora se limiteaza, se fixeaza,
respiratia in functie de boala pe care urma sa o vindece.

Pe baza sistemului de gimnasticd al lui Kong — Fu, generalul Yo —
Fei, a intemeiat un nou sistem, care urmdreau asigurarea tinutei corecte,
acesta fiind mentinut pana la timpurile moderne.

Grecia anticd. Grecii au acordat cea mai mare importantd
exercitiilor fizice ca parte integrantd a educatiei, sistemul educativ creat
de ei avand ca obiectiv dezvoltarea trupului §i a mintii. Acest sistem
educativ bine inchegat si minutios organizat a devenit una din functiile
fundamentale ale statului.

,» O dogma fundamentala in conceptia greceasca era aceea ca un corp
sdndtos este condifia indispensabild a unei libere si prospere functii
intelectuale”. Aceasta idee, Inscrisa pe planul principal al culturii grecesti si
privitd ca o caracteristica proprie, se adaugd la conceptiile utilitare privind
influenta exercitiilor fizice asupra sanatitii si importanta lor in pregatirea
pentru razboi, pe care le gasim si la celelalte popoare antice.

Indrumarea spre o conceptie proprie asupra exercitiilor fizice i-a
determinat pe greci sd creeze si o terminologie adecvatd. Ei au creat

* Baiasu, N., Gh., (1972), Gimnastica, Edit. Station, Bucuresti.
* Kiritescu, C., (1964), Palestrica, Ed. Uniunii de cultura fizica si sport, Bucuresti.
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cuvantul gimnasticd (gr. Gymnos — gol, fara imbricaminte), pentru a
desemna cu un nume generic Iintreg sistemul activitatilor motrice
* [fotalitatea exercitiilor fizice practicate cu scopul de a contribui la
intretinerea sdnatatii, la intarirea corpului si la infrumusetarea vietii
spirituale”.

Conceptia greaca cu privire la exercitiile fizice a evoluat in trei
directii:

* igienicd;
e militara;
e armonioasa.

Conceptia igienica. Cei mai reprezentativi, au fost medicii, care au
scos 1n evidentd importanta exercitiilor fizice, 1n general, si a gimnasticii,
in special, pentru Ingrijirea sdnatatii si anume:

Herodicus din Selimbria a fost cel dintdi care a indicat normele de
practicare a gimnasticii igienice §i terapeutice, prin aplicarea rationala a
exercitiilor fizice. Considerat parintele gimnasticii terapeutice la greci,
asocia exercitiile de gimnasticd cu regimul alimentatiei si cu masajul. El
sustinea ca exercitiile fizice sa fie predate de catre oameni cu o pregatire
stiintificd, pe care i-a numit ,,gimnasti’- adicd profesori specializati in
predarea exercitiilor fizice si cunoscatori ai corpului omenesc — spre a-i
deosebi de ,,pedotribi”, care aveau o pregatire empirica.

Hipocrate (460 - 377 i.e.n.), cel mai mare medic al Greciei Antice,
considerat si parintele medicinii, acorda exercitiile de gimnastica, masajul si
bailor in mare un rol important pentru sanatate. Hipocrate sustinea ca pentru
intretinerea sandtatii trebuie sd se pastreze un echilibru intre alimentatie si
practicarea exercitiilor corporale.

Galen (138 - 201 e.n.) considerd cd medicina, In acceptia ei mai
larga, reprezinta stiinta corpului omenesc. El imparte medicina in igiend si
terapeutica, iar gimnastica, fiind un mijloc de pastrare a sdnatatii, era
consideratd drept ramura a igienei i implicit a medicinii. Dupa opinia sa,
valoarea exercitiilor de gimnastica era exclusiv conditionata de influenta pe
care 0 exercitau asupra respiratiei. Printre numeroasele lucrari de medicina
semnate de Galen, trei se refera direct la exercitiile fizice: ,,JJocul cu mingea”,
,»Stiinta igienei” si ,, Trasybul”.

Galen a fost creatorul primei clasificari a exercitiilor fizice in doua
mari categorii $i anume: jocuri gimnastice si munci naturale (aratul, tdierea
lemnelor, caratul apei, etc.).

* Kiritescu, C., (1964), Palestrica, Ed. Uniunii de cultura fizica si sport, Bucuresti.
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De la Filostart din Lemnos (174 - 249) ne-a ramas lucrarea ,,De
arte gymnastica”, in care autorul prezinta istoricul si tehnica exercitiilor de
gimnasticd. Cartea este un pretios izvor de documentare asupra conceptiei
ele privind influenta gimnasticii asupra sandtatii.

Antilus, care a triit prin secolul al Ill-lea al, e.n., a fost creatorul
intemeietorul gimnasticii terapeutice. In lucrarea sa ,,Cum trebuie si se
trateze bolnavii singuri”, Antilius analiza, din punct de vedere terapeutic,
exercitiile fizice care se practicau in vremea sa, oferind indicatii asupra celor
mai bune conditii de efectuare a diferitelor exercitii de refacere.

Conceptia militard. Reprezentantii acestei conceptii au fost
spartanii, care practicau exercitiile fizice dure in vederea pregatirii
pentru razboi.

Statul spartan ne Infatiseazd cea mai desdvarsitd imagine a
organizarii §i practicarii exercitiilor fizice pe baza conceptiei militare, unde
viata cetdteanului era un serviciu militar neintrerupt.

Aceastd pregitire, desfisurata pe o perioada indelungata, intre 7 si
30 ani — cuprinde céteva etape. In prima fazi, cuprinsa intre 7-18 ani, se
asigura tuturor baietilor o pregitire fizicd generald, avand ca obiectiv
cresterea rezistentei fizice, obisnuirea cu efortul, cu o viatd asprd si o
disciplind severa.

La 18 ani tinerii treceau in randul ,.efebilor”, folositi in scopuri
militare interne, iar doi ani mai tarziu deveneau adevirati militari cu drept
de participare la diverse actiuni razboinice.

De la varsta de 30 ani statul permitea sa se casatoreasca cu scopul de
a face copii pentru a-i pune in slujba sa. La randul lor, fetele erau crescute in
conformitate cu aceeasi conceptie.

Din pregatirea spartanilor pentru razboi nu lipseau alergarile, lupta,
aruncarea cu discul si sulita, jocul cu mingea si dansul. Elemente morale,
emotionale si intelectuale nu gasim in aceastd practica intensa, dar limitata
a exercitiilor fizice.

Conceptia idealului armonic. Apartine educatiei fizice din Atena,
cetate a Greciei antice iar cei mai de seama reprezentanti a acestui concept au
fost Platon si Aristotel. Atenienii erau preocupati de atingerea perfectiunii
umane in privinta educatiei, la baza céreia puneau frumusetea si armonia,
,Kalos Kai Agatos” (om frumos si bun).

Conceptia filozofului idealist Platon (427 - 347 i.e.n) referitoare la
educatie era influentatd de spiritul clasei dominante, careia ii apartinea. In
conceptia sa, educatia, reprezintd cea dintdi sarcind a statului si ea trebuie
realizata in doud perioade: de la nastere pana la varsta de 20 ani si dupa 20
de ani pana la varsta barbatiei.
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Importanta atribuitd gimnasticii, ca factor al educatiei integrale, este
subliniata in intreaga sa operd. In lucrarea ,Legile” afirmi ca: ,,dupa
muzicd, tineretul trebuie sa fie educat prin gimnasticd, prin muzica se educa
inteligenta, iar prin gimnastici curajul”. In cartea sa ,,Republica, Platon
declard ca un desavarsit muzicant este acela care va sti sa-si cultive sufletul
prin gimnastica”, intelegdnd prin ,,muzicant” omul cult.

Aristotel cel mai mare savant, filozof si pedagog al antichitatii
considerd ca educatia trebuia sd constituie una din cele mai importante
functii ale statului si in cadrul instructiei includea gimnastica, gramatica,
muzica si desenul. Ele afirma c4, ,,corpul trebuie format inaintea spiritului si
deprinderile inaintea ratiunii”.

Gimnastica in opinia sa era o parte integrantd si obligatorie a
educatiei, recomandand efectuarea unor exercitii usoare, care sid nu
stdnjeneasca cresterea, dupa care se trecea la exercitii mai grele, dar fara a
obosi corpul si mintea si astfel, el stabilea principiul selectionarii exercitiilor
in functie de varsta, si de gradul de efort depus in timpul practicarii lor.

Atingerea perfectiunii era idealul de viatd al atenienilor, idealul
armonic la care se putea ajunge print - o dezvoltare armonioasd, sianitate
trupeascd, barbdtie, putere, dibdcie. Educatia va fi dominatd de cultul
frumosului, de necesitatea armoniei dintre formad si continut, dintre
dezvoltarea fizica si cea psihica a tAnarului.

Grecii si-au format o conceptie si o terminologie proprie si
impreund cu celelalte arte gimnastica va cunoaste noi dimensiuni si va
constitui un sistem educativ format din gimnastica propriu — zisa,
agonistica si orchestica.

1.2. Gimnastica in epoca feudald

Evul mediu ne infatiseaza un aspect cu totul deosebit de lumea antica
si este caracterizat prin doctrine religioase, care considerd ,pdcaf” orice
preocupare pentru sandtatea si frumusetea trupeasca, exercitiile fizice fiind
excluse din arsenalul educatiei.

Etapa distincta, ce trebuie evidentiatd in drumul de recunoastere al
evolutiei gimnasticii, marcatd de un profund caracter umanist, este
Renasterea ce apare ca o etapd de tranzitie determinatd de conditiile
economice obiective ale epocii, fiind un fenomen istoric complex (secolul
al XIV-lea). Umanistii considerd gimnastica drept mijloc ideal pentru
dezvoltarea generald si intarirea sdnatatii a omului punand in valoare atat
omul cat si personalitatea acestuia. Pedagogii umanisti fixeazd un tel nou
educatiei, cel al formirii omului complet.
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In acest timp se remarcd doud lucrari, ,,Ars gimnastica” — , Arta
gimnasticii”, a medicului Hieronymus Mercurialis, (sec. XVI), care se
ocupa cu exercitii fizice din antichitate, atat din punct de vedere al tehnicii
acestora, cat si valorii lor medicale si cea de a doua lucrare intitulata ,, Trei
dialoguri despre exercitiul sariturilor si voltijelor in aer”, ce apartine lui
Arcangelo Tuccaro, editatd in 1599, si are trei pdrti: prima trateaza istoria,
fiind inspiratd din cartea lui Mercurialis; a doua parte cuprinde tehnica
miscdrilor iar a treia cuprinde indicatii cu caracter igienic.

1.3. Gimnastica in epoca modernd

Secolul al XVII-lea este considerat secolul realismului, iar secolul al
XVIII-lea cel al rationalismului, iar printre personalitdtile de frunte ale
acestui val de pedagogi enumeram:

Jan Amos Komenski (1592 - 1670) cel mai mare ganditor al
secolului al XVII-lea (de origine ceh), a adoptat ideea ,,Un spirit sandtos
nu poate exista decdt intr-un corp sandtos”, considerdnd valoarea fizicad a
omului nu ca un scop final, ci ca o conditie a valorii lui sociale, ce permite
ca omul s fie util societatii.

John Locke (1632 - 1704), filozof si medic englez, sustine ca
aptitudinile existente se fortifica cu ajutorul exercitiului, practica
perfectionand talentul.

Ideile lui John Locke l-au inspirat pe J.J. Rousseau (1712 - 1778),
omul cel mai reprezentativ al secolului al XVIII-lea in materie de educatie.
Principiul educatiei sale era ,,intoarcerea la natura”, sustinand ca natura l-a
creat pe om bun, dar societatea l-a stricat.

In Epoca Moderna a crescut numarul teoreticienilor preocupati de
influenta exercitatd de practicarea gimnasticii asupra fiintei umane si iau
nastere, astfel, scolile si sistemele de gimnastica.

1.3.1. Intemeietorii de scoli

Johann Bernhard Basedow (1723 - 1790) intemeiaza scoala
filantropistd de la Dessau, in anul 1774, in care pune accent pe educatia
fizica, ludnd ca mijloc de bazd gimnastica greacd. Conceptia sa este
militard, pentru formarea viitorilor cetdteni. El aplici o metoda liberd de
educatie si anume ,,Copiii trebuie sd invete, jucandu-se”.

Salzmann Christian Gotthilf (1744 - 1811) a acordat o atentie
deosebita educatiei corporale, programul sdu de educatie fizicd bazandu-se
pe ideea cd, natura intdreste omul, iar exercitiile utilizate cuprindeau:
alergdri, sarituri, balansdri, voltije, jocuri, calarie, inot.
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Johann Cristoph Guts - Muths (1759 - 1839), profesor de
gimnasticd, a experimentat 8 ani efectele exercitiilor fizice 1n scoala in care
profesa. El imparte exercitiile fizice in trei categorii:

= exercitii gimnastice propriu-zise;

e lucrari manuale;

= jocuri colective.

Gerhard Ulrich Anton Vieth (1763 - 1836) a pus la baza educatiei
fizice si a practicarii gimnasticii, anatomia si fiziologia umana, sustinand ca
,profesorul de gimnasticd trebuie sd cunoascd masina care-i este
incredintatd”. Tratand mecanica miscarilor, el le clasifica dupa diviziunile
anatomice 1n miscdri ale corpului, trunchiului, membrelor superioare, inferioare.

Exercitiile le Tmparte n:

e active;

* pasive.

Cele active sunt: statul in picioare, mersul, alergarea, catdrarea,
sariturile libere si cu prajina, voltijele, iar cele pasive: pozitia asezat, culcat,
leganatul la diferite aparate.

Johann Heinrich Pestalozzi (1746 - 1826), pedagog elvetian,
stabileste locul cuvenit exercitiilor fizice intr-un sistem de educatie,
considerand cd dezvoltarea armonioasd rezultd din educatia corporala,
morald si intelectuald. Acesta a cautat prin conceptiile sale sa ajute masele
populare sarace, creand, pentru ele, un invatimant popular, la baza caruia sa
stea o educatie morala caracterizata printr-o iubire activa fatd de om.

Adept al gimnasticii elementare, Pestalozzi arata ca, prin practicarea
acesteia, scolarul invatd sd Inteleagd ce poate si ce trebuie sd facd cu
propriul corp.

In privinta dezvoltarii gimnasticii, un merit deosebit al lui Pestalozzi
este elaborarea metodei descompunerii miscarilor in elemente componente.
In toate scolile infiintate si dirijate de el, exercitiile gimnastice se realizeaza
metodic, in cerc, in jurul profesorului, intr-o tinutd comoda, dupa comanda,
incepand cu cele mai simple, spre cele mai complexe. Gimnastica articulara
folositd de Pestalozzi reprezinta miscari simple de cap, brate, picioare,
trunchi, fiind considerat intemeietorul exercitiilor libere, adica fara aparate.

1.3.2. Creatorii de sisteme
Constituirea sistemelor de educatie fizica si sport s-a realizat chiar din

secolul al XIX-lea si este strins legatd de structura politicd, economica,
sociald si culturala a statului respectiv.
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Sistemul este un °,Ansamblul de elemente (principii, reguli, forte)
dependente intre ele si formand un intreg organizat, care pune ordine intr-un
domeniu de gandire teoretica, reglementeaza clasificarea materialului intr-
un domeniu de stiinte ale naturii sau face ca o activitate practicd sa
functioneze potrivit scopului urmarit.”

Referindu-ne la notiunea de sistem de educatie fizicd si sport
intelegem® ,,Ansamblul de idei si mijloace structurate dupa principii unitare
in vederea unor obiective politice, sociale si biologice ale educatiei fizice”.

Creatorii de sisteme pedagogice in educatia fizica au aparut in
acelasi timp 1n mai multe tari:

 in Franta — Amoros;

e in Germania — Jahn;

* 1n Suedia — Ling;

* 1n Anglia — Arnold.

1.3.2.1.Sistemul francez

Don Francesco Amoros Y. Ondeano, (1770 - 1848), s-a nascut la
Valencia si adevenit cetatean francez prin naturalizare, in anul 1816.

Fost ofiter spaniol, care a stiut sd imbine spiritul militarist al epocii
cu o conceptie educativa, tendinta lui Amoros a fost sa sporeasca potentialul
fizic, intelectual si moral al cetdtenilor francezi fiind considerat creatorul
si seful scolii franceze de educatie fizicd. Amoros a fost un pedagog
teoretic si practic in egalda masura. A infiintat si condus institutul militar si
cetatenesc de gimnastica, unde aceasta se preda dupa principiile sale si a
tiparit numeroase cdrti in care si-a fixat sistemul si metoda sa pedagogica.
Dintre acestea, se remarca ,,Manualul practic al exercitiilor corporale si al
jocurilor celor mai potrivite pentru intdrirea corpului §i a membrelor”;
»Manualul de educatie de gimnastica si morald”; ,,Noul manual complet de
educatie fizicd, gimnasticd si morala”, care este un atlas.

In conceptia lui Amoros, gimnastica avea un tel multilateral: fizic,
psihic, social, etc. Ea trebuie sa formeze oameni puternici, indrdzneti, cu un
simt dezvoltat al binelui, al datoriei, al devotamentului, asociind exercitiile
fizice cu muzica. Legand activitatea motricd de fenomenele psihice, el a
intrezarit ceea ce psihologia moderna numeste senzatii chinestezice sau de
miscare.

* Coteanu, I., (coordonator), (1988), Dictionarul explicativ al limbii romane, editia a II a,
Ed. Univers enciclopedic, Bucuresti;,
* Terminologia educatie fizice si sportului, (1974), Edit. Stadion, Bucuresti.

20



Gimnastica de baza - Fundamente teoretice si practico-metodice

Ceea ce ramane de necontestat este sistematizarea exercitiilor
fizice si incercarea lui Amoros de a fundamenta stiintific sistemul sau de
educatie fizica. Acesta Tmparte exercitiile 1n trei mari categorii:

v' Gimnastica civila;
v" Gimnastica militar3;
v Gimnastica medicala.

Gimnastica civila — este adevarata gimnastica educativd. Ea
cuprinde doud feluri de exercitii:— elementare (pe care trebuia sa le
exerseze orice om si care constau din miscari simple si gradate, exercitii de
echilibru, de forta, de iIndemanare si sarituri) si exercitii aplicative sau la
aparate, unele imprumutate de la Jahn, iar altele inventate de el, ca trapezul.

Gimnastica militard folosea mai mult porticul, (un aparat de
gimnastica format dintr-o bard asezata pe doi piloni verticali inalti, fixati in
sol, de care erau agatate franghii, prajini din lemn, scari din lemn) socotit ca
necesar formarii soldatilor pentru invingerea obstacolelor.

Gimnastica medicala, aceasta a fost impartitd in patru parti:

* igienicd (pentru sdnatate);

* terapeutica (pentru tratamentul maladiilor);

« analitica (fortifiantd pentru convalescentd);

= ortosomatica (tratamentul deformatiilor).

Lectia lui Amoros Incepea in interior (sald) cu cantece religioase, cu
exercitii fizice si marsuri efectuate in cadentd dupa care ieseau afard unde
efectuau alergdri, lupte, ridicare si transport de greutdti, lucru la portic si
incheiau lectia in interior unde se ficea analiza biomecanicd a miscarilor
efectuate.

Gimnastica la aparate a constituit marea vind ce se imputd lui
Amoros, criticii acuzdndu - 1 cd a facut din om un ,,animal catarator”,
dezvoltand prea mult musculatura trenului superior si a bratelor.

Franta a cunoscut prin Amoros o perioada de interes pentru educatia
fizica iar dupa disparitia lui, preocupdrile in ceea ce priveste educatia fizica,
au continuat prin personalititi din scoala de la Joinville, (unica institutie
care a promovat si sustinut oficial gimnastica in Franta) remarcandu-se, in
special, Napoleon Laisne ce a condus aceastd institutie si a inlocuit cantecul
cu numiiritoarea, pentru a puncta miscarile si Georges Demeny.

Georges Demeny (1850 — 1917) elaboreaza un sistem propriu, pe
care l-a numit scoala franceza noud, ce imprumuta de la suedezi gimnastica
pedagogica si esteticd, a pastrat gimnastica militard franceza, cu exercitiile
sale aplicative si de la englezi lua igiena, recreatiile in aer liber, fard a abuza
de concursuri. Gimnastica lui Demeny cuprindea doud parti: gimnastica de
dezvoltare sau igienica — ce asigura elevului si obtinerea gradului dorit de
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sanatate si incredere in sine §i gimnastica practicd sau de aplicatie unde
intrau sporturile si elementele din gimnastica amorosiand (cu lucru la portic,
in special) insotite de exercitii militare.

Phokion Henri Clias — 1782-1854, emul si rival al lui Amoros, ce a
activat ca maestru de gimnasticd la mai multe institutii din diferite tari
europene, si-a adus contributia In realizarea sistemului elvetian de
gimnasticd, iar In Franta, a reusit sa popularizeze si sd introducd oficial
exercitiile de gimnastica, in scoala primara, si, de asemenea, a pus bazele
gimnasticii copildriei, chiar a gimnasticii sugarului si gimnasticii feminine.

1.3.2.2. Sistemul german

Friedrich Ludwig Jahn (1778 - 1852) a fost intemeietorul scolii
germane de educatie fizica si a fost numit parintele gimnasticii. Sistemul
creat de el a fost o gimnastica ce servea ca mijloc de pregatire militara.

Activitatea sa Tn domeniul educatiei prin gimnasticd a inceput in 1810,
cand, rupand traditia gimnasticii scolare, a adoptat o metodd proprie si
originald: iesea cu elevii sdi afard din oras, la padure, ca sa faca exercitii in
aer liber, pe terenuri de gimnastica, inzestrate cu aparate variate, pentru
diferite genuri de exercitii. Cu toate cd gimnastica lui Jahn se adresa
elementelor din afara scolii, ea a patruns si in invatamant ca, in anul 1819,
gimnastica sd devind o disciplind scolara, adaptata instructiei generale.

In cartea sa, aparuta 1n anul 1816, scrisa in colaborare cu Eiselen, cu
titlul ,,Arta gimnasticii germane”, s-au pus bazele sistemului lui Jahn. Cartea
cuprinde patru parti: terminologia, exercitiile, jocurile si metodica.

in terminologie toti termenii din alte limbi au fost inlocuiti cu
termeni din limba germanad, ca, de pildd, cuvantul gimnasticd, ce a fost
inlocuit cu ,,Turner”, desi se pare ca acest termen nu este de origine
germand. Exercitiile de gimnasticd ocupa cea mai mare parte a cartii, fiind
sistematizate dupd forma si natura lor. Continutul ei este cules din
antichitate, din lucrarile predecesorilor si in special din lucrarile lui Guts
Muth si in ce priveste aparatele Jahn a preluat calul de lemn, a dezvoltat
stalpii oblici, creand astfel bara fixa, si a folosit paralele. Poate fi considerat
ca fiind intemeietorul gimnasticii la aparate. Jocurile de gimnastica
cuprinse in cartea lui Jahn s-au bazat indeosebi pe cele de echipa, iar
metodica, trateazd construirea aparatelor si amenajarea terenurilor de
gimnastica.

Sedinta de gimnasticd tinea cateva ore si era compusa din trei parti:
exercitii libere executate individual, dupa care urma un repaus, iar in ultima
parte se invdtau lucruri noi, executate pe baza unei riguroase organizari a
muncii, sub conducerea instructorilor.
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