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Motto:
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recompense, renuntd sd te mai gdandesti la aceasta: trdieste in viitor...

cultiva elanul, aspiratia catre scopurile mari” - Stefan Odobleja






1. CUVANT INAINTE

Prima editie a acestei lucrari a aparut in limba engleza, in editura de
cercetare academicd ,LAMBERT Academic Publishing” (LAP),
Saarbriicken, Germania, sub titlul: ,,Consonantist Psychosomatics”.

Prin aparitia celei de-a doua editii, adaugita, in limba romana, se
doreste a se face cunoscutd romanilor vasta operda a doctorului Stefan

X

Odobleja, ,Psihologia consonantistd”, care prin caracterul sau
fenomenului de rezonanta are valoare in prezent dar si in viitor.

Lucrarea de fatd scoate in evidenta aplicatiile in medicina a ideilor lui
Stefan Odobleja, considerand opera, o adevaratd abordare psihosomatica, cu
un titlu sugestiv ,,Psihosomatica consonantistd”. Editia de fatd cuprinde
lucrari ale unor personalitati stiintifice ce au fost prezentate la simpozioane
organizate de ,Fundatia Stefan Odobleja”, al carui presedinte este
ing. Stefan Odobleja, fiul marelui savant.

Cu aceastd ocazie aduc multumiri fiului meu dr. Grigore-Alexandru
Popescu, care m-a sprijinit In realizarea lucrarii de fatd si doamnei ing.
Cornelia Ciuciu pentru contributia adusa la tehnoredactarea acesteia.

Autorul






2. PREFATA

Interesul pentru Stefan Odobleja si pentru opera sa l-am avut inca de
la liceu, eu fiind coleg cu viitorul inginer Radu Caltea, al carui tatd era
medic dermatolog, vecin si prieten cu dr. Stefan Odobleja cu care avea lungi
discutii pe tema operei savantului. In anul 1968 am vazut acasi la colegul
meu, cele doud volume in original, ,,Psichologie consonantiste”, tiparite in
limba francezd la Lugoj, prin contributie proprie, si difuzate prin ,,Libraire
Maloine” din Paris 1n anii 1938 - 1939, pe care le primise tatdl colegului,
dr. Constantin Céltea de la vecinul sdu dr. Stefan Odobleja din strada
Decebal nr. 72 astazi strada Stefan Odobleja.

Intamplarea a facut si urmez acelasi liceu cu marele savant, Colegiul
national ,,Traian” din Drobeta Turnu Severin, dar la o distantd de 50 ani,
dupa care, am urmat aceeasi facultate si anume Facultatea de Medicina si
Farmacie din Bucuresti, Institutul Medico-Militar. Astfel, am urmat o
carierd militard ca si Stefan Odobleja, numai ca acesta a parcurs o perioada a
carierei sale de medic militar in cel de-al doilea razboi mondial, atat pe
frontul de est cat si dupa intoarcerea armelor, pe frontul de vest, iar eu,
mi-am desfasurat activitatea ca medic militar numai pe timp de pace.

In anul 1981, la Institutul Medico-Militar, fiind la un curs, am adus
fotografii si documente reprezentdnd momente din viata si activitatea
marelui savant, la muzeul marilor personalitati ale medicinei militare
romanesti, unde, si-a gasit locul pe deplin meritat cel care a avut prima
viziune cibernetica generalizata si a elaborat prima psihologie cibernetica.

In perioada 1999-2006 am realizat o cercetare la efectivele Politiei
de Frontiera unde lucram ca medic militar, inspirat de lucrarea lui Stefan
Odobleja si sub indrumarea regretatului prof.dr. Mircea Ancusa.

Omul in evolutia sa a fost §i este Intr-un permanent proces de
adaptare la schimbarile din mediul inconjurator (geografic, climatic, social),
care pot actiona asupra sa ca agenti etiologici cu rol de trigger, proces
definit de Hans Selye ca ,,sindromul general de adaptare”, si de Stefan
Odobleja 1n ,,Psichologie consonantiste”, termenii consonantd-disonanta,
avand semnificatia echilibrului sanatatii.

Motivatiile pentru care am optat ca tema tezei de doctorat sa poarte
titlul ,,Factorii de stres profesionali si posibila aparitie a patologiei
psihosomatice si comportamentale la efectivele Politiei de Frontierd” se
pot grupa in patru categorii legate de profesie, activitatea ca militar,
perioada de tranzitie de la economie centralizata la democratie si economie
de piatd precum si cea psihosomatica ca modalitate preferentiala de abordare
a pacientilor in perspectiva aprofundarii studiilor pe aceasta directie.



A. Prima este profesia de baza si anume medicina de familie, inainte
de care am lucrat ca medic generalist in diferite structuri militare. Medicul
de familie (MF) asigura accesibilitatea pacientilor la asistentd medicala, cel
care, venind primul in contact cu bolnavul, realizeaza o mare parte din
asistenta medicald curentd a populatiei. Spre deosebire de specialistii de
profil, MF analizeaza bolnavul in toatd integritatea lui dandu-i astfel
posibilitatea sa descopere legaturile dintre fenomene cum ar fi legdtura
dintre factorii psihici i cei somatici, in cadrul bolilor psihosomatice. Mai
mult el este cel care asigurd continuitatea ingrijirilor medicale si are
posibilitatea s cunoasca aspectele pozitive si negative cu care se confrunta
individul sdndtos sau bolnav 1n familie si societate, pe o perioadd lunga de
timp, de multe ori de la nastere si pana la moarte. Pe scurt, MF este
,,medicul familiei cu toate problemele sale”.

In acest context, el poate promova amplu si autentic principiile
medicinei psihosomatice deoarece ,,nu existd o mai veritabild medicina
generala decit cea psihosomaticd” iar ,in ansamblu, medicina
psihosomatica este forma cea mai elaborata a medicinii generale” .

B. A doua motivatie este data de activitatea ca militar (experienta)
care a inceput din perioada studentiei pe care am parcurs-o la Institutul
Medico-Militar din cadrul UMF Bucuresti (1970-1976) unde am cunoscut
rigorile unei institutii militare de invatamant si am traversat fazele adaptarii
la FS/AG specifici vietii militare.

Dupa absolvire, am fost repartizat la o arma de elitd din MApN,
,graniceri”’, unde mi-am inceput cariera de medic militar (1976-1983). Pe
langa activitatea de asistentd medicald curentd, promovarea si pastrarea
sanatatii efectivelor asistate avea o importantd deosebitd; pentru aceasta
trebuiau sd fie cunoscuti foarte bine factorii de risc implicati in
determinismul imbolnavirilor, dintre acestia structura psihica a personalitatii
militarilor (cadre si militari in termen) era pe primul loc pentru ca principala
atribufiune era misiunea de paza pe care granicerul o executa avand in
dotare armament si munitie de razboi. Astfel, in cazul necunoasterii starii de
sanatate psihice si fizice se puteau crea premizele producerii unor
evenimente deosebite (dezertari, sau alte abateri, raniri ugoare sau grave prin
manuirea neregulamentard a armamentului, omucideri, sinucideri, etc). Din
studiul periodic al morbiditdtii am putut aprecia ca existd o corelatie intre
factorii de risc si patologia inregistrata.

O perioada de timp (1983-1989), am functionat in cadrul organelor
militare teritoriale (CMJ), unde principala activitate a fost selectia si
orientarea profesionala a tinerilor la recrutare, a recrutilor la Incorporare si a
tinerilor selectionati pentru institutiile militare de Invatamant.

Printre tehnicile si metodele specifice folosite in selectie testele
psihologice ocupau un rol important in depistarea unor tulburari de
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