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INTRODUCERE

Lucrarea, prin aspectele teoretice si prin sugestiile aplicative, reprezintd un instrument
util studentilor care aleg sa urmeze Programul de formare psihopedagogica in vederea
certificarii pentru profesia didactica si profesorilor practicieni aflati in diverse faze ale formarii
si dezvoltarii profesionale continue.

Structura lucrarii respectd exigentele Planului de nvatamant pentru nivelul I, DPPD
(Fundamentele Pedagogiei. Teoria si metodologia curriculumului; Teoria si metodologia
instruirii. Teoria si metodologia evaluarii, Didactica specializarii, Managementul clasei de
elevi, Instruirea asistata de calculator, Practica pedagogica) si reprezinta o contributie a cadrelor
didactice implicate in formarea psihopedagogica. Problematica teoretica este insotita de sarcini
si teme de (auto)invatare, iar sugestiile bibliografice ofera deschideri in vederea aprofundarii si
dezvoltarii unor aspecte practic-aplicative.






PSIHOLOGIA EDUCATIEI
FLORENTIN REMUS MOGONEA*

1. Psihologia educatiei ca disciplina de studiu

1.1. Domeniul psihologiei educatiei

Termenul de psihologie provine de la cuvintele grecesti psyche (suflet) si logos (cuvant, teorie,
invataturd). Ca stiintd, a aparut in perioade mai recente (primele lucrari de psihologie sunt publicate
dupd anii 1500 de Rudolf Goclenius si 1700 de Christian Wolf).

O prima aproximare a definirii psihologiei, care ar putea porni de la analiza etimologica, ar
consta in considerarea psihologiei ca stiinta care studiaza psihicul sau procesele si fenomenele
psihice. Problema ridicata de aceasta definire este una de logica, data fiind circularitatea ei.

Obiectul de studiu al psihologiei este psihicul. Pentru a depasi circularitatea definirii anterioare
trebuie sa recurgem la a Tnlocui termenul de psihic cu o definitie a lui.

O definire corecta din punct de vedere logic ar cere respectarea conditiilor conform carora orice
definire trebuie sa contina un gen proxim si o diferenta specifica. Este foarte dificil insa sd identificdm
genul proxim si diferenta specifica pentru conceptul de psihic. De aceea, definirile obisnuite recurg
la inventarierea principalelor caracteristici ale psihicului. Iar aceste caracteristici reies prin raportarea
psihicului la criterii exterioare lui Tnsusi. lata care sunt criteriile propuse de Zlate (2000, 2007):

a) prin raportare la materie (la substratul material al psihicului): psihic = produs/functie a
creierului;

b) prin raportare la realitatea inconjurdtoare (lumea obiectiva a lucrurilor si fenomenelor
naturale): psihic = reflectare subiectiva a realitatii obiective;

c) prin raportare la interactiunea universald a lucrurilor: psihic = caz particular/forma/expresie a
vietii de relatie;

d) prin raportare la realitatea sociald: psihic = element conditionat si determinat socio-istoric si
socio-cultural.

Psihologia este definita, astfel, ca stiinta care studiaza fenomene si procese care constituie o
reflectare subiectiva a realitatii obiective si care sunt conditionate si determinate socio-istoric §i
socio-cultural reprezentand o functie a creierului ce reflecta relationarea universala.

Trebuie mentionat faptul cd, asa cum se Intdmpla la nivelul oricarei stiinte, procesele, insusirile,
mecanismele psihice sunt studiate cu ajutorul unui ansamblu de metode obiective pentru a evidentia
legile de functionare a psihicului. Aspectul practic la psihologiei rezida in scopul sdu care vizeaza
cunoasterea, optimizarea si ameliorarea existentei umane (Zlate, 2000, 2007). Psihologia educatiei
reprezintd o ramura stiintificd a psihologiei, aflatd la confluenta psihologiei generale (ca stiintd de
bazd, cu un nivel de maxima generalitate stiintifica) cu domeniul aplicativ al educatiei.

Psihologia scolara (in sens restrans) sau psihologia educatiei (in sens larg) aplica cunostintele,
legile, regulile, constatarile si generalizarile din domeniul psihologiei generale la psihologia copilului
si cu referire la activitatea de instructie si educatie. In esenta, psihologia educationali studiaza modul
de manifestare si structurare eficienta a activitatii si a mecanismelor psihocomportamentale implicate
in procesul instructiv-educativ (Mogonea, Novac, 2013).

* Conf. univ. dr. Departamentul pentru Pregitirea Personalului Didactic, Universitatea din Craiova.
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In concluzie, psihologia educatiei este preocupata de aspectele psihologice ale invatarii, iar
tematica ei se structureaza in functie de urmatoarele dimensiuni si elemente componente ale situatiilor
educationale: obiectul de Invatimant, activitatea de invatare si personalitatea elevului.

1.2. Metode si instrumente specifice

Provenind din grecescul methodos (care inseamna cale, drum catre ceva), metoda este definita
in psihologia romaneasca de (Golu & Golu., 2003) ca reprezentdnd acea imbinare si organizare de
concepte, modele, ipoteze, strategii, instrumente si tehnici de lucru care dau corporalitate unui proiect
metodologic. Ea este operatorul care mijloceste trecerea, ridicarea treptatd de la problema de
cercetare, enuntata in plan teoretic la reconstructia ei observationald, experimentald, actionald - in
vederea corectarii, optimizarii, potentarii, restructurarii unui sector sau altul al practicii sociale.

Cele mai cunoscute si utilizate metode in psihologia scolara au un caracter instrumental, de
interventie, informare, interpretare si actiune. Ele pot fi clasificate dupa mai multe criterii: caracterul
lor: obiective si subiective; specificul realitatilor investigate: calitative si cantitative; natura relatiei
cercetator - subiect: directe si indirecte; scopul lor: metode de recoltare a informatiilor, metode de
prelucrare si interpretare a acestora, metode de investigatie intensiva si extensivd, metode de
diagnoza si prognoza, metode de cercetare si metode aplicative (psihoeducationale,
psihoterapeutice); caracterul stiintific: metode intuitive, empirice si metode stiintifice (Golu, Verza,
Zlate, 1996, Golu, 1., 2003, Neacsu, 2010, 2018, Salavastru, 2004, 2006, 2009)

Principalele metode ale psihologiei scolare sunt: observatia, experimentul, convorbirea,
ancheta, psihologica, metoda biografica, metoda analizei produselor activitatii, metodele
psihometrice, fisa psihopedagogica.

Observatia, ca metoda de cercetare psihologicd, consta in urmadrirea intentionata si inregistrarea
exactd, sistematica a diferitelor manifestari comportamentale ale individului (sau ale grupului), ca si
al contextului situational, al comportamentului fard nici o interventie din afara.

Continuturile observatiei sunt reprezentate de simptomatica stabild, adicd trasaturile bio-
constitutionale ale individului ca si trasaturile fizionomice, precum si de simptomatica labila, adica
multitudinea comportamentelor si conduitelor flexibile, mobile ale individului, cum ar fi conduita
verbala, cea motorie, mnezica, si varietatea expresiilor afectiv-atitudinale.

Formele observatiei pot fi clasificate dupa urmatoarele criterii: orientarea actului observational:
observatia si autoobservatia; prezenta sau absenta intentiei de a observa: observatia ocazionala,
observatia sistematica; prezenta sau absenta observatorului: observatia directa, observatia indirecta
sau mediata, cu observator uitat, ignorat, cu observator ascuns; implicarea sau nonimplicarea
observatorului: observatia pasiva, observatia participativa; durata observarii: continud sau
discontinua; obiectivele urmarite: integrala sau selectiva.

Experimentul constd (Vlasceanu, 1982, Zlate, 1994) in verificarea ipotezelor cauzale prin
integrarea unor situatii contrastante, controlabile. Experimentul consta in masurarea efectelor
manipularii unei variabile independente asupra variabilei dependente intr-o situatie in care actiunea
altor factori este redusd la minimum. Variabilele dependente sunt cele care fac obiectul observatiel,
cele cdrora cercetdtorul le va studia variatia in cursul experimentului. Variabilele independente nu
depind de nici o alta variabila, ele fiind legate de decizia experimentatorului, care in mod deliberat
le-a introdus 1n experiment.
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Cele mai raspandite tipuri de experimente sunt:

Experimentul de laborator presupune scoaterea subiectului din atmosfera lui obisnuitd de viata
si activitate si introducerea Intr-o ambianta artificiald, anume creata, in camere special amenajate,
dotare cu aparaturd de laborator, conditii si programe de desfisurare a experimentelor bine
determinate, adeseori obligatorii. Experimentul natural presupune aplicarea probei sau a sarcinii
declansatoare intr-un cadru obisnuit, familiar de existentd si activitate a individului. Experimentul
psiho-pedagogic poate fi de doud feluri: constatativ: urmareste fotografierea, consemnarea situatiei
existente la un anumit moment dat si formativ: tinteste introducerea in grupul cercetat a unor factori
de progres, in vederea schimbdrii comportamentului, schimbare constatata prin compararea situatiei
initiale cu cea finala.

Convorbirea este un dialog angajat Intre cercetator si subiectul investigat care presupune: relatia
directa de tipul , fata in fata”, abilitatea cercetdtorului pentru a obtine angajarea autenticd a
subiectilor in convorbire; empatia cercetatorului.

Formele convorbirii sunt: convorbirea standardizata, dirijata, structurata, bazata pe formularea
acelorasi intrebari, in aceeasi forma si ordine tuturor subiectilor, indiferent de particularitatile lor
individuale; convorbirea semistandardizata sau semidirijata cu adresarea unor intrebari suplimentare,
cu reformularea altora, cu schimbarea succesiunii lor; convorbirea liberd, spontand, asociata, in
functie de particularitatile situatiei In care se desfasoara, de cele psihoindividuale ale subiectului,
chiar si de particularitatile momentului cand se face.

Ancheta, ca metoda de cercetare psihologica, presupune recoltarea sistematica a unor informatii
despre viata psihicd a unui individ sau a unui grup social, ca si interpretarea acestora in vederea
desprinderii semnificatiei lor psihocomportamentale. In cercetarea psihologica, sunt utilizate dous
forme ale acestei metode:

Ancheta pe baza de chestionar este una dintre cele mai laborioase metode ale psihologiei,
folosirea ei stiintifica implicdnd parcurgerea mai multor etape (stabilirea obiectului anchetei;
documentarea; formularea ipotezei, determinarea populatiei (a universului anchetei); esantionarea;
alegerea tehnicilor si redactarea chestionarului; pretestul (pentru a vedea daca chestionarul a fost bine
elaborat); redactarea definitiva a chestionarului; alegerea metodelor de administrare a chestionarului
(prin persoane special destinate acestei operatii sau prin autoadministrare); defalcarea rezultatelor;
analiza rezultatelor obtinute in raport cu obiectivele formulate; redactarea raportului final de ancheta).
(https://revistaeducatie.ro/wp-content/gim/diferite/metode-si-instrumente-de-cunoastere-a-personalitat
ii-elevilor-REVISTA%20COJOCARU%20ADRIANA..pdf, online, 12.12.2023)

Ancheta pe baza de interviu presupune raporturi verbale intre participantii aflati fatd in fata,
centrarea asupra temei cercetate, directia unilaterald de actiune, fiecare participant pastrandu-si locul
de emitator sau receptor (prin acesta se deosebeste de convorbire). Existd interviuri individuale si de
grup, clinice, (centrate pe persoana) si focalizate (centrate pe tema investigatd).

Metoda biografica vizeaza strangerea cat mai multor informatii despre principalele evenimente
parcurse de individ in existenta sa, despre relatiile prezente intre ele ca si despre semnificatia lor in
vederea cunoasterii istoriei personale a fiecdrui individ, atdt de necesard in stabilirea profilului
personalitatii sale. Este prin excelenta evenimentiald, concentrandu-se asupra succesiunii diferitelor
evenimente din viata individului, a relatiilor dintre evenimentele cauza si evenimentele efect, dintre
evenimentele scop si evenimentele mijloc. Variantele mai noi ale metodei biografice - cunoscute sub
denumirea de cauzometrie si cauzograma - isi propun tocmai surprinderea relatiilor dintre aceste
tipuri de evenimente. Cel mai adesea biografia ia, fie forma jurnalelor de insemnari, fie forma
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anamnezei, ca o discutie ampla purtatd de psiholog cu copilul sau cu parintii acestuia, focalizata pe
depistarea unor situatii sau factori patogeni (somatici sau psihici).

Metoda analizei produselor activitatii este una dintre cele mai folosite metode in psihologia
copilului si psihologia scolara. Orice produs realizat de copil sau elev poate deveni obiect de investigatie
psihologica. Prin aplicarea acestei metode obtinem date cu privire la: capacitatile psihice de care dispun
copiii (coerenta planului mental, forta imaginatiei, amploarea intereselor, calitatea cunostintelor,
deprinderilor, priceperilor si aptitudinilor, etc), stilul realizarii (personal sau comun, obisnuit), nivelul
dotdrii (inalt, mediu, slab), progresele realizate In Tnvatare (prin realizarea repetatd a unor produse ale
activitatii). Pentru cercetatori, o mare importanta o are fixarea unor criterii dupa care sa evalueze produsele
activitatii. Printre acestea, mai semnificative sunt: corectitudinea - incorectitudinea, originalitatea -
banalitatea, complexitatea - simplitatea, expresivitatea - nonexpresivitatea produselor realizate.

Metodele psihometrice vizeaza masurarea capacitdtilor psihice ale individului in vederea
stabilirii nivelului lor de dezvoltare. Cea mai cunoscuta si raspandita este metoda testelor psihologice.

Testul psihologic este o proba relativ scurtd care permite cercetatorului strdngerea unor
informatii obiective despre subiect, pe baza cdrora sd poatd diagnostica nivelul dezvoltarii
capacitatilor masurate si formula un prognostic asupra evolutiei lor ulterioare. Pentru a satisface
aceste deziderate, testul trebuie sa indeplineasca anumite conditii: validitatea: sa masoare exact ceea
ce 1si propune; fidelitatea: sd permitd obtinerea unor performante relativ asemandatoare la o noud
aplicare; standardizarea: sa creeze aceleasi conditii pentru toti subiectii supusi testarii. De regula, se
standardizeaza: continutul probei (acelasi test cu acelasi continut distribuit tuturor subiectilor); modul
de conduita a cercetdtorului fatd de subiect (se recomanda utilizarea aceluiasi instructaj verbal, a
acelorasi conduite fata de toti subiectii), timpul de aplicare al probei (care trebuie sa fie acelasi pentru
toti subiectii, aceasta In cazul testelor cu timp determinat); etalonarea: stabilirea unui etalon, a unei
unitati de masurd, pentru rezultatele obtinute, in vederea cunoasterii valorii lor.

Testele psihologice se clasifica dupa mai multe criterii: dupd modul de aplicare (individuale,
colective); dupa materialul folosi (verbale, neverbale); dupa durata lor (cu timp strict determinat, cu
timp la alegerea subiectului); - dupa continutul masurat; dupa scopul urmarit: teste de performanta,
teste de  personalitate, teste de comportament. (https://revistaeducatie.ro/wp-
content/gim/diferite/metode-si-instrumente-de-cunoastere-a-personalitatii-elevilor-REVISTA %20
COJOCARU%20ADRIANA.pdf, online, 12.12.2023)

Fisa psihopedagogica se referd la acel instrument de lucru care serveste organizarii si
prezentarii informatiilor referitoare la un elev privit in totalitatea sa sau referitoare la anumite aspecte
din viata acestuia. Fisa destinata studiului individualitatii elevului reprezinta un document cu valente
practice, care permite desfasurarea unei actiuni programate, in scopul desavarsirii personalitdtii
elevului prin intermediul procesului de invatamant. Se impune, insd, o precizare si anume: eficienta
nu trebuie cdutata in valoarea analizei psiho-pedagogice efectuate, ci in rolul ei de factor dinamizant
al procesului de invatamant.

In general, in alcatuirea unei fise psihopedagogice a elevului cadrul didactic trebuie si ia in
considerare cateva principii dintre care amintim: considerarea unitard a personalitdtii copilului,
cercetarea variabilelor de personalitate In interdependenta lor, distingerea caracteristicilor dominante
de personalitate, a celor de mediu si de educatie, repere privind procesul de formare a elevului.
(https://eduform.snsh.ro/sesiuni-online/cunoasterea-individualitatii-elevilor-fisa-de-caracterizare-
psihopedagogica, online, 12.12.2023, https://revistaeducatie.ro/wp-content/gim/diferite/metode-si-
instrumente-de-cunoastere-a-personalitatii-elevilor-REVISTA%20COJOCARU%20ADRIANA
.pdf, online, 12.12.2023)
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2. Repere psihogenetice ale dezvoltarii

2.1. Teoria stadiald a dezvoltarii psihice

Stadiile dezvoltarii intelectuale (Jean Piaget)

Jean Piaget a identificat patru stadii ale dezvoltarii cognitive, considerand ca toti copiii trec prin
aceeasi succesiune de etape in drumul lor spre maturizare (https://ziuadepsiho.blogspot.com/2013
/08/stadiile-dezvoltarii-inteligentei-jean.html, online, 15.12.2023, Mogonea, Novac, 2013).

Stadiul senzorio-motor (0 - 2 ani)

In aceasti etapa, copilul isi dezvolta capacitatile senzoriale si coordonarea motorie. Primul lucru
pe care il invatd copilul este schema corporald, adica se familiarizeaza cu corpul sdu si intelege ca
acesta este diferit de alte elemente din mediu, face distinctia intre ,,eu" si ,,exterior". Urmatorul pas
este coordonarea muscularad, copilul incepe sa-si controleze muschii.

Din punct de vedere intelectual, cea mai importanta achizitie a acestei etape este permanenta
obiectului. Copilul ajunge sa 1si dea seama ca obiectele exista si daca nu sunt permanent in atentia
lui. Piaget a demonstrat ca, la 9 -10 luni, copilul inca nu s-a deprins cu permanenta obiectului, printr-
un experiment simplu. Ascundea o jucdrie sub o batista 1n fata copilului, iar acesta se comporta ca si
cand jucdria ar fi disparut. In al doilea an de viati, acest pas este depisit.

Inteligenta se formeaza prin intermediul schemei senzorio-motorie, cu ajutorul mecanismelor
de adaptare. Daca, la inceput, copilul incearca sa ajunga la o jucérie fara a reusi, dupd un timp invata
sa traga de suportul pe care se afla jucaria.

Stadiul preoperator (2 - 7 ani)

Acum are loc achizitia limbajului. De la o vorbire egocentrica, exprimarea pur si simplu a
gandurilor, copilul incepe sd se gandeascd si la necesitdtile celui cu care vorbeste. Desi are o
reprezentare redusa a faptului ca ceilalti au alte nevoi, Incepe sa isi ajusteze limbajul pentru a
comunica.

In jur de 5 -6 , ani apare capacitatea de descentrare, care se manifestd cel mai bine de la 7 ani
incolo. Piaget a folosit o machetd reprezentand trei munti. Copilul era asezat cu fata spre munti, iar la o
margine era asezatd o papusa. Cand copilului 1 s-a cerut sa aleagd din trei fotografii pe aceea care ar
reprezenta perspectiva papusii, el a ales o fotografie care reprezenta perspectiva lui. Cu cat se apropie
mai mult de limita superioara a stadiului preoperator, cu atat copilul se desprinde mai usor de propria
persoana si incepe sa se gandeasca si la ceilalti.

Copilul cunoaste intuitiv, pe baza a ceea ce vede. Imaginile au un rol foarte important. Jocul si
desenul sunt doud activititi care se dezvoltd incepand cu acest stadiu. In ce priveste invitarea de
reguli, se manifesta tendinta de generalizare a acestora. De exemplu, dupd ce a invétat ca un catel este
un catel, va aplica aceastad informatie asupra tuturor animalelor mici, numindu-le ,,catel”. Spre finalul
stadiului preoperator, copilul a dobandit destule scheme, care 11 vor permite sd faca fata solicitarilor
din mediu.

Stadiul operatiilor concrete (7 - 11 ani)

In acest stadiu, structurile intelectuale sunt capabile si opereze aproape la fel cu ale adultului,
insa sunt conditionate de materialul concret. Copilul intelege reversibilitatea, faptul ca unei actiuni i
corespunde o alta care produce revenirea la starea initiald. Copilul poate sa inteleaga ca ,,2 +3 =57,
poate sd il descompuna pe ,,5” 1n ,,2” s1,,3”, poate sa faca proba adunarii prin adunare etc.

De asemenea, este momentul cand copilul incepe sa inteleaga notiunea de conservare, adicd un
obiect are acelasi volum chiar dacd 1si modificd forma. Un metru, fie ca este mdsurat cu metrul
croitorului, cu ruleta sau cu metrul timplarului va reprezenta tot un metru.
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O preocupare specificd elevilor de aceastd varstd constd in realizarea de colectii. Aduna
informatii despre subiecte care 1i intereseaza, aduna fotografii sau diferite alte obiecte.

Stadiul operatiilor formale (11 — maturitate)

Din acest stadiu, gandirea copilului este asemanatoare cu a adultului. El este capabil sa faca
deductii si inductii, sd opereze logic. Rationamentul se desprinde de suportul concret, putandu-se
realiza si pe baza materialului abstract. Copiii pot face chiar operatii asupra operatiilor.

Piaget considera cd majoritatea achizitiilor au loc pand la 18 ani, dupa care dezvoltarea
structurilor intelectuale intra in stagnare. El vedea inteligenta ca pe o structura ereditara, un potential
care se realizeazd sau nu, in functie de stimularile din mediu. Apare astfel posibilitatea ca stadiul
operatiilor formale sa nu se incheie niciodata, chiar la o dezvoltare normala a psihicului.

Alte cercetari arata ca intelectul nu se formeaza exclusiv pe baza interactiunii directe cu mediul,
aceasta fiind mediatd de adult (Vagotski, Doise, Mugny). Stadiile dezvoltarii pot fi accelerate
(Galperin, Vagotski), iar dezvoltarea proceselor intelectuale urmeaza mai degrabda un traseu
psihologic, decat logic (Bruner). Inteligenta are mai multe componente (Sternberg) si este de mai
multe feluri (Gardner).

Stadiile dezvoltarii morale (Lawrence Kohlberg)

Lawrence Kohlberg a pornit de la cercetarile lui Piaget si s-a concentrat pe evidentierea etapelor
pe care le parcurge o persoand in formarea rationamentului sau moral. (https://www.scribd.com/doc/
44984583 /Niveluri-Stadii-Morale-Kohlberg, online, 15.12.2023, Mogonea, Novac, 2013).

Kohlberg a investigat modul in care copiii si adultii rezolva dilemele morale. Subiectilor li se
prezentau probleme care intrau in conflict cu conventiile sociale, cerandu-li-se sd aprecieze ce era
corect sau gresit Intr-un comportament si cum trebuia pedepsitd greseala.

Apar trei perioade mari, divizate fiecare In cate doud subetape. Limitele de varstd sunt
orientative.

Perioada preconventionala (4 - 10 ani)

Individul aplicd anumite standarde pentru valoarea lor instrumentald, focalizandu-se pe
consecinte.

Subetapa 1 - orientarea spre pedeapsa si supunere. Credinta in ideile morale are ca scop
evitarea pedepsel.

Subetapa 2 - orientarea instrumentalista. Conformarea la morala ii asigura individului simpatia
celorlalti.

Perioada conventionala (10 - 13 ani)

Individul este preocupat de respectarea unor norme exterioare, sociale. Faptele sunt judecate
dupa intentii. Se cristalizeaza necesitatea existentei normelor.

Subetapa 1 - orientarea ,,baiat bun - fata draguta" sau conformitatea interpersonala.
Conformarea la morala se face din dorinta de a obtine aprobarea celorlalti.

Subetapa 2 - orientarea ,,lege si ordine". Respectarea normelor societatii este morala pentru ca
actioneaza in binele tuturor, deci si al tdu ca individ.

Stadiul de tranzitie dintre etapa conventionala si cea postconventionald merita mentionat pentru
ca adesea reprezintd un punct critic in evolutia unui individ. Tnainte de a se fi descoperit principiile
etice universale, morala poate parea relativa si arbitrara, motiv pentru care unele persoane pot devia
intr-o etica de tip hedonist. Un astfel de exemplu este cultura hippie din anii saizeci.
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Perioada postconventionala (la 13 ani, la tinerete sau niciodata)

Individul 1isi elaboreazd un cod moral autonom, pe care il interiorizeaza, pornind de la
identificarea cu o comunitate, cu care individul imparte regulile si indatoririle.

Subetapa 1 - orientarea social-contractuald. Legile sunt stabilite printr-un proces democratic,
in beneficiul tuturor, iar cand nu mai functioneaza pot fi renegociate.

Subetapa 2 - orientarea spre etica universala. Valorile universale (dreptate, bine, adevar,
egalitate etc.) sunt ierarhizate intr-o conduita personald, individul poate fi in dezacord cu o reguld a
societatii daca o considera imorala.

Kohlberg face urmatoarele remarci asupra dezvoltarii stadiale a moralitatii: ordinea stadiilor
este invariabild; nu se poate parcurge decat un stadiu odatd; o persoana nu poate intelege specificul
unui stadiu superior, cu exceptia celui imediat urmator; indivizii sunt atrasi de modul de a rationa
specific nivelului imediat urmator celui in care se plaseaza; progresul de la un stadiu la altul se
realizeaza eficient atunci cand existd un dezechilibru cognitiv generat de o dilema morala; dezvoltarea
fizica si cea morald sunt diferite si nu evolueaza simultan; majoritatea oamenilor raman la stadiul al
patrulea, doar 25% acced la nivelul al saselea; dezvoltarea morala apare din interactiunea sociala.

Stadiile dezvoltarii psihosociale (Eric Erikson)

Spre deosebire de Freud, care vedea acest conflict centrat pe partile corpului, neofreudianul
Erikson vede conflictul centrat pe relatiille individului cu alti membri ai societatii
(https://www.suntparinte.ro/erik-erikson-stadiile-dezvoltarii-psihosociale,  online,  15.12.2023,
Mogonea, Novac, 2013).

Dezvoltarea psihosociald se desavarseste prin parcurgerea a opt stadii, progresiv. Numai
rezolvarea conflictelor initiale il ajutd pe individ sa le domine pe celelalte.

Stadiul 1 — nou nascutul (0 -1 an) - Conflictul apare intre Incredere si neincredere. Este
momentul in care copilul isi stabileste atitudinea de bazd fatd de lumea din jurul sau. Cu cat
beneficiaza de mai multd sigurantd, cu atat atitudinea sa va fi mai increzatoare. Determinant este
comportamentul matern.

Stadiul 2 - copilul mic (I - 3 ani) - Conflictul apare intre autonomie si indoiald, fiind generat de
aparitia mersului. Provocdrile fizice cu care se confruntd copilul ii pot sustine increderea in fortele
proprii sau pot genera o lipsd de incredere in sine. Determinant este aici modul in care parintii il ajuta
pe copil sa depdseasca provocdrile. Faptul ca adultul rezolva problemele in locul copilului sau 1l lasa
sa se descurce singur cand problemele sunt vadit peste capacitatile lui contribuie la lipsa de incredere
in sine.

Stadiul 3 - copil mijlociu (3 - 6 ani) - Conflictul apare intre inifiativa si vinovatie, generate de
responsabilitatile in crestere care ii revin copilului. Daca 1 se solicita sa isi asume responsabilitati
pentru sine, copilul va invata sd aiba initiative. Daca 1 se cere prea mult, poate ajunge sa se simta
vinovat pentru cd nu si-a indeplinit responsabilitatile. Din nou, mediul familial este determinant.

Stadiul 4 - copil mare (6 - 12 ani) - Conflictul apare intre sarguinta si inferioritate si este generat
de intrarea copilului in scoald. Mediul scolar sau prietenii de joaca il pot determina pe copil sa devina
sarguincios, straduindu-se sa faca fata cererilor sau sa se simta neputincios.

Stadiul 5 - adolescent (12 - 18/20 ani) - Conflictul este Intre identitate si confuzia de rol. Apar
o multime de roluri sociale, pe care adolescentul trebuie sd le integreze si sd le interiorizeze.
Determinante sunt, pentru atingerea unitatii individuale sau confuzia rolului, atat modelele, cat si
grupul de prieteni.
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Stadiul 6 - tanar (20 - 30/35 ani) - Conflictul apare intre izolare si intimitate. Tandrul este
influentat de partener sau de prieteni in alegerea unui comportament de relationare centrat pe
intimitate cu ceilalti sau pe izolare fata de ei.

Stadiul 7 - matur (35 - 50/60 ani) - Conflictul apare intre creatie si stagnare. Maturul poate
cauta implinire 1n viatd, activism, sau se poate blaza, devenind pasiv. Rol important il au aici profesia
si familia.

Stadiul 8 - batran (peste 60 de ani) - Conflictul apare intre integritate si disperare, fiind generat
de necesitatea de a accepta apropierea mortii. Pensionarea are influentd majora aici.

Literatura de specialitate mai prezintd si alte categorizdri, clasificari, taxonomii: stadiile
formarii competentei de simbolizare (Howard Gardner); stadiile dezvoltarii formelor de cunoastere
(William Perry); teoria motivationald a personalitatii umane (A. Maslow), stadiile dezvoltarii
psihosexuale (dupa Freud), stadiile dezvoltarii gandirii critice (Richard Paul si Linda Elder), teoria
inteligentelor multiple (H. Gardner), teoria inteligentei emotionale (Daniel Goleman & al.).

2.2. Varstele scolare
(https://copilariefericita.files.wordpress.com/2013/01/dezvoltarea-copilului-de-mihaela-
gaisteanu.pdf, online, 15.12.2023, si https://childhub.org/sites/default/files/1.9 particularitatile

_de_varsta.pdf, online, 15.12.2023)

Particularitatile de varsta

Sunt redate aspecte specifice varstelor, caracteristici la care ne putem astepta sa apara la grupele
de varsta specificate, insd ele trebuie Intelese in contextul diferentelor individuale si al nivelului actual
de dezvoltare a copiilor, tinand cont de faptul ca unii se dezvoltd mai rapid, iar altii mai lent.

a) Nou nascutul si sugarul (0 - 1 an).

Copilul este dependent total de persoana ce il ingrijeste. Se dezvoltd sentimentul de atasament
fatd de parinte/ingrijitor. Nu poate face distinctie intre sine si mediul Inconjurator (in primele luni de
viatd). Imitd expresiile emotionale pe care le observa la parinti sau la alte persoane apropiate.

Manifestd teamd sau neliniste in absenta persoanelor apropiate (anxietate de separare).
Comunica prin plans la nevoile fiziologice si emotionale. Are tendinta continua de explorare (merge
in patru labe prin camera, ia diferite obiecte in mana si le pune in gura etc.).

b) Copilaria timpurie (1 - 3 ani)

In aceasta perioada copiii exploreaza mediul, actioneazi spontan si necontrolat. Gandeste intr-
0 manierd concretd, dar, totodata, percepe relatia cauza — efect, referitor la ceea ce se intampla (cineva
bate la usa, inseamnd ca vine cineva, daca se inchide usa zgomotul se aude mai incet etc.). Se
enerveaza foarte usor atunci cand nu obtine ceea ce isi doreste. Exploreaza continuu mediul si solicitd
parintilor sa participe la jocurile lui. Manifestd gelozie fatd de cei care sunt in centrul atentiei
parintelui;

c) Scolarul mic (6/7 — 10/11 ani)

Aceastd perioadd este apreciata de unii autori ca sfarsit al copildriei si un Inceput primar al
pubertitii. Problemele acestei etape sunt legate de adaptarea scolari si de invitare. Invatarea devine
tipul fundamental de activitate, solicitdnd intens intelectul si determiniand dezvoltarea unor capacitati
si strategii de Invatare.

Paralel cu acest proces, copilul face achizitii importante — deprinderile de scis/citit, ce devin
conditia si instrumentul Insusirii altor achizitii. Copilul intre 6/7 — 10/11 ani poate invata orice sport:
mersul pe bicicletd, not, patinaj etc., cu conditia sa fie sustinut si stimulat in acest sens. Se dezvolta
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