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CAPITOLUL 1.
INTRODUCERE iN SNOWBOARD

1.1. Aspecte privind caracteristicile snowboardului

Snowboarding-ul este o disciplind sportiva, care se practica iarna, si
care implicd in general coborarea/alunecarea, de pe muntii acoperiti cu
zapadd, pe unsnowoard atasat de tdlpi, prin intermediul legaturilor si
bootsilor. Indivizii care practica acest sport, poartd denumirea de snowboard-
eri, board-eri sau rideri.

Rosu D., (2007), considerd ca fiind relevante, deosebirile intre
schiul alpin si snowboard.

In timpul alunecirii pe schiuri, picioarele pot fi departate oricand, in
timp ce pe snowboard, acestea raman fixate, la aceeasi distantd unul fata de
celilalt. In portiunile plate, schiorul se poate opri si odihni in pozitie
verticala, in timp ce riderul, este nevoit s se aseze pe sezut.

Pozitia riderului, trebuie sa fie tot timpul in viraj, realizandu-se un
transfer de greutate, de pe un cant pe altul, (toeside si heelside), aceasta fiind
cand pe varfuri, cand pe célcéie, pentru cd, dacd ar raimane pe toatd talpa,
acesta s-ar afla in pericol de céddere, in timp ce schiorul, poate cobori in linie
dreaptd, cu centrul de greutate induntrul bazei de sustinere cu dispunerea
greutdtii pe toata talpa, ori de céte ori doreste.

Urcarea pantei cu board-ul montat nu poate fi facuta decat in ,,cele
patru membre”, cu un consum mare de energie, pe cand, in cazul schiului,
elementul tehnic prin care se inainteaza, este printre cele mai neinsemnate
din punct de vedere al efortului, prin procedeele tehnice specifice (urcare in
trepte, in foarfeca, oblica, etc.).

Ocolirile, spre stdnga si spre dreapta, pe schiuri sunt identice din
punct de vedere al mecanismului tehnic, invatdndu-se si perfectiondndu-se
extrem de usor prin intermediul ,,proceselor de transfer”, pe cand, in cazul
snowboarding-ului, aceste ocoliri se diferentiaza capital - una dintre aceste
ocoliri, efectudndu-se cu greutatea dispusa spre varfurile picioarelor, iar
cealaltd, efectudndu-se cu dispunerea greutdtii spre spate, pe cédlcdie sau in
spatele acestora.



In cazul schiului alpin, schiurile permit abordarea pozitiei frontale
fatd de linia pantei, prin aplicarea procedeului de coborare directd, in timp
ce, pe snowboard, aceasta nu poate fi adoptatd deoarece, picioarele sunt
fixate, Intotdeauna, mai mult sau mai putin oblic-lateral, spre una din parti.
Accidentele specifice snowboarding-ului sunt tumefierile, prin impact cu
solul sau frecare cu acesta, la Incheietura pumnului sau la genunchi, in timp
ce, la schi sunt frecvente, afectiunile determinate de rasucirea genunchiului.

1.2. Caracterstici ale diferitelor tipuri de zipada

Pe timp de iarna, datoritd frontului atmosferic, putem intalni mai
multe tipuri de zdpada pe partiile dedicate sporturilor de iarnd. Fiecare tip de
zapada, are caracteristici proprii, din punct de vedere al compozitiei, ele
putdnd influenta atdt modalitatea de alunecare, cat si manevrabilitatea
schiurilor si boardurilor (placile de snowboard).

Majoritatea percep zapada pur si simplu ca fiind apa inghetata.
Zapada, reprezintd o forma de precipitatie, sub forma de cristale de gheata.
Aceste cristale de gheatd sunt prisme hexagonale, care se formeazd cand
ingheatd zapada. Prismele se formeaza datoritd structurii moleculare a apei.
Pe masura ce se formeaza aceste cristale de gheata, acestea cad in una din
urmatoarele forme:

Cristalele de gheata

Prezinta cristale individuale, unice, adesea cu forme simetrice insesite.
Acestea cresc direct din vaporul condensat de apa din aer, de obicei 1n jurul
unui nucleu de praf sau alt material strain. Dimensiunile tipice variaza, de la
nivel microscopic la cel mult cativa milimetri in diametru.
Fulgii de zapada

Sunt colectii de cristale de zapada, legati intr-o buld de puf. Acestea
pot creste pand la dimensiuni mari (pand la aproximativ 10 cm in unele
cazuri), cand zapada este foarte uda si lipicioasda. Un fulg de zapada, este
format din pana la 100 de cristale de zapada adunate.
Brumaé/Chiciura

Reprezinta picaturi mici de apa, care ingheata repede pe orice obiect
cad.



Grindina

Reprezintd bucdti mari, solide de gheatd. Tipurile de zdpada pe
munte, diferd in functie de altitudine, temperatura si numarul de oameni care
au descoperit partea aceea de zapada. Aceastd disciplind sportiva, necesita
din partea practicantilor, o abordarea a tuturor tipurilor de zapada. Zapada de
suprafata formeaza o tipologie variatd de suprafete pentru snowboard si schi.
Zapada afanata - “Powder”

Powder este zdpada proaspdt ninsd, neatinsd si moale. Fulgii sunt
mici, imita pudra, iar cristalele formeaza o suprafatd neteda si moale. Powder
- ul este o zdpada afanatd, care oferd o serie de avantaje iIn momentul
invatarii snowboardului i anume, lipsa duritatii in momentul impactului dar
si o usurintd in timpul executdrii primelor achizitii motrice specifice, in
alunecare. Majoritatea snowboarderilor si schiorilor, sunt de parere, ca acest
tip de zapada, este cea mai potrivitd in urmatoarele situatii intalnite pe partie:
perfectionarea tehnicii de executie, cresterea vitezei de alunecare in viraje,
executia unor trickuri noi (acrobatii), cat si un control mai bun al boardului.

De asemenea, oferda o zapadd pe care sa aterizezi, fard a cauza
accidentdri grave, ca in cazul unei zapezi inghetate. La nivel de initiere, acest
tip de zdpada, ajutd in executarea unor elemente si procedee tehnice, oferind
un control mai bun al boardului (al placii), si al canturilor, in momentul
executarii virajelor.

Un aspect important n timpul alunecdrii pe acest tip de suprafata, il
reprezintd mentinerea unei viteze constante. Mentinerea vitezei, 11 va ajuta pe
borderi, sa planezi pe suprafata de powder. Pentru a evita ca snowboardul sa
fie ingropat in powder, greutatea corpului trebuie distribuitd spre 1napoi,
(spre coada bordului), mai sigur in partea opusa varfului placii, care asigura
directionarea boardului in timpul alunecarii.

In momentul alunecirii, corpul trebuie sa fie relaxat, s aibe o pozitie
cat mai corectd, cu genunchii cat mai flexibili si usor indoiti, pentru a putea
amortiza socurile, In momentul trecerii peste deniveldrile de teren sau peste
taluzurile formate pe partii. Alunecarea pe zapada proaspat ninsd, ajuta atat
persoanele dornice de invitare cat si borderii profesionisti in executia
trickurilor si acrobatiilor, avand un controlul al bordului mult mai bun.



Crusta

Acest tip de zdpada are o crustd mai tare deasupra zipezii powder. In
cazul in care crusta este tare, se va aluneca pe deasupra suprafetei tari. In
cazul in care, crusta este moale, bordul sau schiurile, reusesc sa treaca prin
ea. Exista si posibilitatea trecerii de la o suprafatd la alta si de accea, este
indicat, ca atat, schiorul, cat si riderul, sd poatd adapta pozitia corpului in
timpul alunecarii.
Lapovita

Cand temperatura aerului devine mai calda, decat punctul de inghet,
zapada Incepe sd se topeascd si continutul de apa, devine foarte ridicat.
Lapovita este in principiu, zapada care incepe sa se topeascd si devine, mai
apoasa. Zapada udd/grea, necesitd un efort mai mare la nivelul membrelor
inferioare, deci un consum mai mare de energie. Este mai greu de traversat
decat cea usoara, astfel ca virajele executate in timpul alunecarii pot fi mai
greu de realizat. De aceea, pe acet tip de zdpada, ponderea accidentelor este
mai mare, atat pe schiuri cat si pe board (placa).
Gheata

Acest tip de zapada, este opusul powder-ului, este alunecoasa si de
cele mai multe ori, consideratd periculoasa, mai ales la nivel de initiere.
Acest tip de zapada inghetata, reprezintd zapada care s-a topit si a inghetat
din nou, acest proces executdndu-se de mai multe ori. Datoritd acestor
transformari aceastd suprafatd solidd de zapada glaciarda compactd, este
cunoscuta sub denumirea de gheatd. Alunecarea pe o suprafata cu gheata, nu
conferd sigurantd cantului si de aceea ar fi necesar ca pe talpa boardului (a
placii), sa fie aplicata un tip de ceara speciald, pentru acest tip de suprafata.
Un board (o placd), cu canturi ascutite va ajuta la viraje si va Tmbunatati
controlul cantului in alunecare pe zapada.

In momentul alunecirii pe o suprafata inghetati, trebuie si incercim
sd nu executam migcari necontrolate, pentru a nu aparea devirea de la traseul
alunecirii sau sa se produca o ciderea pe o suprafati dura. In cazul efecturii
unei franarii mai bruste sau exercitdrii unei presiuni pe unul dintre canturi,
placa va patina si astfel apare posibilitatea unei caderi. Pe de alta parte,
gdsirea unei partii din gheatd purd este rard. Dar daca intalnesti una, incearcd
sd gasesti linii care sunt acoperite cu zapada. Urmadreste-ti miscarile cand



treci de la gheatd la zapada si viceversa. Conditiile de zdpadd nu afecteaza
numai modul in care te deplasezi pe placd, afecteazd si tipurile de leziuni.
Zapada cu strat gros tare implicd viteza mare si leziuni de impact.
(http://www.abc-of-snowboarding.com/ snowtypes.asp).




CAPITOLUL 2
PREZENTAREA ECHIPAMENTELOR, MATERIALELOR SI A
ACCESORILOR SPECIFICE SNOWBOARDULUI

2.1. Echipamentele materialele si accesorile specifice snowboardului
Snowboardul este o disciplind sportiva, care a inregistrat un succes
deosebit pe plan international dar si national, mai ales in randul tinerilor si
copiilor, dornici de adrenalind §i senzatii tari in alunecare. Acest succes se
datoreazd usurintei cu care poate fi invatat, a dinamicii executiilor, a
posibilitatilor executiilor unor acrobatii, dar si, datorita echipamentului lejer,
cat mai colorat, in trend cu moda, etc. Pentru practicarea acestui sport, este
nevoie de echipamente, materiale §i accesorii necesare, practicdrii in
siguranta a acestui sport.
Echipamentul de snowboard este obligatoriu si este alcatuit din:
= Articole de imbracaminte: geaca si pantalon, caciuld, manusi.
» Echipamentul specific alcatuit din: placd de snowboard, legaturi si
incaltamintea specificd (bootsii).
= Accesoriile necesare formate din: casca, ochelari si protectii, rucsac
de bootsi si husa pentru placa.
Echipamentul specific snowboardului
Calitatea echipamentului are un rol important, putand accelera sau
frana, procesul de initiere, in nsusirea tehnicii de baza. Ne referim aici, in
principal, la calitatea placii (board), a legaturilor (bindings) si Incaltamintei
(bootsii) pentru snowboard.

2.2. Prezentarea articolelor de imbricaminte specifice snowboardului
Imbracamintea este in general nonconformistd, dar calduroasa,
asigurdnd posibilitatea unor miscari executate lejer, confectionatd dintr-un
material impermeabil, rezistent la cazaturi si frecari cu gheata si zapada.
Jacheta are de reguld, o croiald mai lungd la spate si prezinta,
intarituri mai ales spre sezutd si pe coate, zonele cele mai expuse la contactul
cu solul.





