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Er6sz0

Ha igazan ki akarsz tarulkozni, vagy vallomast akarsz
tenni valamirél, mindegy, hogy milyen természet(i dologrol
van sz0, de féleg, ha az szerves része életednek és léted-
nek nagyon nehéz, ha nem épp lehetetlen, hogy megtalald
azokat a szavakat, amelyek a legvilagosabban kifejezik azt,
amit mondani, kifejezni, megmutatni, megismerni, feltar-
ni akarsz, behatolni a sors legmélyebb titkaiba, éspedig a
TANCOT.

Mintha csak tegnap tortént volna. Egy szomora 6szi
délutan volt. Elszort szélrohamok suvitettek a hazak kozott,
kicsi és hideg esécseppeket hordozva. Mint egy vazba be-
zarva, sietés 1éptekkel igyekeztem a csupasz és komor jege-
nyefakkal kortlvett sétanyra, talpam alatt élénken mordulta
a fonnyadt falevelekbdl all6 szényeg. Néha-néha mély leve-
g6t vettem hosszan, kiegyenesitve pupos hatamat a cson-
des, meditativ, 1élegzetelallité kbzegben, a friss, hideg levegd
pedig, amely elarasztott, mintegy szarnyakat adott. Egyedi
¢lmény volt, hatalmas gondolathalmazzal elegyitve, melyben
rengeteg kérdés volt, de valasz oly kevés, vagy éppen egy
sem. Egy hivas volt, egy esély, egy predesztinacidja annak,
aminek lenned kell, egy jov6? Talan tilzas. Inkabb egy szen-
vedély, kaland utani kielégithetetlen szomj volt, a SZEPSEG
6ceanjaban. El6szor 1éptem be egy tancterembe.

Most j6vok csak ra, hogy miért emlékszem oly tisztan
annyi részletre, a legaprobbakra is. Mert a szenvedély mes-
terségge valt, a mesterseg muvészetté, a mivészet életté!

Eppen ezért szamomra a TANC az a folyamatos kihi-
vas, amely a SZEPSEG iranti figgdséget sziili, feltolt azzal
az energiaval és szellemi erével, amelynek révén képes va-
gyok legy6zni minden akadalyt, nehézséget, amely zsilipként
all az alkotas vagy éppen maga az élet el6tt.
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Elsszs

Nem tudom, talan nagy kijelentések ezek, de ezt érzem,
ezzel, ezekkel élek, és mintha ezekkel kellene él6nek len-
nem... ugyanakkor mindennek legyen értelme, célja, mint-
ha megérné, hogy teljes mértékben a racionalistainak adtad
at magad... Eppen ezért kavalkddban, lavinaként jonnek a
gondolatok, szép szavak, kézismert idézetek, amelyek hires
emberektdl, mivészektdl, tancosoktol, koltdktdl, festGktdl,
szobraszoktol, koreografusoktol, torténészektdl, iroktol, fi-
lozéfusoktol, kutatoktol, szinpadi emberektdl, mivészetek-
ben és kultdraban dolgozoktdl szarmaznak, akik maguk is
belekostoltak a tanc varazslatos gytimolesébe, hisz néha elég
csak a tekintet.

A tancmuivészettel kapcsolatos gondolatok, kifejezések
tumultusat — amely mévészet ,,nem az élet leforditasa vagy
absztrakcidja, hanem maga az élet” — (Martha Graham),
ezen tancmivészetet méltatd gondolatokat megprobalom
egy smaragd-kotegbe gytjteni, hiszen ezt a mavészetet be
kell mutatni, meg kell ismertetni, el kell sajatitani, s6t, mi
tobb ujra fel kell fedezni pontosan annak révén, amit képvi-
sel és tizen mindannyiunk szamara, akik az IGAZ, SZEP és
JO-ért sziilettiink és éliink.

A tanc a mélyem emberi tulajdonsagokkal rendelkezé
muvészet, amelyben a testtel egybeolvadt szellem a testi
plaszticitas és kifejezOképesség muvészi szolgalataba sze-
g6dott. Mavészi komplexitasa révén a tanc szivarvanyként
egyesiti magaban mas muavészetek tulajdonsagait, a SZEP-
SEG csodalatos eléadisava, az érzés és az 6rom forrasava
varazsolva azt. A tanc ,totalis el6adas” az élet legmélyebb,
legautentikusabb pillanatairdl. Az akarat fejlesztésének esz-
koze is a tanc, hozzajarul a megfigyelési képesség fejleszté-
séhez, a pszicholdgiai elemzés képességének fejlesztéséhez,
pozitiv hatassal van a kreativitasra és a képzelGerére.

Mas muvészetektdl eltéréen a tanc egy mindenekel6tt
¢l6 mivészet, az esztétikai vonalak végtelen variacidi, a hul-
lamz6 formak, a tobb Gton mozgasba lenditett erévonalak
révén.
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Elsszs

A tancban a sebesség 6tvozete az egyensullyal, a pi-
henéssel vagy éppen a tartassal a struktarakban, a szépség
ésszerli 6tvozése az ember bioldgial igényeivel a zene uni-
verzalis repertoriumaval Osszefiiggésben — mind ezen ma-
vészet életszertiségét hangsuilyozzak.

A tanc elszabadithat mozgasban levé eréket, amelyek
a repulés lenduletének 6romét sugarozzak vagy éppen saj-
nalkozast, keserliséget valthat ki a zene gazdag arnyalataira
meghajlo, alakuld test expressziv, beszédes elhajlasai révén.

A tanc a tancosok test-parbeszédének revelacidja, hi-
szen egy szot sem mondanak ki, de lelkiallapotokat, gondo-
latokat, érzéseket valtanak ki, oly kifejezéeket, hogy nem is
kell azokat szora leforditani. Ezzel a tanc kivivja maganak a
magas rangu muvészet statusat.

A tanc ugyanakkor tudomanyos muként is megnyilva-
nulhat, hiszen alaveti magat a matematika, a kadencia, rit-
mus, a koreografia altal diktalt vonalak mozgasa szabalyai-
nak, valamint a szin, diszlet, zene, szinpadiassag, mtvészeti
rendezés szinfoltjainak.

A tanc révén egy gondolat, érzés, benyomas, esemény
vagy cselekedet atalakuldsa torténik az esztétikai térvények
alapjan egy ritmikus, természetes, igazi, harmonikus moz-
gassa, egyesitve a testet, lelket, szellemet egy megsemmisit-
hetetlen kapcsolatta, amely megteremti a harmoniat.

A tanc, ez a ,ritmizalt vers” szemunk elétt tar fel | 1é-
lekkel teli képeket” ,,a test magatartasainak, formainak toké-
letessége, plasztikus szépsége révén”(Geston Millier) szem-
ben all egy ,,mozgasban levé szoborral”(]. Baker), a tanc
mozdulatai az ,,emberi test hatalmas zenekara”(Serge Lifar)
altal jatszott akkordok harmoniajat teremtik meg, amely a
tancmivészet esszenciajat képviseli.

A tanc felszabadulas, egy belilrdl felszakadd kialtas,
amely vagyainkat az emberi értelem hatarain tdlra vezérli,
az 6nmagabol is szabadulni akaré élet szimbdluma, az anyag
altal korlatolt cselekedet szimboluma, amely korlatait akarja
levetk6zni, ugyanakkor eszkoz a lélek jotékony szabadulasa
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Elsszs

lehet&ségére, mert a tanc simogat, gyogyit, allapotokat te-
remt, szavakban ki nem fejezhet6 érzéseket araszt igy a tan-
cosok, mind a néz6k szamara”. (Doina Frent — 2003)

A tanc az 6rom legmagasabb foku kifejezésének legerd-
sebb eszkoze, egy hihetetlen erével hat a tébbi emberre, a
néz6kre, rendkivil erds érzéseket kelt benniik, egy legraga-
lyosabb muvészetté valva.

Igy a tinc mozdulatai torlik a dimenzidkat, hogy a 1élek
univerzumat imitaljak, mindent megsemmisitenek, hogy egy
olyan formavilagot teremtsenek, amely a formak alkotasabol
¢és megsemmisitésébdl all, amely magat a mozgas 1étezését és
az alakulas létezését jelenti, amelynek szimboluma a mozgas.

Azt lehet mondani hat, hogy a tanc egy €l6 szobor a
festészettel, jelmez-muvészettel, verssel, zenével, balettal,
szinhazzal val6 szerencsés 6tvozetben, mindezek azonban
a plasztikus, j6l modellalt testbe vannak belefoglalva, amely
ily médon a lelket teszi élové és érzéseket araszt végtelen
formakban a mozgas érzékenysége révén, amelyek kiveti-
tédnek.

Akkor, amikor kivalasztottad, vagy kivalasztottak ne-
ked ezt az ¢letformat, a sorsodnak ezt a vonalat, amelyet a
tancmuvészet vilagaban huztak, majd a pedagogiatudomany
titkainak feltarasaba illesztettek, azzal egyttt vallaltad a mé-
lyebb képzést, a kevésbé ismert helyek feltarasat, a ki nem
probalt utak megismerését, az emberi test potencialis felfe-
dezését minden szempontbdl egy hatékonyabb, gyorsabb
jobb mindségl és relevansabb muavészi teljesitmény elérése
érdekében.

Eppen ezért néhany pszicholégiai felkészité médszer
alkalmazasaval probaltam gazdagitani a tancmivészet, dra-
mamuvészet, szinpadi mivészet varazslatos palettajat, a fi-
atal szinész/koreografusnévendék intimitisiaba és lelkébe
egy adag tjdonsagot és az értékek, rejtett, még nem feltart
képességeinek fejlesztése iranti érdekl6dést csepegtetve,
hogy felfedezzen, alkalmazzon egy olyan nyelvezetet, ami
megtanulhaté, ha kommunikalni akarunk, még ha az 4j esz-
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kozok révén szokatlannak is tlnik, mivel a ,,mtvészet segit
felfedezni 6nmagunkat és a vildgot.” (Auguste Renoir).

Persze, mindezek a dolgozatban bemutatott és megvita-
tott javaslatok, problémak és hipotézisek csak hangstlyoz-
zak egy jovendébeli Otlet lehetségét, jelzések és kérdések,
amelyek a valaszok sokasagara varnak, f6leg azokra, amelyek
nem csupan valamely mivészettudomany javara szolgalnak
magyarazattal, hanem a tobbi kiegészité tudomany szama-
ra is, hogy sikertiljon megfejteni, feltirni az emberi és nem
csak emberei 6sszefonddott, rejtélyes labirintusokat.

Teljes szivembdl remélem, hogy mindaz, amit bemutat-
tam, egy kiindulasi tampont lehet mindazok szamara, akik
kalandra vagynak, és a tancmivészet, eléado-mivészet fej-
lesztéséhez, tokéletesitéséhez szeretnének hozzajarulni.
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BEVEZETES

A TEMA AKTUALITASA

Minden mivészeti ag fejlédésének sajatos ritmusa van.
Soha nem érnek fel egyszerre a csucsra, s a hanyatlas sem
mindig egy id6ben mutatkozik meg naluk. A kilonb6z6
korszakok mas és mas muvészetnek kedveznek, de kilon-
béznek egymastdl ,hullimhosszuk”-ban is. Egyik mivé-
szetben a valsag és a kibontakozas szakaszai gyorsabban
kovetik egymast, a masikndl lassabban, a fejl6dés/haladis
gorbéi a maximalis és minimalis ponttavolsagok kozott el-
téré lehet. Egyiknél a hullamvonal egyenletesebb, a kilengés
kisebb, a2 masiknal a belsé ellentmondasok meredek vonalat
mutatnak.

A tancmuvészet fejlédésének ritmusa lassu és egyenet-
len. Kevés az igazan kiemelkedd cstcs, s a fejlédés egy-egy
ilyen révid ideig tartd szakaszat rendszerint hosszabb valsag,
pangas koveti. A fény és arnyék, viragzas és valsag, elismerés
¢és lebecsiilés ellentétéin talan még élesebben valtakozik, s
egyazon idépontban hevesebben kiizd egymassal, mint mas
mivészet torténetében. Tobb benne a véglet. Vajon melyik
muvészetnek volt tobb része népszertségben, fényben, si-
kerben, dics6ségben? Es melyiknek kellett kiizdenie elismer-
tetéséért, mivészi rangjaért, onallé mavészetté valasaért?

A tanctorténész ihletSje a tancmivészet, serkentdje pe-
dig az eredet és a fejlédés kérdései irant fogékony modern
ember, aki nem riad vissza a malt és a j6v6 perspektivaitol,
és 6sztonos tancaban is értelmet keres. Akit pedig magasabb
fokon — vagyis mélyebben — érdekel a tanc, akar mint alkotot
vagy el6adot, akarmint mivészetet élvezni akard nézét, az
kibontakozasaban és fejlédésében igyekszik megismerni ezt
a mivészetet, lehetbleg a ,,barlangt6l a mai napig”. Ebben
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Bevezgetés — A téma aktnalitisa

a nem konnyen teljesitheté megismerési vagyaban tamo-
gatja korunk emberét a korszerd tanctorténet. Egyforman
igyekszik kielégiteni a nagykozonséget és a szakmabelicket,
s mivel fiatal tudomanyag, iparkodnia kell, ha nem akar to-
vabbra is a néprajz, a zenetorténet és a tobbi mivészet utan
kullogni.

A vilag népei ma a fejlédés legkiillonb6z6bb fokan allo
tancmuvészettel rendelkeznek. A vilag minden tancanak ta-
nulmanyozasara kevés lenne egy emberolts. Eppen ezért
szitkségessé valt a tanctorténeten beldl is a specializal6das:
néptanc, tarsasagi tanc/divattanc, sporttanc és mas szinpa-
di tancmivészet szerint, de ez a megkilonboztetés csak a
munkatertlet elhatarolasat jelenti, mert minden tanc: ,,az
emberi lélek titkre”. (Valyi R.)

A tancokat régen figyelik, tanulmanyozzak. Voltak olyan
korok, amikor a tancrél nagyon szépen irtak a koltSk, irok,
filozofusok, és igen gyakran joval el6bb és sokkal szebben,
mint a tanc gyakorlatatdl visszavonult tancmesterek. Az et-
nografia és az 6storténeti kutatas megsziletése ota igen sok
néprajztudods és utazo is foglalkozott a tancok megfigyelésé-
vel, leirasaval, de hatarozott formaban, mint ma — amikor a
tanctorténet nemcsak vilaghir koreografiai iskolak, hanem
nagy multd tudomanyegyetemek tantargya is lett —, még
nem szervez6dott kilon tudomanyagea.

Mintegy 6tszaz éve, hogy Eurépaban mesterség lett a
mivészi tanc. A kora renaissance kori tancmesterek szak-
konyvekben ismertetik mesterségtiket, a tanc mivészi rang-
jat hangsulyozva. Ezek a ritkasagok a tanctorténet legér-
tékesebb forrasai; tébbnyire kéziratos kodexek vagy driaga
inkunabulumok. Aztan minden évszazad meghozta a maga
értékes tanckonyv-termését, de sajnos egy nagyon mini-
malis példanyszamban, s a tinc rendszerezése és torténe-
ti szemlélése a meglévé t6bbszords kincsestar mellett egy
ujabb kihivast jelent a kutatok szamara.

A tanctorténet egyelére még — az egész vilagon — sajat
problémaival is vivodik. Nehezen tud kiszabadulni mas mi-
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Bevezgetés — A téma aktnalitisa

vészetek rendjéhez mérve. Az a tény, hogy a tancmivészet
eszkOze maga az emberi test, bioldgiailag és antropologiailag
a torténeti id6kben alig valtozott, arra inditja az 6sztonosség
hiveit, hogy makacsul tagadjak a tudatosodas fontossagat,
mikézben a tudomanyos tanckutatasnak a fejlettebb tudo-
manyok gégjével, el6itéleteivel kell 6rékosen kiiszkodnie.

Ezek mogott az ellentétes nézetek mogott valdjaban az
Osztonosség és tudatossag, gyakorlat és elmélet, mivészet
¢és tudomany egészen soha fel nem oldhat6 ellentétén rejlik.
Az 6sztondsség hiveinek még egy ideig nehéz lesz megma-
gyarazni, hogy a tudatositas nem akarja a tincmivészetet az
emberhez kotottségétdl megfosztani, kisajatitani, hanem a
tobbi muvészettdl eltérd sajatsagait igyekszik elfogulatlanul
szemiigyre venni.

Stanislavski, aki a ,,mtGvészetben €lt”, munkassagaval pél-
dazza, hogy el6zetes felkésziilés nélkil nem 1étezik munka.
Hangsulyozta a studiomunka fontossagat és a néz6kézonség
nélkili probak kreativitasat. Maga az edzés elengedhetetlen
része az alkotas folyamatanak. Ezek az 6 nagy érdemet.

Azonban, ha az, amit mi edzésnek nevezink, sziinte-
len kizdelem a kiegészité cselekvéssel, a spanyolfalakkal/
kibuvé kiskapukkal, akkor a gyakorlatok idStartaman beltl
is ugyanaz keletkezik (a szinész/koreografusnévendékben),
mint az alkotasban: az 6sztonosség és a pontossag feszilt-
sége.

Az 6sztonosség/ spontaneitis és a pontossag kozotd el-
lentmondas egy természetes és organikus jelenség, Es mivel
mind a ketté az emberi természet dimenzidja, csak a kettd
keresztez6dése hozhatja létre a tokéletességet, az abszolatu-
mot. Egy bizonyos mértékben a pontossag az 6ntudat biro-
dalma; viszont a spontaneitas az 6szton.

Ugyszintén elfogadhaté az a tény, hogy ,,a spontaneitas
és a fegyelem tavolrdl sem gyengitik egymast; sét, ellenke-
z6leg, kolcsonosen felerdsitik egymast; az elemi taplalja azt,
ami mar fel van épitve, és forditva, hogy igazi forrasa legyen
egy cselekvésformanak, ami kisugarzik”. (Valyi R.)
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Bevezgetés — A téma aktnalitisa

A muavészettorténet folyaman létrejott pro és kontra vé-
lemények kozill szeretnék kiemelni egy idézetet K. Stanis-
lavskitol, aki a szinpad bivésze volt, a szinjatszas maig egyik
legellentmondasosabb személyisége, a modszerei miatt,
amelyek engem is elbtvoltek, és ugyanakkor elmélkedésre is
serkentettek, kis vagy nagy részben segitettek azoknak a hi-
potéziseknek a megfogalmazasaban és fejlesztésében, ame-
lyekbdl dolgozatomat Gsszeallitottam: ,,Az alkotofolyamat-
ban hatalmas szerepe van a test teljes szabadsaganak, vagyis
a test felszabaditasanak attdl az izomfesziltségtdl, amely
benniinket mind a szinpadon, mind az életben 6ntudatlanul
is hatalmaba kerit. Ez az izomfesziiltség szinte gizsba koti
az embert, hatalmas mennyiségi energiat vesz igénybe, alig
hatva a magasabb rendd kézpontok mikoédésére. Ha tehat
kifejlesztettiik magunkban azt a képességet, hogy testiinket
meg tudjuk szabaditani a f6losleges izomfesziltségtol, elha-
ritjuk alkototevékenységlink egyik legelemibb akadalyat. Ez
teszi szamunkra lehet6vé azt is, hogy tagjaink izomenergi-
ajat gazdasagosan és muvészi feladatainkkal pontos Gssz-
hangban hasznaljuk fel.”

,2Minden mozdulatnak, gesztusnak bels6 motivacidja
kell legyen.” ,,A szinésznek gondoskodnia kell a kifejezés
technikai megoldasarol, vagyis allanddan tokéletesitenie kell
testi apparatusat, hiszen ezzel valositja meg a szinpadi figu-
rardl alkotott elképzeléseit, ezzel fejezi ki a figura belsé éle-
tét. Ebb6l a célbdl a szinésznek nemcsak altalanos testi haj-
lékonysagat és mozgékonysagat kell kifejlesztenie, nemcsak
mozdulatainak konnyedségét, harmoniajat és ritmikajat kell
kidolgoznia, hanem el kell érnie, hogy minden izomcsoport-
jat kilonos tudatossaggal iranyitsa, és hogy képes legyen
megérezni azt az izmain ataramlé energiat, amely meghata-
rozza arcjatékat, gesztusait...”( K. Stanislavski)

A tudoésoknak el kell fogadniuk, hogy ,,a tanc nem ma-
radhat gy a sajat kézegében, amikor 6nmagardl fogalmak-
ban besz¢l, mint a gondolkozas révén a tudomany. Bizony,
a tobbi mutvészetekhez viszonyitva a tanc — akarcsak a szin-
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Bevezgetés — A téma aktnalitisa

muvészet — nem rendelkezik mizeumba helyezheté mual-
kotasokkal, viszont a tancos, mivészi intuicidja és mozdu-
latainak kifejez6 ereje révén olyan rejtett részleteit fedezheti
fel és idézheti elénk a valésagnak, amelyhez a tudomanyos
megismerés soha nem jutott el”. (Valyi R.)

A szinpad—pedagogia—alkotas szinhazi forrongé vihar-
jaban — a szinhazi rendszerek hasonlosaga révén — a tanccal
kotott ,,hdzassagom” hozzasegit a szinész/koreografusno-
vendék komplexebb felkészitéséhez, amely magaban foglal-
ja azokat a vitakat, kiilonbségeket, eredményeket, amelyek,
a szinhazi médszertan el6déi szempontjabdl, hozzajarultak
a szinész/koreografus személyiségének a kialakulisahoz
és fejlodéséhez, a szinhazi/szinhdzmuvészeti alkotas 1ét-
rejottéhez, a nézé szellemi gyarapodasahoz; Stanislavskij
— ,,fizikai cselekvések”, Mayerhold — biomechanikai edzés,
Vahtangovot — szintézisek, Artaud, Dullin, Brecht, Laban,
Brook, Grotowski, a keleti szinhazi gyakorlat modszerta-
nai, a Kathakali-tincok, a japan N6 szinhaz stb. — mindezek
megnyitottak el6ttem annak a lehet&ségét, hogy egyes mod-
szereket, formakat, edzési technikakat atiiltessem a szinész/
koreografusnévendék felkészitési gyakorlataba, ami nem
mas, mint a szinhazmuvészet lényegének a felélénkitése, fej-
16dése — a szinhaz esszenciaja pedig maga ,,a szinész, a cse-
lekedetei, az, amit 6 meg tud valositani”. (Grotowski)

Mint minden szakember, kivaltsigos vagyok, hiszen
nemcsak lehet6ségem adddott, a kotelesség is sarkalt, hogy
tudomanyos dolgozatot irjak a tancmivészetrdl, a témat
tobb szemszogbdl kozelitve meg, és ennek folytan megad-
hattam magamnak azt a lehetéséget, hogy reflektaljam né-
hany régebbi gondolatomat/elképzelésemet a 1élektan teri-
letérol, amelyek az éjszakai ébrenlét 6raiban foglalkoztattak,
6rlédtek bennem, kényszeritve, hogy alkalmazasukat kiki-
sérletezzem a gyakorlatban — egy széles kori tajékozodas és
el6készilet utan —, és mihamarabb a varakozé papirlapokra
vessem.
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