ANGHEL DIACONU






ANGHEL DIACONU

MANUAL DE TEHNICA
A MASAJULUI TERAPEUTIC
SI KINETOTERAPIA COMPLEMENTARA

Vol. 11

a Xlll-a editie a lucrarii, revizuita si completata

— Prima aparitie in domeniu —

Manualul este si tratat de studiu pentru scolile de specialitate la toate nivelele,
aprobat de Ministerul Educatiei Nationale cu Ordinul Nr. 5455 din 18.10.2010.

K '/ers'\(af@

Editura UNIVERSITARIA
Craiova, 2017



Referenti stiintifici:
Prof.univ.dr. Adriana Sarah Nica

Copyright © 2017 Editura Universitaria
Toate drepturile sunt rezervate Editurii Universitaria

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
DIACONU, ANGHEL
Manual de tehnica a masajului terapeutic si kinetoterapia complementara / Anghel Diaconu. - Ed.
a 13-a, rev. si compl.. - Craiova : Universitaria, 2017
2 vol.
ISBN 978-606-14-1266-2
Vol. 2. - 2017. - ISBN 978-606-14-1268-6
I. Ruseti, Vasile

615

Toate drepturile asupra lucrarii apartin in exclusivitate autorului. Orice valorificare a
continutului in afara limitelor acestor legi este interzisa si pasibild de pedeapsa. Acest lucru este valabil
pentru orice reproducere — integralda sau partiala, indiferent de mijloace (multiplicari, traduceri,
microfilmari, transcrieri pe cd-uri, dvd-uri, stick-uri de memorie etc.).

Coperta de: Mihai Carutasu
Anca Gabriela Alvirescu

Corector si redactor carte: Anca Gabriela Alvirescu

Tehnoredactare: Marilena Cornelia Rizescu

Pentru observatii, precum si pentru Tmbunatatirea continutului lucrarii, autorul poate fi contactat la numarul
de telefon 0769.606.540, sau prin e-mail: anghel.diaconu48@yahoo.com.

Copyright©Anghel Diaconu


mailto:anghel.diaconu48@yahoo.com

XVIII. MASAJ PE REGIUNEA S1 ZONA ARTICULATIEI COATELOR
SI KINETOTERAPIA COMPLEMENTARA

o Delimitarea anatomica a zonei articulatiei cotului, indicata pentru prelucrarea tesuturilor de

pe aceasta cu masaj zonal

a) Tn partea distala
— de extremitatea proximala a osului cubitus;

b) Tn partea proximalda
— de extremitatea distald a osului humerus.

o Delimitarea regionala pentru zona articulatiei cotului, indicatd pentru prelucrarea

tesuturilor de pe aceasta cu masaj regional

a) Tn partea distald
—de articulatia pumnului;

b) Tn partea proximalda
— de articulatia umarului.
) Descrierea anatomica a articulatiei cotului

Oasele care participa la formarea articulatiei:
— humerus — cu extremitatea distala;
— cubitus — cu extremitatea proximala.

Articulatii (fig. 111.170 si IIL.171):

— articulatia cotului (humeroulnara): mobila, uniaxiala sau in balama;
— articulatia radioulnara, mobila, uniaxiala (care se afla n partea inferioara a articulagiei cotului, din care se

efectueaza mobilizarile de pronatie si supinatie ale antebratului).
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Muschii ( fig. 11.172 si I11.173) care mobilizeaza segmentul din articulatia cotului (antebratul)
(vezi tabelul NLXVII):

- DELTOID
TRICEPS ____ TRICEPS
CAP LUNG CAP LATERAL
TRICEPS
CAP MEDIAL
ANCONEU
FLEXORUL ULNAR EXTENSOR
AL CARPULUI ULNAR AL
CARPULUI
EXTENSORUL
DEGETELOR

il 3\\\

Fig. 111.172 — Muschi zona dorsala
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PRELUCRAREA TESUTURILOR DE PE REGIUNEA
SI DE PE ZONA ARTICULATIILOR COATELOR CU MANEVRELE MASAJULUI

Pozigia pacientului poate fi:

- pe pat, in decubit dorsal, lateral (dreapta sau stanga), in decubit ventral sau in sezut.

Pozifia maseurului poate fi:

- Tnortostatism sau n sezut, in fata mainii pacientului sau n lateral.

Pozitia pacientului, precum si cea a maseurului, nu se descriu la efectuarea fiecarei manevre, ci numai
atunci cand acestea se schimba.

Ordinea i modul de prelucrare a fesuturilor cu fiecare manevra a masajului:

Tratamentul pe regiunea articulatiilor coatelor se incepe cu prelucrarea tesuturilor cu toate manevrele
masajului pe articulatia cotului drept, apoi pe a celui stang.

Prelucrarea tesuturilor cu fiecare manevra (cu formele ei) a masajului se repeta de 3-5 ori pe aceeasi linie si
in cadrul acelorasi limite, In functie de diagnostic.

Masajul zonal se efectueaza pe articulatiile coatelor. Tesuturile se prelucreaza pe si printre
tendoane, pe liniile articulatiei si pe si printre elementele articulare, cu manevrele: netezirea, geluirea,
frictiunea si vibratiile.

I. TEHNICA DE EFECTUARE A FIECAREI MANEVRE A MASAJULUI §1 MODUL DE
PRELUCRARE A TESUTURILOR DE PE REGIUNEA ARTICULATIEI COTULUI DREPT

Pozigia pacientului: in sezut, pe scaun.
Pozigia maseurului: in ortostatism, in lateral faa de pacient.

A. MANEVRELE PRINCIPALE
1. NETEZIREA

a) Netezirea cu o mdnd (se efectueaza pe trei linii)

Linia 1 — Maseurul sustine mana dreapta a pacientului in supinatic cu mana stanga si pozitioneaza mana
dreapta (pe partea cubitala a articulatiei pumnului) cu policele pe santul dintre grupele de muschi de pe partea
anterioarad, iar cu indexul — pe santul dintre grupa de muschi cubitala si muchia cubitala.

Apoi — cu mana dreapta — efectueaza netezirea incepand de la nivelul articulatiei pumnului, urmarind
santurile indicate si prelucrand tesuturile de pe partea antero-cubitala a antebratului, din aproape in aproape,
pana la articulatia cotului. Se continud pe partea anterioara a bragului (cu policele pe santul latero-extern dintre
grupa de muschi anterioara si cea posterioara, iar cu indexul si celelalte degete — pe santul latero-intern),
urmarind santurile indicate si prelucrand tesuturile din aproape Th aproape, pana pe articulatia umarului.

Se revine si se reia.

Linia 2 — Maseurul sustine cu mana dreaptd mana pacientului in usoara pronatie si pozitioneaza mana
stanga (pe partea radiala a articulatiei pumnului) cu policele pe santul dintre grupele de muschi de pe partea
anterioara a antebratului, iar cu indexul — pe santul dintre grupa de muschi radiala si muchia radiala.

Apoi — cu ména stanga — efectueaza netezirea incepand de pe articulatia pumnului, urmarind santurile
indicate si prelucrand tesuturile de pe partea antero-radiald a antebratului, din aproape in aproape, pana la
articulatia cotului.

Netezirea se continua pe partea posterioara a bratului (cu policele pe santul latero-extern dintre grupa de
muschi anterioara si cea posterioard, iar cu indexul si cu celelalte degete — pe santul latero-intern), urmarind
santurile indicate si prelucrand tesuturile din aproape n aproape, pana pe articulatia umarului.

Se revine si se reia.

508



Linia 3 — Maseurul sustine méana pacientului in pronatie cu mana dreapta si pozitioneaza mana stanga (pe
partea posterioara a articulatiei pumnului) cu policele pe santul dintre muchia anterioara a radiusului si grupa de
muschi posterioara, iar cu indexul — pe santul dintre muchia cubitala si grupa de muschi posterioara.

Apoi — cu ména stanga — efectueaza netezirea incepand de pe articulatia pumnului, urmarind santurile
indicate si prelucrand tesuturile de pe partea posterioard a antebratului, din aproape in aproape, pana pe
articulatia cotului.

Se revine si se reia.

b) Netezirea cu degetele 1-5 si/sau 2-5 (se efectueaza pe doua linii)

Linia 1 — Maseurul sustine mana pacientului in supinatie cu mana stanga, apoi suspenda mana dreapta si
pozitioneaza d.1 pe santul dintre muchia radiala si grupa de muschi radiald (la nivelul articulatiei pumnului),
degetele 2, 3 si 4 pe sanfurile dintre muschii si grupele de muschi de pe partea anterioara a antebragului, iar d.5—
pe santul dintre muchia cubitala si grupa de muschi cubitala.

Apoi mana dreapta — cu degetele 1-5 — efectueaza netezirea incepand de pe articulatia pumnului, prelucrand
tesuturile dintre tendoane si muschii grupelor anterioare ale antebratului, din aproape in aproape, pana pe
articulatia cotului.

Se continud pe partea anterioara a bratului (cu d.2 pe santul latero-extern dintre grupa de muschi anterioara si
cea posterioard, cu d.3 si 4 pe santurile dintre muschii si fasciile grupei anterioare a bratului, iar d.5 — pe santul
latero-intern dintre grupa de muschi anterioard si cea posterioard) prelucrand tesuturile dintre tendoane si
muschii grupei anterioare, pana la articulatia umarului.

Se revine si se reia.

Linia 2 — Maseurul sustine mana pacientului in usoara pronatic cu mana dreapta, suspenda mana stanga si
pozitioneaza d.1 pe santul dintre muchia radiala si grupa de muschi posterioara (la nivelul articulatiei pumnului),
d.2-4 pe santurile dintre muschii grupei posterioare, iar d.5 — pe santul dintre muchia cubitala si grupa de muschi
posterioara.

Apoi mana stanga — cu degetele 1-5 — efectueaza netezirea incepand de pe articulatia pumnului, prelucrand
tesuturile dintre tendoane i muschii grupei posterioare a antebratului, din aproape in aproape, pana pe articulatia
cotului.

Se continua pe partea posterioara a braului (cu d.2 pe santul latero-extern dintre grupa de muschi anterioara
si cea posterioara, d.3 si 4 pe santurile dintre muschii si fasciile muschiului grupei posterioare, iar d.5 — pe santul
latero-intern dintre grupa de muschi anterioara si cea posterioara), prelucrand tesuturile dintre tendoane si
muschii grupei posterioare, pana pe articulatia umarului.

Se revine si se reia.

Apoi se intercaleaza netezirea cu 0 mana si se trece la fraimantatul cu o mana.

2. FRAMANTATUL

a) Framdntatul cu o mdna (se efectueaza pe trei linii)

Linia 1 — Maseurul sustine mana pacientului in supinatie cu ména stanga si pozitioneaza mana dreapta (pe
partea cubitala a articulatiei pumnului) cu policele pe santul dintre grupele de muschi de pe partea anterioara a
antebratului, iar cu indexul — pe santul dintre grupa de muschi cubitala si muchia cubitala.

Apoi méana dreapta — cu podul palmei, cu indexul si cu policele — efectueaza framantatul Tncepand de
deasupra articulatiei pumnului, urmarind santurile indicate si prelucrand grupa de muschi cubitala a antebratului,
din aproape n aproape, pana la articulatia cotului (peste care se paseste).

Se continua pe partea anterioara a bratului, cu podul palmei, cu policele (pozitionat pe santul latero-extern
dintre grupa de muschi anterioara si cea posterioara) si cu indexul (pozitionat pe santul latero-intern), urmarind
santurile indicate si prelucrand grupa de muschi anterioara, din aproape Tn aproape, pana la articulatia umarului.

Se revine si se reia.
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Linia 2 — Maseurul sustine mana pacientului in supinatie cu mana dreapta si pozifioneaza mana stanga (pe
partea radiala a articulatiei pumnului) cu policele pe santul dintre grupele de muschi de pe partea anterioara a
antebratului, iar cu indexul — pe santul dintre radius si grupa de muschi radiala.

Apoi mana stdnga — cu podul palmei, cu indexul si cu policele — efectucaza framantatul Tncepand de
deasupra articulatiei pumnului, urmarind santurile indicate si prelucrand grupa de muschi radiala, din aproape in
aproape, pana la articulatia cotului (peste care se paseste).

Se continud pe partea posterioara a bragului cu podul palmei, cu policele (care este pozitionat pe santul
latero-extern dintre grupa de muschi anterioard si cea posterioara) si cu indexul (care este pozitionat pe santul
latero-intern), urmarind santurile indicate si prelucrand grupa de muschi posterioara, din aproape in aproape, pana la
articulatia umarului.

Se revine si se reia.

Linia 3 — Maseurul sustine mana pacientului in usoara pronatie cu mana dreaptd si pozitioneazd mana
stanga (pe partea posterioara a articulatiei pumnului) cu policele pe santul dintre muchia radiusului si grupa de
muschi posterioard, iar cu indexul — pe santul dintre muchia cubitala si grupa de muschi posterioara.

Apoi méana stanga — cu podul palmei, cu indexul si cu policele — efectueaza framantatul incepand de
deasupra articulatiei pumnului, urmarind santurile indicate si prelucrand grupa de muschi posterioard a
antebratului, din aproape 1n aproape, pana la articulatia cotului.

Se revine si se reia.

Apoi se intercaleaza netezirea cu 0 mana si se trece la framantatul cu ambele maini.

b) Framdantatul cu ambele mdini (se efectueaza pe trei linii)
Pozitia mdinii pacientului: pe coapsa, in supinatie.

Linia 1 — Maseurul pozitioneaza méana dreapta (pe partea cubitala a articulatiei pumnului) cu policele pe
santul dintre grupele de muschi de pe partea anterioara a antebratului si cu indexul pe santul dintre grupa de
muschi cubitald si muchia cubitald, mana stanga fiind oglinda mainii drepte.

Apoi — cu podul palmelor, cu indexurile si cu policele — efectueaza framantatul incepand de deasupra
articulatiei pumnului, urmarind santurile indicate si prelucrand grupa de muschi cubitala a antebratului, din
aproape in aproape, pana la articulatia cotului (peste care se paseste).

Se continud pe partea anterioara a bratului cu podul palmelor, cu policele (care sunt pozitionate pe santul
latero-extern dintre grupa de muschi anterioara si cea posterioara) si cu indexurile (care sunt pozitionate pe
santul latero-intern), urmarind santurile indicate si prelucrand grupa de muschi anterioard, din aproape in
aproape, pana la articulatia umarului.

Se revine si se reia.

Linia 2 — Maseurul pozitioneazd mana dreapta (pe partea radiald a articulatiei pumnului) cu indexul pe
santul dintre grupele de muschi de pe partea anterioara a antebratului si cu policele pe santul dintre radius si
grupa de muschi radiald, mana stanga fiind oglinda mainii drepte.

Apoi — cu podul palmelor, cu indexurile si cu policele — efectueaza framantatul Tncepand de deasupra
articulatiei pumnului, urmarind santurile indicate si prelucrand grupa de muschi radiala, din aproape in aproape,
pana la articulatia cotului (peste care se paseste).

Se continua pe partea posterioara a bratului (unde mainile se inverseaza, mana stanga pozitionand policele
pe santul latero-extern dintre grupa de muschi anterioara si cea posterioara si indexul — ajutat de degetele 3-5 —
pe santul latero-intern, mana dreapta fiind oglinda mainii stangi), urmarind santurile indicate si prelucrand grupa
de muschi posterioara, din aproape n aproape, pana la articulatia umarului.

Se revine si se reia.

Linia 3 — Mana pacientului este in pronatie pe coapsa.

Maseurul pozitioneaza mana dreaptd pe partea posterioard a articulatiei pumnului, cu indexul pe sanful
dintre muchia radiusului si grupa de muschi posterioara, iar cu policele — pe santul dintre muchia cubitala si
grupa de muschi posterioara, mana stanga fiind oglinda mainii drepte.

Apoi — cu podul palmelor, cu indexurile si cu policele — efectueaza framantatul incepand de deasupra
articulatiei pumnului, urmarind sanfurile indicate si prelucrand grupa de muschi posterioara a antebratului, din
aproape in aproape, pana la articulatia cotului.
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