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PREFATA

Traim intr-o lume poluatd, de la gazele de esapament
ale masinilor pana la ,nevinovatul” fum de tigard, avand o
alimentatie mai mereu nesandtoasd, vesnic in stres si ducand o
viatd sedentard. Alcoolul, tutunul, traiul dezordonat ne
altereaza constant starea de echilibru a organismului.

Inca de la primele comunitdti oamenii au fost interesati
pentru vindecarea cu plante a unor boli, iar in prezent fitoterapia
a devenit o stiintd modernd, o ramura a stiintelor medicale.

Farmacia verde a naturii oferd, prin actiunea terapeutica
a plantelor medicinale, sanse spectaculoase in vindecarea unor
maladii, dar si in prevenirea acestora.

Prin aceasta cercetare stiintificd incerc sa ajut oamenii
si sa-i determin, cu ajutorul retetelor din carte, sa foloseasca
produsele fito-terapeutice sub forma cea mai simpld de
preparare si administrare: infuzii, ceaiuri, decocturi, macerate,
siropuri, tincturi, vinuri, care pot fi preparate in orice
gospodarie.
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Plantele medicinale ® Remedii naturiste

Ma numesc Glavan G. Paula, nascutd in data de 10
ijunie 1930, in Craiova, Jud. Dolj. In prezent locuiesc in
Craiova, Str. C. Brancusi nr. 39. Sunt casatorita cu Constantin
Glavan, inginer, doctor in stiinte agricole. Am doi baieti
majori, casatoriti: Glavan Cristian Eliad, licentiat, absolvent al
Facultatii de Cibernetica Bucuresti, sotia lui Glavan Carmen
Raluca, medic si Glavan Liviu Constantin, inginer agronom,
doctor in Agronomie, sotia lui Glavan Lorelai Floriana inginer
agronom, doctor In agronomie.

Am absolvit Facultatea de Agronomie din Craiova in
anul 1954. De la absolvire am lucrat in productie la fosta [LA.S.
Segarcea si Motatei, Jud. Dolj, pandin anul 1959. Din 15
Septembrie 1959 am fost angajata la Universitatea din Craiova,
ca cercetdtor principal la Gradina Botanica a Universitatii din
Craiova. In anul urmitor am primit si numirea de asistent la
Catedra de Fitotehnie a Facultatii de Agronomie, unde am
lucrat pana in anul 1985 cand m-am pensionat.

In activitatea de cercetitor principal la Gradina
Botanica, am infiintat si condus sectorul economic de cultivare
a numeroase specii, varietdti si soiuri de: cereale, leguminoase,
plante tehnice, industriale precum si un sector al plantelor
medicinale, reprezentat de un numar de peste 190 specii din
cele mai diverse, aduse din strdindtate de la gradinile botanice:
Gatersleben din Germania, Udine — Italia, Sacarem — Portugalia
si altele, precum si din tard, gradinile botanice din: Cluj, lasi,
Timisoara si Bucuresti dar si alte specii din flora spontana a
Roméaniei.

Toate colectiile de plante cultivate, au constituit baza de
pregatire didactica a studentilor, de cercetare stiintifica a lor,
dar si a subsemnatei in calitate de cadru didactic al lor.
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Glavan Paula

Pe baza acestor cercetdri si studii am elaborat
,Determinatorul soiurilor si varietdtilor de grau, orz si
orzoaica” publicat de Editura Agrosilvica Bucuresti, in anul
1970. In calitate de cadru didactic si cercetitor principal, am
elaborat numeroase lucrdri, brosuri, articole si comunicari
stiintifice de specialitate, pe care le-am prezentat in cadrul
sesiunilor stiintifice si a simpozioanelor organizate de catre
Universitatea din Craiova si altele din tard (Bucuresti, Cluj,
Timisoara, lasi, Piatra Neamt, Tg. Mures). Rezultatele obtinute
le-am publicat in brosurile: ,,Inul de ulei”, 1971; ,,Ce venituri
se pot realiza pe 1 ha cu in de ulei”, ,,Soia, cultura de
perspectiva in judetul Dolj”, publicate in anii 1971, 1972.

In calitate de cadru didactic si cercetator principal am
elaborat si publicat mai multe lucrari.

In anul 1970 am ficut specializarea in Fitotehnie la
Institutul Agronomic Nicolae Bélcescu Bucuresti.

In anul 1974, am elaborat si sustinut doctoratul in
agronomie la Bucuresti.

In cadrul activititii mele de cercetitor principal la
Gradina Botanica, o atentie deosebitd am acordat cultivarii si
studierii plantelor medicinale, fiind atrasa de importanta
acestora ca plante vindecatoare sau amelioratoare a diverselor
boli si maladii umane (sursa de inspiratie fiind mereu ,,Cartea
sandtatii” scrisa de Dr. Ion Glavan, unchiul sotului meu).

Pe aceastd baza am avut un contract de cercetare
stiintificd interdisciplinard, incheiat intre Universitatea din
Craiova si SCPMA Fundulea Bucuresti, de lunga durata 1975-
1985, al carui titular am fost. Rezultatele obtinute s-au
concretizat in elaborarea tehnologiilor de culturd, a mai multor
plante medicinale.

In anul 1985, m-am pensionat la limiti de vArsta.
Activitatea mea nu a incetat, subsemnata lucrand in continuare
in cadrul Universitatii Facultatea de Medicind din Craiova —
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Centrul de Medicind naturistd pand in anul 1995. In aceasti
perioada, am obtinut un brevet de inventie pentru produse
antidiabetice. Din lemn dulce (Glycyrhiza glabra) am obtinut o
serie de suplimente nutritive.
In prezent sunt pensionari si locuiesc in Craiova, Str. C.
Brancusi 39.
(iunie 2004; Lector universitar, doctor inginer Paula Glavan)
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CUM SE FOLOSESC PLANTELE MEDICINALE

In functie de natura plantelor medicinale, a partilor care
se folosesc: flori, frunze, fructe, rddacini, coji de fructe,
seminte etc., existd mai multe moduri de obtinere a
substantelor medicamentoase (constituenti bioactivi).

Aceste modalitati de preparare sunt: infuzia, decoctia
(decoctul), maceratia (maceratul), esenta, tinctura, siropul,
alifia etc.

Indiferent de planta, procedeele sunt asemandtoare, cu
mentiunea ca unele substante active se pot extrage la cald,
altele doar la rece.

Retetele din cuprinsul cartii au indicat, in dreptul
fiecarei plante, ce parte din ea este folositd la ceai: frunzele,
florile, radacinile, scoarta. In dreptul cdrora nu este specificat
nimic, plantele vor fi culese si utilizate in Intregime (tulpina,
frunze, flori), dar fard radacina. Retetele ce trebuie luate din
farmacii, copiati-le exact si prezentati-le farmacistului sau, mai
bine si mai sigur, cereti reteta de la medic.

Infuzia (Ceaiul) este forma cea mai obisnuitd de
folosire a plantelor medicinale, de extractie a substantelor active.

Intr-o ceasca de ceai (cca. 250 ml) cu api clocotitd, se
pune o linguritd plina varf din florile, tulpinile sau frunzele
plantei, taiate marunt. Se lasa ,,sa traga,, timp de o jumatate de
minut pand la cinci minute. In acest timp vasul trebuie sa fie
acoperit. Apoi se strecoard si se bea de preferintd neindulcit n
inghitituri mici.
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Sunt unele plante cum ar fi musetelul, florile de tei,
busuiocul, menta care se prepara numai prin infuzie, in caz
contrar dispar uleiurile volatile.

Decoctia, Decoctul (fiertura). In acest caz planta se
pune 1n apa rece si se fierbe un anumit timp.

In mod normal se folosesc una-doua lingurite de planti
madruntitd, peste care se toarna 250-350 ml de apa rece. Timpul
de fierbere este de cca. 10 minute pentru frunze, flori si tulpini,
1ar pentru cojile tari sau raddcini, timpul de fierbere poate fi de
30 minute.

Dupa fierbere (deoarece o parte din apd se evapora),
decoctul se strecoard si se completeaza cu apa fiartad pana la
250 ml (o ceasca obisnuitd de ceai).

Metoda este destul de rar folosita, doar pentru anumite
radacini si coji.

Maceratia, Maceratul (plamadeala la rece). Acest mod
de extractie a principiilor active din plantele medicinale se
practica in situatiile cand infuzia sau decoctul nu pastreaza
puterea terapeuticd a plantelor. Spre exemplu radacinile de
obligeand sau tataneasd, frunzele de vasc, se folosesc numai
prin maceratie.

Cantitatea de una-doud lingurite cu elementele de
plantd maruntite se pune pentru 10-12 ore intr-o ceascad cu apa
rece. Apoi continutul se incdlzeste, se strecoard si se consuma
(de obicei neindulcit) ca orice ceai.

Esentele sau tincturile se obtin din partile plantelor
proaspat culese (frunze, flori, fructe) care se introduc intr-o
sticla si se acoperd cu alcool rafinat de 38-40%. Sticla se
pastreazd doud sdptdmani la loc luminos si calduros. Din
esentele obtinute se folosesc doze mici, de la 4 la 15 picaturi
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zilnic, luate pe zahir sau diluate in ceai. In acest mod se
prepard, spre exemplu, esenta de leurda, de paducel etc.

Uleiurile medicinale se prepard asemanator cu esentele
sau tincturile, cu remarca utilizarii, In locul alcoolului, a
uleiului de floarea soarelui.

Si in acest caz, florile sau frunzele plantei se taie
marunt, se introduc intr-o sticld si se toarnd peste ele ulei de
floarea soarelui. Se pastreazd la loc luminos si cdlduros, timp
de doua-trei sdptamani, dupa care se foloseste in aplicatii
externe.

Spre exemplu uleiul de sundtoare se foloseste in
tratamentul unor rani, hematoame etc.

Alifiile. Cel mai simplu este sa prepardm in casa alifiile
din diferite plante. Se foloseste untura curata de porc, 200-250 g,
care se incinge Intr-un vas, se presara unul-doi pumni de planta
(flori, frunze, tulpini) taiatd marunt peste untura infierbantata,
se Incdlzeste pana se face spuma, apoi se retrage de pe foc.
Vasul va sta acoperit pand a doua zi, cind amestecul este
incalzit pand ce devine fluid. Se trece printr-o panza curata
storcand bine resturile de planta. Alifia se pastreaza in cutiute
ce se pot inchide bine cu capac.

Spre exemplu, in acest mod se prepard alifia de
gilbenele, care are o largd intrebuintare in tratamentul multor
boli.

Siropurile medicinale sunt solutii extractive apoase, la
care se adauga 600 g zahar la 350 ml lichid. Acestea se prepara
in modul urmator: 1n solutia ce contine substantele
medicamentoase (de obicei infuzie, decoct sau macerat) se
dizolva zaharul. Dizolvarea zaharului se poate face la rece sau
la cald. Apa ce se evapora in timpul fierberii se completeaza cu
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