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PREFATA

“Motto:

Cartea deschisa e ca un creier care vorbeste,

Inchisd, un prieten care asteapta; uitata, un suflet

care iartd ;distrusd, o inimd care plange, (proverb indian.)”

Activitatea nervoasa superioara, coordoneaza actul motor voluntar si
stereotip, realizeaza perfectiunea prin miscare, si asigura controlul motricitatii
Cu participarea executivd si modulatorie, a celorlate etaje subcorticale.

Performanta atinsd prin executia facila, poate chiar completd a
migcdrilor voluntare, are o programare de computer, in care creierul organizat
metameric, integreaza, controleaza si gestioneaza, noi niveluri neuronale,
aditionate pe masura evolutiei.

Prin urmare sistemul ,,centrencefalic”, descris de Penfield, explica
tiparele motorii, iar interventia constiintei volitionale, presupune capabilitatea
executiei satisfacatoare a schemei de miscare, oricat de complicata ar fi aceasta.

Monografia de fata, intitulata: ”Modele structurale si functionale ale
fibrei nervoase si fibrei musculare striate”, abordeaza date fundamentale,
despre neurofiziologie, pornind de la aspecte structurale ale neuronului,
bioenergetice si de conductibilitate ale acestora, notiuni despre
neurodegenerescenta si neuroplasticitate, apoi despre relatiile de contiguitate
stabilite la nivel sinaptic, impreuna cu toate aspectele functionale, Intilnite la
nivelul convergentelor neuronale. Descrierile, pornesc de la nivel de
infrastructura, atat pentru fibra nervoasa cat si pentru fibra musculara, si
continud cu mentiuni despre structuri de ansamblu si functii caracteristice
pentru cele doua sisteme, iar ulterior, sunt abordate aspecte, despre
anasamblul somato-senzorial, implicat in actul motor si mecanismele
raspunzatoare, de modularea controlului cortical al motricitatii.

Notiunile despre neurostiinte, expuse in cele patru capitole, se
adreseaza studentilor din specialitatea “Kinetoterapie” si ,,Medicina
Generala”, masteranzilor din profilul” Kinetoterapie” si “Fiziokinetoterapie”,



eventual studentilor si masteranzilor de la ”Educatie Fizica si Sport”,
medicilor din specialitatile de "Medicina Fizica si de Reabilitare”, ”"Medicina
Sportiva” si specialistilor kinetoterapeuti, care realizeaza programe de
recuperare si supraveghere, bine structurate, in scopul refacerii unor functii
motorii afectate sau diminuate.

Orice notiune care priveste neurofiziologia, constituie un termen
de pornire, incitant, pentru actul medical profilactic, primar sau secundar,
curativ sau recuperator.



CAPITOLULI
MORFOLOGIA SI FIZIOLOGIA NEURONULUI

Cum actioneazd si cum gandeste creierul? Este una dintre intrebarile
fundamentale ale lumii, la care nu am gasit, nici astazi raspunsul. In fiecare
zi, fiintele vii primesc o aferentare fenomenala si par sa evolueze firesc, fara
o solicitare eficienta, desi in subsidiar, lucrurile stau cu totul altfel.

Sistemul nervos (SN) este unic, in imensa gama de mecanisme de
control si reglare de care este capabil. El primeste milioane de biti de
informatie de la diferiti receptori, pe care 0 integreaza pentru a determina
raspunsuri adecvate, prin urmare functia sa majora este de a prelucra
informatiile primate, astfel incat raspunsul motor sa fie adecvat. Peste 99 %
din informatiile senzoriale sunt eliminate de creier ca fiind nesemnificative,
o parte dintre acestea sunt stocate pentru control motor ulterior si pentru
utilizarea lor in procesul de gandire, iar restul de informatii primesc raspuns
imediat. Dupa ce informatia senzoriala a fost selectata, ea este canalizatd prin
functia integrativa a sistemului nervos, catre regiuni adecvate, pentru a
produce raspuns. Stocarea informatiei reprezintd memoria una din functiile
sinapselor, care dupd ce sunt parcurse de mai multe ori de aceleasi semnale
senzoriale, devin facilitate, astfel incat semnalele initiate in creier pot produce
transmiterea impulsurilor pe traseul cunoscut, desi structurile senzoriale nu
au fost stimulate. Odatd stocate informatiile, participa la procese de
prelucrare, iar gandirea compara noile experiente senzoriale, cu cele
memorate, amintirile, ajuta la selectia noilor informatii senzoriale importante
si la canalizarea spre arii de stocare adecvate, in vederea producerii de
raspunsuri din partea organismului.

Elaborarea fiecarui “gand”, implica simultan emiterea de semnale din
multe teritorii cerebrale, astfel incat, gandurile brute, depind probabil de
centrii inferiori, (spre exemplu: constientizarea durerii), intrucat la nivel
cortical superior, rareori se declanseaza mai mult decat o senzatie minima de
durere.Astfel se poate formula o interpretare a procesului de gandire si
constientizare in termeni de activitate neuronald adicd “gandul” rezultd ca
urmare a unui model de stimulare simultana sau cu secventialitate precizata a
teritoriilor sistemului nervos.



1.1. STRUCTURA NEURONULUI

Neuronul — unitatea structurala, functionala si genetica a sistemului
nervos, este o celula inalt specializata in generarea si conducerea unor
semnale de natura electro-chimica, numite impulsuri nervoase. Prin
citoarhitectonica sa, aceasta structurd particulard este capabila de
excitabilitate, conductibilitate si integrare nervoasa.

Neuronii se disting printr-o mare diversitate de forme, dimensiuni si
proprietati variate, care ii diferentiaza de alte structuri celulare, astfel incat
acestia nu au capacitate de diviziune, sunt extrem de longevivi, functioneaza
optim tot timpul si poseda un metabolism Vviu, ceea ce necesita permanent
aport de oxigen si glucoza, fara de care creierul moare in 5 minute.

Deasemenea, neuronul poseda si proprietatea de a intra in activare,
adica de excitabilitate, sub actiunea stimulilor, datoritd structurii membranei
celulare, a carei permeabilitate este crescutd, sub actiunea modificarilor
energetice din jurul sdu. Neuronii se aglomereaza alaturi de celulele gliale,
alcatuind tesutul nervos, in cel mai important sistem de control si distributie
a mesajelor, care controleaza de la activitati banale cum ar fi miscarea, pana

la procese cognitive complexe, functii asociative, sau inalt specializate ca
memorizarea, gandirea, inteligenta.
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Fig. nr.1. Tesutul nervos.
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Ca si morfologie, neuronul este alcatuit din corp celular (soma sau
pericarion) si doud tipuri de prelungiri: dendrite si axon, adevarate
procese protoplasmatice, de diferite lungimi, implicate in transmiterea
impulsurilor nervoase.

Corpul celular (pericarion, somda) al neuronului, cu dimensiuni intre
5- 120 p, si forme variate (granulara, stelara, piramidala, fuziforma)
reprezinta centrul metabolic al neuronului fiind alcatuit din:

- membrana neuronald (neurilemd), organizata tip “mozaic lichid”
dupa Singer si Nicolson, care delimiteaza celula neuronala de exterior dar
permite si comunicarea cu mediul din jur;

- nucleu (karion);

- organite comune (citoplasma, mitocondrii, reticul endoplasmatic
neted si rugos, complex Golgi, microzomi, lizozomi) fara particularitati
evidente fata de celelalte celule;

- organite specifice (corpusculi Nissl si neurofibrile) sunt structuri
distincte caracteristice neuronului. Unele neurofibrilele au fost evidentiate si
in alte tipuri de celule (celule gliale).

Membrana neuronald sau neurilema, ca si infrastructura este
alcatuita, din proteine insolubile (stromatind), care are si proprietati elastice,
lipide, polizaharide. Neurilema este semipermeabila, pentru molecule mici,
apa, substantelor liposolubile si impermeabila pentru molecule mari.

Neurilema, fiind prevazuta cu un numar relativ mic de pori si cu
dimensiuni foarte reduse ale acestora, explica semipermeabilitatea
membranei pentru marea majoritate a moleculelor.

Citoplasma neuronala (neuroplasma), elastica si deformabila, este
alcatuita din fluidul intracelular numit hialoplasma si din organitele
intracelulare specific si nespecifice. Citoplasma neuronald contine apa in
cantitate mare, si foarte multi compusi biochimici, ca de exemplu:
holoproteine, heteroproteine, lecitine, sfingolipide, cefaline, glucide, alte
lipide, saruri minerale sub forma de ioni, substante organice si in special
enzime regasite ca elemente structurale, sau ca rezerve celulare.

Mitocondriile, sunt ubicvitare in neuron, fiind prezente in corpul
celular, dendrite si axon, in numar foarte mare. Ele sunt sediul proceselor
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oxidative, generatoare de energie chimica folosita in metabolismul structurile
celulare. Peretii mitocondriei au in structura 0 membrana externa si 0
membrana interna care are la interior o serie de creste sau pliuri
mitocondriale, transversale in neuroni si longitudinale in prelungirile
neuronale si sinapse, compartimentand astfel spatiul mitocondriei intr-un
volum mic si o suprafata foarte mare destinata proceselor enzimatice, prin
urmare mitocondriile reprezintd uzina metabolica din neuron, sediul
proceselor care produc energie si participa la oxidarile celulare.

Reticulul endoplasmatic, ca structura specializata a unei retele
tridimensionale de tuburi citoplasmatice, cu membrana proprie, alcatuiesc un
adevarat labirint citoplasmatic fiind acoperiti la exterior de ribozomi
(ergastoplasma sau reticul endoplasmic rugos). Acestia din punct de vedere
microscopic, au in alcatuire particule sferice nucleoproteice, atasate de
reticulul endoplasmatic sau libere, ca niste siraguri de margele, ancorate de
un filament. Reticulul endoplasmatic prezinta pliuri ale neurilemei in corpul
celular, in acest fel aducand foarte mult “mediu extern”, in interiorul celulei.
Prin reteaua de canalicule din alcatuire, RE ajunge in contact cu zona creata
intre cele doua foite ale membranei nucleare.

Complexul Golgi, dispus in jurul nucleului, reprezinta o retea
neregulata, complexa, cu trei structuri: vacuole largi, vezicule mici si
aplatizate, alcatuind un sistem de membrane care cuprinde tot fluidul
intracelular al neuronului. Complexul Golgi participa si la generarea energiei
in neuron, fiind implicat in procesele oxidoreductoare alaturi de functiile
secretorii si de acumulare.

Microzomii, sunt rezultatul distructiei reticulului endoplasmic,
prezentandu-se ca vezicule delimitate de o membrana care contine ARN,
protide si lipide.

Lizozomii, sunt formatiuni circumscrise sub forma de sfere dense,
mici si delimitate de 0 membrana care intervine in catabolismul glucidelor,
al proteinelor si al acizilor nucleici.

Corpii Nissl, sunt formatiuni dense de membrane endoplasmatice, in
carese gasesc granulatii specifice, identificate ca ribozomi fiind mai
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