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INTRODUCERE

Arta Teatrala, cea mai complexa dintre arte, este un camp al
libertatii depline. Este locul in care se intalnesc luminile si umbrele,
trairile si nazuintele oamenilor, bucuriile si tristetile tuturor fiintelor.
Teatrul este locul unde ,totul este posibil”; e universul in care limita este
doar propria imaginatie.

Secole de-a randul, oamenii au avut nevoie de teatru. E normal
sa ne intrebam: ,De ce?”. Raspunsul ni-l da unul dintre cei mai mari
dramaturgi, englezul William Shakesperare, care spunea: ,intreaga lume
e o0 scena si toti oameni-s actori”, facand astfel un tablou complet al
legaturii foarte puternice dintre Teatru si Viata. Da, viata noastra de zi cu
Zi poate fi considerata ca o mare piesa de teatru sau, mai simplu,
precum un mare, complex si lung film. Oare intdmplarile din viata
noastra nu se succed ca pe scena sau ca pe ecranul de cinema? Nu ne
uitam la semenii nostri ca la personajele din teatru sau film? Si noi, la
randul nostru, nu jucam, ca vrem sau nu, diverse roluri in viata? Nu
suntem, pe rand, fii cuiva, nepotii altcuiva, elevi la scola, la liceu sau
facultate, apoi, la randul nostru, parinti sau bunici, Tnvatatori sau
profesori, medici, ingineri, muncitori s.a.? Si in fiecare din aceste situatii,
noi actionam, reactiondm, ne comportam in functie de... rolul pe care 1l
avem. Nu putem sa vorbim cu doamna profesoara asa cum vorbim cu
colega de banca sau cu prietenul din fata blocului, nu ne raportdm la
doamna profesoara asa cum o facem cu doamna doctor, atunci cand
vrea sa ne ia sange pentru analize. Cu fiecare dintre semenii nostri ne
purtam n functie de sistemul de relatii pe care il avem, de rolul pe care
acestia 1l joaca Tn viata noastra, sau Tn functie de situatia in care ne
aflam. Adica, suntem personaje vii intr-o mare si adevarata piesa de
teatru.



William Shakespeare (1564-1616), dramaturg englez, autorul
unor piese celebre: Romeo si Julieta; Hamlet; Furtuna; Visul unei nopti
de vara; Othello; Macbeth s.a.

Dar daca tot traim cu adevarat intr-o piesa, se poate pune
intrebarea: De ce mai e nevoie de teatru, daca ,traim n teatru”?
Raspunsul ni-l da tot Shakespeare (scriitor celebru de piese de teatru,
care a trait in Anglia, la Londra si de la moartea caruia, in acest an —
2016, s-au implinit 400 de ani) care scria ca rostul teatrului a fost ,dintru
inceputuri si pana acum, séa-i tina lumii oglinda in fata; sa-i arate virtutii
adevaratele ei trasaturi, lucrului de scarba propriul sdu chip, si tuturor
vremurilor si varstelor tiparul lor...”, adica rolul teatrului a  fost
intotdeauna sa fie oglinda vietii, s puna in fata oamenilor momente din
viata lor, care sa devina pilda vie, indemn si punct de sprijin pentru
fiecare din noi. Teatrul a avut deci menirea de a deveni fnvatatorul
oamenilor. Avem nevoie sa mergem la teatru sau sa vedem filme
artistice pentru ca sa privim intdmplari din vietile altora, ce pot oricand sa
devina propriile noastre intamplari... frumoase sau urate. Si daca vrem
sa traim o viatd asemenea povestilor frumoase, nu ne raméane decét sa
cautam, in viata... frumusetea. lar daca nu ne plac, ne sperie sau ne
ingrozesc povestile urate, nu trebuie decét sa le evitdm, sa ne ferim de
ele in propria noastra viata.



Prin urmare, teatrul ne ajutd sa ne organizam propria viata, sau,
mai artistic spus, propria piesa de teatru. lar in acest tablou pe care I-am
zugravit pana acum, se naste intrebarea: Daca viata e o piesa de teatru,
atunci noi, vorba lui Shakespeare, devenim automat... actori? Da. Noi
suntem, fie ca ne ddm seama sau nu, in fiecare zi din viata noastra...
adevarati actori. Atentie Tnsa: suntem actori ai propriei noastre povesti
de teatru, nu suntem actori profesionisti. Caci cei ce urca pe scena,
apar la televizor sau cei pe care 1i vedem pe marile ecrane de cinema
sunt oameni care s-au pregatit temeinic pentru a transforma pasiunea si
preocuparile lor intr-o adevarata meserie. Au facut Facultatea de Teatru
si Film si se numesc: profesionisti ai scenei si ecranului. Numai ca pana
acolo, la etapa profesionista, este o cale lunga...

Deocamdata sa vedem 1n ce masura au nevoie de teatru
oamenii obisnuiti si, mai ales, iIn ce masura este utila studirea Artei
Teatrului in scoala.

Un mare profesor al Facultati de Teatru de la Bucuresti, lon
Cojar spunea Intotdeauna ca, pentru ca un tanar sa devina un bun actor
profesionist, el trebuie mai ntai sa... redevina om. Ar putea fi paradoxala
0 asemenea afirmatie, daca ne gandim ca, orice am face si oricum am fi,
suntem oameni... tot timpul. Si cu toate acestea, la o privire mai atenta
putem sa observam si trebuie sa recunoastem ca, in viata, traim... mai
putin, privim dar nu vedem, auzim dar nu ascultam cu adevarat, lucram
in grup, dar... tot interesul nostru ne guverneaza... De céate ori nu ne-am
suparat In diverse situatii de viata si am exclamat despre cineva: Parca
nu mai e oml...

Desigur, toti suntem oameni, toti avem toate datele necesare
pentru ca sa fim parte a lumii Tn care traim, adica sa ne integram in
societatea din care facem parte. Suntem educati si instruiti inca de mici,
de catre parinti si educatori si devenim parte a grupurilor umane din care
vremelnic facem parte. Dar ca sa putem sa relationam cu cei din jur
avem nevoie de anumite disponibilitati specifice. Profesorul lon Cojar
se referea la pregatirea tanarului pentru scena profesionista,
considerdnd mereu ca atunci cand lucrezi cu actorul, de fapt lucrezi cu
omul: ,actor = om”. Dar pe noi nu ne preocupd, la acest nivel si in acest
moment, drumul actorului profesionist ci, paradoxal, drumul omului.



lon Cojar (1931-2009), regizor roméan, profesor de Arta Actorului la
UNATC ,l.L.Caragiale” Bucuresti, autorul cartii O poetica a artei actorului

Trebuie sa recunoastem ca atunci cand vorbim despre educatie,
despre scoald si despre instruirea fiintei umane, inca de la vérste
fragede, vorbim de fapt despre descoperirea, castigarea si fixarea unor
aptitudini necesare vietii. De aceea parintii isi indruma copii catre
practicarea sporturilor, a artelor frumoase, a dansului, baletului, teatrului,
iar Tn spatiul scolii, programa de studiu cuprinde materii care au ca
scop... tot castigarea de cunostinte noi si descoperirea de disponibilitati
specifice unei meserii sau unei arte. In acest context amplu de educatie,
Arta Teatrului poate contribui tocmai prin faptul ca, datoritéd unor exercitii
atent selectionate si bine conturate, urmareste sa dezvolte copilului si
tanarului: lucrul in echipa; capacitatea de observare; concentrarea
atentiei; imaginatia; dezvoltarea simturilor; spontaneitatea;
memoria; gestionarea emotiei; intuitia; controlul conflictului;
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libertatea de exprimare in public si aptitudinea de a crea o poveste,
un scenariu sau o piesade teatru.

Si cu toate aceste disponibilitati castigate, prin intermediul
jocurilor teatrale, copilul, tanarul vor fi capabili sa se integreze cu
succes in universul din care fac parte.

Arta Teatrului slujeste educatia tocmai prin faptul ca, doar cu
ajutorul jocului atat de apreciat si iubit de catre copii, refuzand metode
rigide de predare-invatare, poate face din mica fiintd umana un viitor
OM, cu mari sanse sa devina o poveste de reusita!

In scoala, teatrul nu urméareste sa creeze actori, ci s& dezvolte
viitorul om. Ti descopera si 7i pune in valoare calitatile, il face sa fie
stapan pe el in situatii de crizd si il ajutd sa-si dezvolte imaginatia si
creativitatea! 1l lasa sa viseze si sa nu-i fie rusine... de el. Ci s& castige
puterea de a spune: ,Asta sunt eu! Nu sunt perfect, dar pot fi cel mai bun
in meseria pe care visez sa o fac!”.
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LUCRUL IN ECHIPA

Omul nu poate trai singur. ,Omul este din natura o fiinta sociald”
spunea Aristotel, un mare filosof din Grecia Antica; el facea diferenta
intre societatea oamenilor si forma de organizare sociald a animalelor,
sustindnd ca, datorita faptului cad omul poate schimba lumea si natura
dupa propria dorinta si cu puterea lui, se detaseaza de orice alta fiinta de
pe paméant. Omul, spunea Aristotel, are puterea de a cunoaste binele si
raul, dreptatea si nedreptatea si are legi morale. Omul traieste n
comunitati si Tsi organizeaza viata cu Si pentru societatea in care
traieste; prima forma de organizare este familia si cea mai complexa
este statul.

Aristotel (384 T.Hr — 322 1.Hr), unul dintre cei mai importanti filosofi ai
Greciei Antice, a fost profesorul lui Alexandru cel Mare; autor a
numeroase scrieri: Politica, Retorica s.a. A scris si Poetica, pe care
oamenii de teatru Tl considera ca fiind un prim manual de Arta Teatrului.
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Si daca omul nu poate trai singur in viata, cum ar putea trai
singur Tn teatru? Ar fi imposibil daca ne gandim, de exemplu, ca teatrul
este in primul rdnd o institutie publica. Dincolo de actorii pe care fi
vedem pe scend, in aceasta institutie lucreaza un numar destul de mare
de oameni. Sunt si acestia, Impartiti pe mai multe grupuri. De exemplu:
grupul artistic din care fac parte: regizorul, dramaturgul, scenograful,
muzicianul, maestrul de lumini, adica toti artistii care contribuie la
realizarea unui spectacol. Apoi existd grupul tehnicienilor: masinisti,
luministi, recuziteri, costumieri, peruchieri, cabiniere, coafeze s.a. Mai
exista grupul organizatoric, care ii cuprinde pe director, director artistic,
secretar literar, responsabil relatii cu publicul, contabili etc. Desigur,
atunci cand mergem la teatru vedem pe scena doar cativa oameni,
actorii, dar nu ne gandim aproape niciodata la impresionanta echipa care
munceste intr-un teatru si care sustine, prin munca sa, realizarile
artistice. Practic, actorii sunt doar varful unui aisberg; partea cea
ascunsa este, de fapt, cea mai numeroasa si mai activa intr-o institutie
artistica.

Dar n cazul filmului sau al emisiunilor de televiziune? Daca ati
avut vreodata rabdare sa priviti un film pana la sféarsit, cu siguranta ati
vazut cat de multi sunt cei ce ne sunt prezentati odatd ce s-a terminat

distributia; minute ntregi vedem pe ecran cum curg nume de oameni, cu
meseriile lor; oameni care au dat viata filmului pe care tocmai I-am vazut.

Un lucru este sigur: Teatrul este o artd colectivad si nu o arta
individuald, o artd a unui grup de oameni angrenati Tntr-o munca

artistica. O echipa care are ca unic tel: realizarea in cele mai bune
conditii a unui spectacol de teatru sau a unui film artistic. Si cum n cazul
teatrului profesionist nu putem vorbi despre arta individuala, tot la fel, in
cazul Artei Teatrului aplicata in educatie trebuie s& avem mereu in
vedere faptul ca... trebuie sa lucram in echipa.

in acest fel vom descoperi ca niciunul dintre exercitiile teatrale
pe care vi le vom propune, nu se pot rezolva in... singuratate. Si veti mai
descoperi cat de multe lucruri puteti realiza impreuna cu colegii, care nu
sunt nici dusmani, nici adversari, ci parteneri, dominati, la fel ca voi
insiva, de cele mai bune intentii; de dorinta de a descoperi impreuna noi
cai spre cunoastere si experimentare.
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lar pentru ca atmosfera din grupul pe care il formati, pe care il
putem numi Atelier de Arta Teatrului, sa fie una de bucurie si cooperare,
mai trebuie sa stiti un lucru esential:

In Atelierul de Arta Teatrului nimeni nu greseste! Niciodata!

Exercitiile au scopul de a dezvolta copiilor aptitudinile necesare
vietii; ele nu se fac pentru realizarea unor performante. Nu trebuie sa
credeti ca daca nu ati prins mingea, de exemplu, sau nu ati stiut sa
raspundeti la o fintrebare, ori nu ati tinut minte un anume cuvant,
inseamna ca ati gresit. Nu! Inseamna pur si simplu ca: trebuie sé fiti mai
atenti, de exemplu, sau mai concentrati asupra unei teme, ori asupra
unei probleme. Si daca nu ati reusit a doua oara, nu-i nicio nenorocire.
Nu e o greseald. E doar... un lucru care va scapa, dar il puteti regla
imediat, doar cu liniste, incredere Tn reusitd si convingere in puterile
voastre. Si mai ales: bazandu-va pe colegii vostril

Dar atentie: daca un coleg greseste, nu il certati, nu strigati la el
sau nu-l faceti ,de ras”. Ci ajutati-l s& depaseasca cu calm un moment
destul de greu pentru el. lar cand el va reusi, bucuria va fi colectiva.

Intotdeauna, n teatru, prietenia invinge!

Concesie gi cooperare este primul principiu in Arta Teatrului!

Exercitii

Tine mingea sus

Participantii formeaza un cerc si paseaza o minge (dimensiune medie,
usoara) de la unul la altul. Mingea circuld de la unul la altul, fara sa fie
opritd sau tinuta de cineva. in acelasi timp, de fiecare data cand mingea
este lovita, intregul grup numara cu voce tare in ordine crescatoare,
pornind de la 1, numarul loviturilor. Dacd mingea atinge solul, se
reincepe numaratoarea de la 1. Mingea poate fi lovitd cu orice parte a
corpului, important este ca ea sa ramana n aer. Participantii pot iesi din
cerc ca sa loveasca mingea, apoi revin pe cerc. Participantii invata sa
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coopereze, sa cedeze atunci cand este cazul si sa intervina pentru ca
mingea sa ramana in aer.

Unde-s multi, puterea creste

Participantii sunt impartiti Tn echipe de 5-6 persoane. Fiecare grup
primeste un bat (coada de maturd) sau cerc de gimnastica, pe care il
sustin doar cu degetele aratatoare si pe care 1l coboara la sol si apoi il
ridica. Contactul cu batul/cercul se mentine permanent prin degetele
aratatoare (restul pumnului este stréns). Coborarea si urcarea
batului/cercului se fac la acelasi nivel, fiecare participant din grup se
adapteaza in functie de partenerii sdi pentru a mentine obiectul la
acelasi nivel pe orizontala.

Careul

Etapa 1. Participantii se grupeaza intr-o formatie de linii, alcatuind un
patrat. Pe durata jocului, ei pastreaza formatia si se deplaseaza in
acelasi timp pe numaratoarea coordonatorului. Astfel, fiecare pas se
face pe un numar, indicat de catre cel care conduce jocul, care stabileste
prin numaratoare si ritmul grupului (lent la Tnceput si creste treptat). Se
porneste cu dreptul de fiecare data, iar privirea participantilor este
orientata in fata. Numaratoarea este crescatoare si descreste treptat,
adica prima secventa va avea 10 pasi, a doua, 9 pasi, a treia, 8 pasi Si
asa mai departe pana se ajunge la 1. Atunci cand ajung la finalul fiecarei
secvente (10, 9, 8, 7, 6 etc.), grupul va bate din palme, pivoteaza si
repornesc cu dreptul. Dupa ce se obisnuiesc cu ritmul si incep sa
functioneze ca un grup, Tn loc sa pivoteze, se intorc cu spatele, adica
primii 10 pasi sunt facuti cu fata, 9 pasi cu spatele, 8 pasi cu fata, 7 pasi
cu spatele, 6 pasi cu fata s.a.m.d. Jocul se reia pana cand participantii
functioneaza ca o formatie (pornesc toti deodata, pasesc in acelasi timp,
se opresc deodatd). indeplinirea acestui obiectiv dureaza un timp,
deoarece este un joc in care participantii lucreaza dupa un ritm impus.
Fiecare trebuie sa isi identifice ritmul sau si pe al colegilor cu care
lucreaza, pentru ca mai apoi sa se stabileasca un ritm comun pe care 1l
pot mentine cu totii.

Etapa 2. Jocul se desfasoara pe baza acelorasi reguli, cu diferenta ca de
data aceasta participantii numara cu voce tare si stabilesc ritmul
deplasarii. Executia jocului depinde din aceasta faza si mai mult de
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fiecare membru al grupului, deoarece se identifica ritmul propriu si pe al
colegilor de lucru, pentru ca mai apoi sa se stabileasca un ritm comun,
pe care il pot mentine cu totii. Este recomandat s& se ofere grupului
timpul si rAbdarea necesare pentru indeplinirea obiectivului propus.

Etapa 3. Jocul se desfasoara pe baza acelorasi reguli, cu diferenta ca de
data aceasta participantii numara in gand si stabilesc ritmul deplasarii.
Executia jocului depinde de fiecare membru al grupului, deoarece se
identifica ritmul propriu in raport cu al colegilor de lucru si fiecare
cedeaza sau pluseaza pentru a se stabili mutual un ritm comun. Aceasta
etapa are un grad de dificultate ridicat, de aceea se recomanda sa se
ofere grupului timpul si rdbdarea necesare pentru findeplinirea
obiectivului propus.

Careul in ralanti

Etapa 1. Participantii se grupeaza intr-o linie, stand umar langa umar, cu
fata spre un punct la care trebuie sa ajunga. Pe durata jocului, ei
pastreaza formatia si se deplaseaza in acelasi timp 1n ralanti. Se
porneste cu piciorul drept dintr-un punct al salii si se deplaseaza cu
privirea Tnainte spre un punct stabilit de coordonator, pe care 1l ating cu
totii cu palma.

Etapa 2. Participantii se grupeaza intr-o formatie de linii, alcatuind un
patrat, cu fata spre un punct la care trebuie sa ajunga. Pe durata jocului,
ei pastreaza formatia si se deplaseaza in acelasi timp in ralanti. Se
porneste cu piciorul drept dintr-un punct al salii si se deplaseaza cu
privirea Tnainte spre un punct stabilit de coordonator, pe care 1l ating cu
totii cu palma. Cei care se afla in prima linie au grija sé& nu se deplaseze
prea repede fatad de restul grupului, iar cei din urma sa nu raméana in
urma.

Laserele

Participantii sunt impartiti in grupe de 2 persoane. Fiecare pereche
ocupa un loc n spatiul de lucru, fata in fata. Partenerii isi imagineaza ca
la nivelul ochilor existéd o raza laser. Daca ceva strabate aceasta raza
laser, cei doi parteneri rostesc sunetul: ,bzzz”. Coordonatorul de joc
testeazd la fiecare pereche daca si-a setat conexiunea de la nivelul
ochilor, trecand cu méana prin dreptul campului lor vizual. Apoi cere
tuturor sa observe care sunt perechile formate. Apoi, o echipa care se
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