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CUVANT TNAINTE

Volumul ,, Rezilienta religioasa in societatea contemporana”,
elaborat de lulian Dinulescu, se impune prin noutatea abordarii, prin rigoarea
stiintifica si prin profunzimea reflectiei teologice. El aduce in prim-plan o
tema de mare actualitate, situata la intersectia dintre teologie, filozofie,
psihologie si sociologie, dar interpretata cu mijloacele si in lumina
spiritualitatii ortodoxe. Prin demersul sau curajos si echilibrat, autorul
reuseste sa integreze un concept provenit din sfera stiintelor moderne — cel al
rezilientei — in orizontul credintei si al vietii bisericesti, realizand o sinteza
inedita intre stiinta, credinta si experienta duhovniceasca.

lulian Dinulescu demonstreaza, cu rigoare si discernamant, ca
rezilienta religioasa nu este un imprumut artificial si nici o adaptare
superficiala a unui concept modern, ci poate fi inteleasa ca expresie a
capacitatii omului credincios de a traversa suferinta, criza si nesiguranta
existentiala prin raportare vie la Dumnezeu, prin rugaciune, nadejde si
comuniune ecleziala. Rezilienta religioasa nu apare astfel ca o reactie pasiva
n fata suferintei, ci ca o forma activa de participare la harul lui Dumnezeu,
care poate transforma incercarea in experienta de innoire spirituala.

Lucrarea, ampla si bine structurata, conduce cititorul de la definirea
conceptului de rezilienta la analiza dimensiunii sale religioase si la
propunerea unor modele de aplicare in viata concreta a omului contemporan.
Stilul este fluent si academic, dar in acelasi timp pastreaza o nota de
sensibilitate teologica, exprimand o preocupare autentica pentru omul
credincios si pentru trairea sa spirituala intr-o lume aflata sub presiunea
schimbarii si a incertitudinii.

Unul dintre meritele fundamentale ale acestei lucrari consta in faptul
ca asaza reflectia asupra rezilientei intr-un cadru teologic solid, ancorat in
Sfanta Scriptura, in Traditia patristica si Tn gandirea dogmatica a Bisericii
Ortodoxe. Fara a cadea intr-un discurs abstract sau excesiv teoretic, autorul
evidentiaza modul Tn care experienta biblica a suferintei, a rabdarii si a
biruintei asupra raului constituie un fundament autentic al rezilientei
religioase, reliefand faptul ca aceasta nu este doar o capacitate psihologica de
adaptare, ci o realitate profund duhovniceasca.

Lucrarea are o valoare de pionierat, intrucat introduce in teologia
ortodoxa roméaneasca un subiect aproape necercetat — acela al rezilientei
religioase — si 1l trateaza cu seriozitate academica, fara a pierde din vedere
dimensiunea practici si pastorala. Tn contextul societatii contemporane,



marcate de schimbari accelerate, de fragilizarea legaturilor comunitare si de
multiple forme de insecuritate — sociale, culturale sau spirituale —, tema
acestei lucrari capata o relevanta aparte. Biserica este chemata astazi, mai
mult ca oricand, sa ofere nu doar raspunsuri doctrinare, ci si repere de viata,
sprijin si orientare pentru omul aflat in dificultate, iar volumul de fata se
nscrie firesc intr-un astfel de efort de reflectie teologica si misionara.

Totodata, lulian Dinulescu nu se limiteaza la o expunere teoretica, ci
propune un veritabil ,, plan al dezvoltarii rezilienei religioase”, un model
practic prin care omul poate cultiva in viata sa duhovniceasca virtutile ce
conduc la echilibru, curaj, nadejde si Tmpacare launtrica. Prin acest demers,
lucrarea depaseste cadrul strict academic, devenind si un ghid de reflectie si
formare spirituala.

Dincolo de aspectul stiintific, cartea lui lulian Dinulescu se remarca prin
tonul sau inspirat, prin eleganta limbajului si prin dorinta sincera de a aduce o
contributie vie la intelegerea relatiei dintre om, credinta si suferinta. Autorul
dovedeste nu doar eruditie, ci si sensibilitate pastorala, propunénd o viziune
integratoare asupra vietii crestine, in care omul este chemat sa transforme
ncercarea in rugaciune si durerea in prilej de comuniune cu Dumnezeu.

Prin amploare, seriozitate si viziune, ,, Rezilienta religioasa in
societatea contemporana” reprezinta o lucrare valoroasa, care imbogateste
literatura teologica — atat romaneasca cat si universala — si deschide un orizont
nou de cercetare. Ea invita cititorul sa inteleaga ca rezilienta crestina nu este
doar o reactie a mintii, ci o lucrare a harului Tn inima.

Am convingerea ca aceasta carte va contribui la imbogatirea reflectiei
teologice contemporane si va oferi cititorilor un instrument de intelegere si
intarire sufleteasca, in duhul unei teologii vii, responsabile si ancorate in
realitatile timpului nostru. Ea confirma maturitatea intelectuala si
duhovniceasca a lui lulian Dinulescu si constituie o marturie a faptului ca
cercetarea teologica autentica nu se incheie in spatiul academic, ci isi gaseste
Tmplinirea in viata Bisericii si Tn slujirea omului concret.

Incredintez aceasta carte publicului cu convingerea ca ea va aduce
roade bogate, atat in planul cercetarii academice, cét si in viata spirituala a
celor care o vor parcurge cu atentie si deschidere. Este o lucrare ziditoare,
nascuta din credinta, cultivata prin reflectie si desavarsita in rugaciune.

Cu aleasa pretuire si binecuvantare,
Pr. Prof. Univ. Dr. Habil. lon POPESCU
Universitatea din Craiova — Facultatea de Teologie Ortodoxa
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INTRODUCERE

Rezilienta religioasa reprezinta o dimensiune esentiala a experientei
umane, desi mult timp nu a beneficiat de atentia pe care o merita in reflectiile
asupra modului Tn care oamenii si comunitatile infrunta adversitatile majore
ale existentei. Razboaiele, persecutiile religioase, bolile grave, dezastrele
naturale sau pandemiile au demonstrat in mod repetat ca reactiile oamenilor
n fata suferintei nu sunt determinate doar de resurse materiale sau de structuri
institutionale, ci si de resursele spirituale si simbolice pe care le mobilizeaza
credinta religioasa. In astfel de momente critice, religia nu functioneaza doar
ca un sistem de credinte, ci si ca un cadru de interpretare a realitatii, ca sursa
de sens si ca spatiu de solidaritate comunitara.

In societatea contemporana, marcata de instabilititi geopolitice,
transformari sociale accelerate si multiple crize globale, ideea de rezilienta a
devenit tot mai prezenta in discursul public si in strategiile de gestionare a
situatiilor dificile. Tn sens larg, rezilienta descrie capacitatea indivizilor si a
comunitatilor de a face fata presiunilor, de a se adapta schimbarilor si de a se
reconfigura dupa experiente traumatice sau destabilizatoare. n interiorul acestui
cadru conceptual, dimensiunea religioasa a rezilientei ocupa un loc particular,
deoarece credinta, practicile spirituale si apartenenta comunitara pot oferi resurse
morale si psihologice care faciliteaza depasirea momentelor de criza.

Experientele istorice si contemporane arata ca, in situatii de suferinta
profunda sau incertitudine existentiala, oamenii se intorc adesea catre
spiritualitate in cautarea unui sens mai amplu al vietii si al suferintei. Religia
ofera un limbaj simbolic prin care realitatea dureroasa poate fi interpretata si
integrata Tntr-o perspectiva mai cuprinzatoare asupra existentei. Prin
intermediul credintei, suferinta nu mai este perceputa exclusiv ca o experienta
absurda sau lipsita de sens, ci poate fi inteleasa in relatie cu valori precum
speranta, rabdarea, solidaritatea sau increderea intr-un plan divin. n acest fel,
dimensiunea spirituala devine o resursa care contribuie la stabilitatea
interioara si la capacitatea oamenilor de a continua sa actioneze si sa spere
chiar si in contexte extrem de dificile.

Totodata, religia nu se manifesta doar la nivel individual, ci si la nivel
comunitar. Comunitatile religioase ofera spatii de sprijin reciproc, de
Tmpartasire a suferintei si de intarire a solidaritatii sociale. Tn numeroase
contexte, bisericile si organizatiile confesionale au devenit actori importanti
n sprijinirea populatiilor afectate de crize, colaborand cu institutii publice sau
organizatii umanitare pentru a raspunde nevoilor urgente ale oamenilor.
Aceasta cooperare evidentiaza faptul ca dimensiunea spirituala poate
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contribui la consolidarea coeziunii sociale si la mobilizarea comunitatilor Tn
fata adversitatilor.

Importanta rezilientei religioase devine cu atat mai evidenta atunci
cand sunt analizate situatii istorice recente, precum persecutiile indreptate
Tmpotriva unor comunitati religioase sau experientele colective generate de
pandemii. Astfel de contexte scot la iveala atat vulnerabilitatile societatilor
contemporane, cat si capacitatea oamenilor de a gasi resurse interioare pentru
arezista si a continua sa traiasca in conditii de presiune extrema. Tn asemenea
Tmprejurari, credinta religioasa poate oferi un cadru moral si spiritual care
sprijina mentinerea sperantei, a demnitatii si a solidaritatii umane.

Desi ideea de rezilienta a fost analizata din numeroase perspective
disciplinare, dimensiunea religioasa a acesteia ramane adesea insuficient
explorata intr-un mod sistematic si integrator. Tntelegerea deplini a
fenomenului presupune depasirea limitelor unei singure discipline si
valorificarea contributiilor provenite din mai multe domenii ale cunoasterii.
Teologia, sociologia, psihologia, psihiatria, medicina, filozofia, politologia
sau dreptul ofera fiecare perspective complementare asupra modului in care
credintele si practicile religioase influenteazd comportamentele umane,
relatiile sociale si capacitatea de adaptare la situatii critice.

O abordare transdisciplinara permite analizarea complexa a modului
n care religia se intersecteaza cu experientele cotidiene ale oamenilor si cu
realitatile sociale in care acestia traiesc. Credintele religioase, ritualurile,
simbolurile si textele sacre contribuie la formarea unor structuri de sens care
modeleaza atat perceptiile individuale, cit si comportamentele colective. Tn
acest cadru, corpul uman, experientele cotidiene si relatiile sociale devin
spatii In care valorile religioase sunt interiorizate, reinterpretate si exprimate.

Volumul de fata Tsi propune sa exploreze aceasta dimensiune
complexa a rezilientei religioase si sa evidentieze modul in care credinta si
practicile spirituale pot contribui la consolidarea capacitatii de adaptare a
oamenilor n fata dificultatilor vietii. Tn primul rand, este urmarita clarificarea
conceptuala a rezilientei si a formei sale religioase, prin evidentierea modului
in care credinta in Dumnezeu si relatia cu divinitatea pot deveni surse de
stabilitate interioara, liniste sufleteasca si incredere in momente de incercare.

Un alt aspect important 7l reprezinta identificarea fundamentelor
scripturistice, patristice si teologice care reflecta ideea de rezistenta spirituala
in fata suferintei. Traditia biblica, scrierile Parintilor Bisericii si reflectiile
marilor ganditori religiosi ofera numeroase exemple de perseverenta, speranta
si credinta In contextul adversitatilor. Aceste izvoare spirituale evidentiaza
faptul ca rezilienta nu este doar o reactie psihologica la dificultati, ci si 0
virtute cultivata prin credinta, disciplina spirituala si incredere in Dumnezeu.
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In acelasi timp, sunt analizate elementele care contribuie la
dezvoltarea rezilientei religioase in viata comunitatilor: lacasurile de cult,
textele sacre, liderii spirituali, familia si structurile de sprijin social. Acestea
creeaza un cadru in care oamenii pot gasi sprijin, indrumare si Tncurajare,
contribuind la consolidarea capacitatii de a depasi momentele de criza. Prin
intermediul acestor repere spirituale si comunitare, credinciosii pot gasi
resursele necesare pentru a-si mentine echilibrul interior si pentru a continua
sa traiasca cu speranta.

Volumul propune, de asemenea, o reflectie asupra modului in care
aceste elemente pot fi integrate intr-o perspectiva mai ampla de consolidare a
rezilientei religioase, astfel incat credinta sa devina o resursa activa in
depasirea adversitatilor. Tn acest sens, sunt analizate doua tipuri de situatii
extreme: persecutiile si violentele, pe de o parte, si pandemiile, pe de alta
parte. Ambele contexte ilustreaza in mod elocvent modul in care credinta
poate sprijini oamenii Tn pastrarea sperantei si in reconstruirea vietii personale
si comunitare.

Prin aceasta abordare, volumul urmareste sa evidentieze
caracteristicile, pilonii si factorii care contribuie la formarea rezilientei
religioase si sa arate relevanta acestui fenomen pentru societatea
contemporani. Intr-o lume marcata de incertitudini si transformari rapide,
resursele spirituale si comunitare oferite de religie pot juca un rol semnificativ
n mentinerea echilibrului interior al oamenilor si in consolidarea solidaritatii
sociale. Astfel, rezilienta religioasa apare nu doar ca o dimensiune a vietii
spirituale, ci si ca o contributie importanta la stabilitatea si bunastarea
societatilor moderne.
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Capitolul 1

DELIMITAREA CONCEPTUALA
A REZILIENTEI RELIGIOASE

Tn acest capitol va fi delimitata conceptual rezilienta si rezilienta
religioasa. Astfel, vor fi evidentiate aspectele rezultate din cercetarile anterioare
referitoare la componenta psihologica, sociala, emotionala, fizica, spirituala si
religioasa a rezilientei oamenilor in contextul unor dezastre, calamitati,
pandemii, pandemii sau pericole la adresa umanitatii. Pe fondul unor astfel de
socuri, rezilienta ofera raspunsuri ntrucat asigura o cunoastere prin intermediul
unor repere sau modalitati de reactie pe care oamenii le pot urmari, acestea fiind
conceptualizate sub forma unor planuri pentru situatii de urgenta.

Oamenii reactioneaza distorsionat in raport cu realitatea pe fondul
unor crize sau pericole care Ti ameninta Tntrucat se simt neputinciosi si fara
putere actionala, situatie Tn care doresc sa dea un sens vietii lor atunci cand
nimic nu mai este logic si astfel de situatii le genereaza un puternic sentiment
de nesiguranta. Astfel, datorita rezilientei oamenii inteleg si pot aplica un set
de masuri care sa le asigure starea de echilibru intr-o situatie care depaseste
parametrii societali cunoscuti pana la acel moment de ei si la care s-au raportat
zeci de ani, intrand in obisnuinta, iar orice abatere de la ea i dezechilibreaza
psihic si emotional.

Rezilienta elimina stereotipurile descurajante si influenteaza pozitiv
capacitatea oamenilor de a gestiona dificultatile si stresul major, fiind atat un
proces, cét si un rezultat. Rezilienta este o functie de intretinere prin revenirea la
nivelul functional anterior aparitiei dezechilibrului cu ajutorul unor factori
rezilienti sau facilitatori, printre acestia numarandu-se personalitatea proprie
fiecarui om si reperele mediului Tn care traieste acesta. Rezilienta reprezinta
abilitatea fiecarei persoane in parte de a se adapta fata de adversitatile care fi
ameninta viata. Prin delimitarea conceptuala a rezilientei religioase va fi urmarita
evidentierea trasaturilor fundamentale care guverneaza acest fenomen.

1.1. Delimitarea conceptuala a rezilientei

1.1.1. Rezilienta din perspectiva cercetarilor academice

Tn vederea definirii clare si corecte a rezilientei au fost realizate
numeroase cercetari stiintifice. Aceste cercetari au avut ca scop sa delimiteze
conceptul si sa identifice reperele in care acesta se manifesta cu efecte
benefice asupra oamenilor. Prin intermediul acestor cercetari, s-au facut
progrese semnificative in intelegerea si aplicarea conceptului de rezilienta in
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diverse domenii. David Fletcher si Mustafa Sarkar au contribuit semnificativ
la intelegerea rezilientei, evidentiind faptul ca acest concept poate fi abordat
sl masurat in mai multe feluri, dar ca mare parte din definitii se concentreaza
pe doui aspecte centrale: adversitatea si adaptarea pozitiva.l Studiile
stiintifice din domeniul rezilientei pot contribui la dezvoltarea planurilor si
strategiilor care sa ajute oamenii sa se adapteze in situatii stresante. Rezilienta
este un concept care este puternic influentat de contextul social, comunitar si
temporal in care se manifesti.? Astfel, abordarile si interventiile in domeniul
rezilientei trebuie sa fie sensibile la aceste aspecte. Conform lui Boris
Cyrulnik, un cunoscut cercetator al rezilientei, aceasta poate fi inteleasa ca
fiind atitudinea unei persoane care reuseste sa-si continue viata si sa se
reconstruiasca sau dezvolte ,,dupa o trauma” sau o experienta dificila. Tn
esenta, rezilienta presupune capacitatea de a face fata si de a depasi
adversititile vietii.®

Tn lumina cercetarilor stiintifice din domeniu, s-a ajuns la concluzia ca
rezilienta poate fi promovata si sustinuta prin abordarea si tratarea sa ,,in
termeni de factori de protectie”. Acesti factori pot fi atat interni — cum ar fi
trasaturile de ,,personalitate sanatoase”, cat si externi —cum ar fi suportul social,
accesul la resurse si servicii. Prin identificarea si promovarea acestor factori de
protectie, persoanele aflate n situatii ,,nefavorabile sau adversive” pot fi ajutate
si Tsi dezvolte rezilienta si si faci fata mai bine provocirilor vietii.*

Exista conexiuni esentiale dintre rezilienta si procesul rezilient si
implica combinarea si mobilizarea fortelor de protectie in contextul expunerii
la fortele de vulnerabilitate, care pot actiona ,la mai multe niveluri de
influenta”, inclusiv ,.culturd, comunitate, familie si individ”.> Studiile
realizate de Lena Aléx evidentiaza ca in fata adversitatilor sau dificultatilor,
persoana care se bazeaza mai mult pe capacitatile sale mentale si sociale poate
sa faca fata mai bine si sa se adapteze mai eficient la situatii stresante sau
provocatoare.®

! David Fletcher, Mustafa Sarkar, Psychological resilience: A review and critique of
definitions, concepts, and theory, Th European Psychologist, vol. 18, no. 1, 2013, p. 12.

2 Steve Carpenter, Brian Walker, J. Marty Anderies, Nick Abel, From Metaphor to
Measurement: Resilience of What to What?, in Ecosystems, vol. 4, December 2001, p. 767.
3 Boris Cyrulnik, Prefatd, in Serban Ionescu (coord.), Tratat de rezilientd asistatd, Bucuresti:
Editura Trei, 2013, p. 17.

4 George A. Bonanno, Loss, Trauma, and Human Resilience: Have We Underestimated the
Human Capacity to Thrive after Extremely Adverse Events?, In American Psychologist, vol.
59, no. 1, January 2004, p. 20.

5> Dante Cicchetti, Resilience under conditions of extreme stress: a multilevel perspective, in
World Psychiatry, vol. 9, no. 3, 2010, p. 151.

® Lena Aléx, Resilience among very old men and women, Tn Journal of Research in Nursing,
vol. 15, no. 5, 2010, p. 424.
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Rezilienta poate fi definita ca fiind capacitatea oamenilor de a reusi sa
isi rezolve probleme cu care se confrunti si si se adapteze la stresori.” Aceasta
implica capacitatea de ,,a reveni din experientele dificile” sau de a face fata
adversitatilor cu succes.® Rezilienta este o trasiturd comuni si naturali a
fiintei umane, nefiind rezervata doar anumitor oameni sau unor situatii
exceptionale.® Orasul New York este un exemplu elocvent al rezilientei in
fata provocarilor si dezastrelor. De-a lungul istoriei sale, New York-ul a trecut
prin numeroase momente de criza si adversitate, insa orasul si locuitorii sai
au demonstrat capacitatea de a reveni si de a se reconstrui in fata acestor
provociri, capacitate care poate fi atribuita Tn parte spiritului inovator.*
Rezilienta reprezintda capacitatea de ,autostabilizare adaptiva si auto-
organizare” a oamenilor urmare a dezechilibrelor psihice si emotionale
generate de adversitati.!! Datele colectate din numeroase studii stiintifice
sustin ideea ca rezilienta este esentiala in determinarea unui ,,raspuns la
diverse adversitati”.*? Tn fata unei game largi de situatii stresante, raspunsul
si strategiile folosite pentru a face fata la stres si dificultati trebuie sa fie
potrivite si eficiente Tn contextul specific al situatiei.'®

Adversitatile care influenteaza profund negativ oamenii, cum ar fi
traumele extreme generate de razboaie, lipsei mijloacelor de trai sau
catastrofelor, pot fi surse semnificative de rezilienta in cazul in care oamenii
reusesc sa faca fata si sa se adapteze n ciuda acestor experiente traumatice.
Un exemplu concret este dat de genocidul din Cambodgia, unde copiii care
au supravietuit traumelor extreme provocate de Khmerii Rosii au fost extrem
de traumatizati. Studiul Project Competence din SUA, care a investigat
impactul acestor traume, a concluzionat ca ,,adversitatea traita la o scara
extrema si devastatoare” poate avea efecte de lunga durata asupra oamenilor
si comunitatilor afectate. Tn contextul traumelor profunde generate de
genocid, oamenii din Cambodgia au devenit rezilienti prin urmarirea

" David MacPhee, Erika Lunkenheimer, Nathaniel Riggs, Resilience as Regulation of
Developmental and Family Processes, in Family Relations — Interdisciplinary Journal of
Applied Family Studies, vol. 64, no. 1, February 2015, p. 160.

8 American Psychological Association, The Road to Resilience, 2014, p. 1, https://advising.u-
nc.edu/wp-content/uploads/sites/341/2020/07/The-Road-to-Resiliency.pdf, accesat la
19.10.2023.

9 Michele M. Tugade, Positive Emotions and Coping: Examining Dual-Process Models of
Resilience, In Susan Folkman (ed.), The Oxford Handbook of Stress, Health, and Coping,
New York: Oxford University Press, 2011, p. 191-192.

10 Nassim Nicholas Taleb, The Black Swan: The Impact of the Highly Improbable, New York:
Random House, 2007, p. 147.

11 David MacPhee, Erika Lunkenheimer, Nathaniel Riggs, art. cit., p. 156.

12 David Fletcher, Mustafa Sarkar, art. cit., p. 12.

13 Ibidem, p. 12.
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obiectivelor personale care i-au ajutat sa faca fata ororilor la care au fost
supusi. Un aspect important al rezilientei Tn aceste situatii traumatice a fost
capacitatea oamenilor de a se angaja in diferite forme de educatie, activitati
scolare, extra-curriculare si comunitare, si de a-si dezvolta relatii si prietenii.
Aceste strategii au contribuit la reconstructia lor emotionala si psihologica si
la revenirea la o viata functionald si productiva, in ciuda experientelor
traumelor extreme prin care au trecut.'* Violenta, moartea si ura sunt factori
care pot afecta oamenii Th mod diferit, iar rezilienta este importanta pentru
modul Tn care oamenii fac fata si se adapteazi la aceste experiente dificile.®

Descrierile date de Glenn E. Richardson evidentiaza evolutia
conceptului de rezilienta in cercetarile stiintifice si diversitatea modurilor n
care este perceput si definit acesta. Prima descriere a rezilientei se
concentreaza pe identificarea sau explorarea caracteristicilor si resurselor
personale si contextuale care ajuta la adaptarea si supravietuirea in fata
adversitatilor. A doua descriere subliniaza natura dinamica a rezilientei si
importanta adaptabilitatii in fata schimbarilor si provocarilor vietii. A treia
descriere pune accentul pe procesul de crestere personala si dezvoltare care
poate avea loc in urma experientelor dificile.!® De subliniat ci rezilienta nu
este importanta doar pentru reusita in viata, ci si pentru a putea supravietui.
Cercetarile psihologice au investigat modurile in care rezilienta poate fi
amplificata si fortificata, pentru a ajuta oamenii sa faca fata mai bine la
dificultati si sa-si mentina bunastarea mentala si emotionala in fata
provocirilor vietii.’

Tntelegerea rezilientei este strans legata de contextul social-cultural Tn
care se manifesta. Este considerata a fi ,,de natura tranzactionala”, ceea ce
Tnseamna ca este influentata de interactiunile si relatiile dintre om si mediul
sau Tnconjuritor.’® Aceasta inseamni ci rezilienta nu este determinati

14 Ann S. Masten, Jenifer L. Powell, A Resilience Framework for Research, Policy, and
Practice, in Suniyar S. Luthar (ed.), Resilience and Vulnerability: Adaptation in the Context
of Childhood Adversities, Cambridge: Cambridge University Press, 2003, p. 9.

15 Craig Steven Titus, Resilience and Christian Virtues — What the Psychosocial Sciences
Offer for the renewal of Thomas Aquinas’ Moral Theology of Fortitude and Its Related
Virtues, Thesis presented to the Faculty of Theology at the University of Fribourg
(Switzerland) to obtain a doctoral degree, Fribourg, 2002, p. 11, URL:
https://doc.rero.ch/record/3683/files/TitusC.pdf, accesat la 11.10.2022.

16 Glenn E. Richardson, The metatheory of resilience and resiliency, in Journal of Clinical
Psychology. Special No.: A Second Generation of Resilience Research, vol. 58, no. 3, March
2002, p. 307.

17 Janet L. Ramsey, Rosemary Blieszner, Spiritual Resiliency in Older Women: Models of
Strength for Challenges Through the Life Span, Thousand Oaks, California, SUA: SAGE
Publications, 1999, p. 17.

18 Mary R. Harvey, Towards an ecological understanding of resilience in trauma survivors:
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exclusiv de caracteristicile anatomice umane, ci este influentata in mod
semnificativ de contextele sociale si culturale Tn care oamenii traiesc si
interactioneaza. Oamenii sunt integrati in conjuncturi sociale complicate si Tn
permanenta schimbare, care pot fi sau nu pot fi sensibile la adversitati sau la
variatii in evolutie.’® David Fletcher si Mustafa Sarkar subliniazd modul in
care trasaturile psihologice ale persoanei interactioneaza in timpul
experientelor stresante pentru a determina capacitatea sa de a face fata si de a
se adapta.?® Gail Wagnild si Heather M. Young definesc rezilienta in termeni
simpli ca fiind ,,flexibilitate si adaptabilitate”.?! Din perspectivia medical3,
rezilienta are un rol important in promovarea sanatatii si recuperarea dupa
boli sau evenimente traumatice.?? Tn studiile stiintifice si in literatura de
specialitate, rezilienta este descrisa in trei dimensiuni conceptuale: trasatura
personala care influenteaza pozitiv oamenii in fata adversitatilor, capacitatea
de adaptare rapida la stresori si capacitatea de recuperare post-traumatica.?
Cercetarea stiintifica asupra rezilientei, realizata de Ann S. Masten,
subliniaza caracterul normal si natural al acesteia, evidentiind ca este determinata
in general de ,,functionarea sistemelor de adaptare umane de baza”. Oamenii s-
au adaptat Tntotdeauna la fenomenele naturale sau din societate, dezvoltand
strategii si resurse pentru a face fata la provocarile vietii. Atunci cand astfel de
sisteme de protectie sunt functionale, oamenii pot sa reziste mai bine in fata
dificultatilor si sa se recupereze mai rapid dupa evenimentele traumatice,
indiferent de severitatea acestora. In contrast, in contextul functionarii precare a
acestor sisteme de protectie, rezilienta poate fi compromisa, iar urmarile pot fi
catastrofale pentru oameni sau comunitti.?* Perspectiva cercetatorilor Lindsay
Smith, Ruth Webber si John DeFrain asupra rezilientei subliniaza caracterul
dinamic al acestui proces prin care oamenii apeleaza la trasaturile proprii si orice
tip de resursa care pot conduce la reevaluarea pozitiva a starii personale
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21 Gail Wagnild, Heather M. Young, Resilience Among Older Women, in Image: Journal of
Nursing Scholarship, Vol. 22, No. 4, Winter 1990, p. 254.
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Psychologist, vol. 56, no. 3, March 2001, p. 227.
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influentate negativ de adversititi.2> Conform lui Aida Alayarian, rezilienta poate
fi definitd ca fiind capacitatea unei persoane de a face fata evenimentelor
traumatice sau dificile fara a suferi consecinte psihologice grave si fara a dezvolta
tulburari de stres post-traumatic.?®

Cercetirile academice au evidentiat mai multe forme ale rezilientei.?’
Rezilienta ca atitudine implica manifestarea unor trasaturi si comportamente
care sprijina adaptarea si recuperarea. Rezilienta ca proces de descoperire si
dezvoltare este un proces activ si continuu de adaptare si crestere care implica
,identificarea, fortificarea si iTmbogatirea” factorilor de protectie si calitatilor
reziliente Tn fata adversitatilor si provocarilor. Rezilienta ca forta
motivationala interna este o abordare spirituala care implica dezvoltarea si
intarirea capacitatilor si resurselor personale pentru a face fata si a se adapta
la provocirile vietii.?®

Rezilienta implica stabilirea unui echilibru ulterior perturbarilor
produse de adversitatea semnificativa intr-un sistem sau in viata unei
persoane.? Rezilienta consta in obtinerea unor ,,rezultate bune” chiar si atunci
cand oamenii afectati de adversitati. Prin utilizarea cercetarii stiintifice, este
posibil sa se inteleaga si sa se evidentieze procesele care stau la baza acestor
rezultate pozitive intrucét conceptul este deductibil si situational si se bazeaza
pe rationamente si Tntelegerea interactiunii dintre persoana si mediul sau.®
Numarul semnificativ de studii si materiale disponibile despre rezilienta, asa
cum este evidentiat de cifrele furnizate din APA PsycNet, subliniaza
importanta si interesul pe care acest concept il atrage in domeniul psihologiei
si Tn alte domenii relevante. La data de 05.06.2023, conform APA PsycNet,
existau 45.023 de materiale despre rezilienta, din care 2.161 articole, 306
carti, 39.944 materiale scrise in ultimele doua secole si care contin cuvantul
rezilienta, 2.612 de rapoarte tehnice, lucrari de conferinta, statistici sau
buletine informative.3!

Definitia rezilientei din perspectiva factorilor care influenteaza acest
concept subliniaza rolul proceselor de reglare a emotiilor, gandurilor si
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