LIVIU EMANUEL MIHAILESCU






LIVIU EMANUEL MIHAILESCU

CONCEPTE TEORETICE
FUNDAMENTALE iN STIINTA
SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Dive, rs'\t‘a‘\o

EDITURA UNIVERSITARIA
CRAIOVA, 2026



Referenti stiintifici
Prof.univ.dr. habil. Bogdan-Constantin RATA
Prof.univ.dr. habil. Alin Cornel LARION

Copyright © 2026 Editura Universitaria
Toate drepturile sunt rezervate Editurii Universitaria

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
MIHAILESCU, LIVIU EMANUEL
Concepte teoretice fundamentale in stiinta sportului si educatiei
fizice / Liviu Emanuel Mihailescu. - Craiova : Universitaria, 2026
ISBN 978-606-14-2258-6

796

© 2026 by Editura Universitaria

Aceastd carte este protejata prin copyright. Reproducerea integrala sau partiala,
multiplicarea prin orice mijloace si sub orice forma, cum ar fi xeroxarea, scanarea,
transpunerea In format electronic sau audio, punerea la dispozitia publica, inclusiv
prin internet sau retele de calculatoare, stocarea permanentd sau temporard pe
dispozitive sau sisteme cu posibilitatea recuperarii informatiilor, cu scop comercial
sau gratuit, precum si alte fapte similare savarsite fara permisiunea scrisda a
detinatorului copyrightului reprezintd o incélcare a legislatiei cu privire la protectia
proprietatii intelectuale si se pedepsesc penal si/sau civil in conformitate cu legile in
vigoare.



CUVANT-INAINTE

Domeniul stiintei sportului a cunoscut, in ultimele decenii, o
dezvoltare semnificativa, determinatd atat de progresul cercetarii stiintifice,
cat si de necesitatea intelegerii aprofundate a fenomenelor complexe care stau
la baza performantei sportive si a activitatii fizice. In acest context, lucrarea
,Concepte teoretice fundamentale in domeniul stiintei sportului” isi propune
sa ofere un cadru conceptual solid, destinat studentilor, cercetatorilor si
specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului.

Cartea abordeaza principalele concepte teoretice care fundamenteaza
stiinta sportului, punand accent pe relatia dintre teoriile moderne, metodele de
cercetare si aplicabilitatea lor practica 1n pregatirea sportiva, educatia fizica si
promovarea sandtatii prin activitate fizica. Intelegerea acestor concepte este
esentiald pentru formarea unei perspective integrate asupra fenomenului
sportiv, care implica factori biologici, psihologici, pedagogici si sociali.

Lucrarea urmareste, de asemenea, sa contribuie la dezvoltarea gandirii
critice si a capacitatii de analiza a cititorilor, oferind repere teoretice clare si
bine fundamentate. Prin structurarea informatiei intr-o manierd coerenta si
accesibila, autorul 1si propune sa faciliteze atat procesul de invatare, cat si
aprofundarea cunostintelor de specialitate.

Sper ca aceastd carte sa reprezinte un instrument util pentru toti cei
interesati de studiul stiintei sportului si sa contribuie la consolidarea bazei
teoretice necesare pentru dezvoltarea si perfectionarea practicilor sportive
contemporane.
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INTRODUCERE

Toate conceptele fundamentale pe care le vom prezenta se
operationalizeaza Intr-un cadru organizatoric in activitatilor acestuia, asigurat
de Sistemul National de Educatie Fizica si Sport (SNEFS) Din acest motiv
considerdm ca este necesar sd prezentam aspectele esentiale ale formatrii,
evolutiei si tendintelor acestuia, pentru intelegerea acestor concepte intr-o
abordare holistica.

1. Repere istorice in formarea sistemelor nationale de educatie
fizica si sport

Desi practicarea exercitiului fizic, in diverse forme si cu continuturi
distincte se considera cd dateazd din comuna primitiva, evolutia practicarii
exercitiilor fizice a evoluat odata cu societatea, este indisolubil legata de evolutia
sistemului de invatdmant si de aparitia pedagogiei, ca stiintd a educatiei.

Cristalizarea primelor sisteme de educatie fizica se face Incepand cu
secolul al XVIlI-lea, in tari dezvoltate economic, in care intelectuali
recunoscuti promoveaza educatia fizica in diferite concepte. Astfel, au aparut
primele sisteme de educatie fizica, sisteme ce au preluat filozofia anticd de
practicare a unor sporturi, intreceri sau de folosire a exercitiului fizic in scop
militar si medical (Grecia antica, Egiptul, Imperiul Roman): sistemul francez,
promovat de Francesco Amoros (1770-1848), sistemul elvetian, promovat de
Henri Clias (1782-1845). Sistemul german, dezvoltat de Ludwig Jahn
(1778-1852) si de Adolf Spiess (1810-1858), sistemul danez, creat de
Franciscus Nachtegall (1777-1847), sistemul suedez, creat si promovat de Per
Henrik Ling (1776-1839), sistemul englez al lui Thomas Arnold (1789-1842).

In cadrul acestor sisteme s-au promovat metode si mijloace specifice,
s-au elaborate conceptii teoretice, clasificari ale gimnasticii, s-au creat
aparate, instalatii specifice, s-au scris si s-au publicat tratate, carti, lucrari, sau
creat scoli de formare a specialistilor. In Suedia s-a infiintat in anul 1814
prima institutie de Invatdmant in domeniu, Institutul Central de gimnastica
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din Stockholm. Aceste sisteme nationale au influentat orientarea, continutul
si organizarea educatiei fizice si sportului din majoritatea tarilor europene si
nu numai (Mihailescu, 2021, p. 11).

In Romania, in cea de a doua jumitate a secolului al XIX-lea, cultura
si arta au cunoscut o perioadd de progres semnificativ, pe fondul unor
profunde reforme politice, economice si sociale. Mugurii organizarii
educatiei fizice si sportului Tn Romania au aparut odata cu infiintarea primei
societdti sportive, in anul 1867, intitulata ,,Societatea centrald romand de
arme, gimnasticd si dare la semn”, la initiativa lui Gh. Moceanu si
G. Constantiniu. Apoi, 1n timp, s-au infiintat si alte societdti sportive printre
care si ,,Societatea de gimnastica si sport Aquila” din Pitesti (1901).

In anul 1912 s-a infiintat primul for national de coordonare a activitatii
tuturor ramurilor de sport, cu 12 comisii centrale, ,,Federatia Societatilor
Sportive din Roménia”, for care introduce cateva lucruri esentiale in
conducerea activitatii: regulamente, afilieri, legitimari, calendare
competitionale, omologarea rezultatelor. Doi ani mai tarziu, in anul 1914 se
creeazd Comitetul Olimpic Roman, afiliat la Comitetul Olimpic International.

La 17 iunie 1923, Regele Romaniei a promulgat prima Lege care a
reglementat activitatea de educatie fizicd si sport si s-a Infiintat ,,Oficiul
National pentru Educatie Fizica”, (ONEF) in cadrul caruia a functionat prima
institutie de Tnvatamant superior, pentru formarea cadrelor, a specialistilor
domeniului, ,,Institutul National de Educatie Fizica si Sport”.

In anul 1929 s-a modificat legea din 1923 si la articolul 41 se prevedea
infiintarea federatiilor de specialitate pe ramuri de sport, unice pentru
profesionisti si amatori.

In anul 1930 a fost creatd ,Uniunea Federatiilor Sportive din
Romania” (UFRS) iar doi ani mai tarziu s-a infiintat ,,Societatea Medicala de
Educatie Fizica”.

Regele Carol al Il-lea a infiintat in anul 1934 ,,Oficiul de Educatia
Tineretulut Roman”, care coordona, in spirit fascist, ONEF si UFSR, cu
influenta nefasta asupra sportului romanesc. Acest for s-a desfiintat in anul
1937, pentru ca in 1940 sd se infiinteze ,,Organizatia Sportului Romanesc”,
care a functionat pand in anul 1944 cand s-a transformat in ,,Organizatia
sportului Popular”.
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In perioada urmitoare se infiinteaza Scolile medii tehnice de cultura
fizica (SMTCF), 1948 si Comitetul pentru Cultura Fizica si Sport (CCFS),
1957, transformat in ,,Uniunea pentru Culturd Fizica si Sport” (UCFES), ce
functioneaza din anul 1957 pana in anul 1967 cand se infiinteaza ,,Consiliul
National de Educatie Fizica si Sport” (CNFS), organism ce a functionat pana
in anul 1990, in baza legii care reglementa activitatea de educatie fizica si
sport, Legea din 28 decembrie 1967 si in care sportul era considerat ,,activitate
de interes national”. In aceastd perioada si in anii ce au urmat pana in anul
1990, educatia fizica si sportul au cunoscut In Romania ceea mai prolifica
etapd 1n evolutia lor. Sportul de performanta a scris pagini glorioase la J.O,
C.M, C.E., la foarte multe ramuri de sport: Atletism, Box, Caiac-canoe,
Canotaj, Gimnastica, Handbal, Judo, Lupte, Scrima, Tenis, Tir, etc. (Carstea,
2000; Dragnea si altii 2006; Mihailescu, 2021).

2. Structura Sistemului National de Educatie Fizica si Sport

Orice sistem presupune mai multe elemente componente asamblate
intr-o anumita ordine si intre care se manifesta interactiuni, interdependente
(conexiuni interne) cu grade diferite de intensitate. intre elementele
sistemului s1 mediul sdu extern, in cadrul cdruia actioneaza/functioneaza,
existd de asemenea, o serie de interrelatii (conexiuni, externe). Conditia
functiondrii unui sistem este aceea ca actiunea elementelor, a conexiunilor
interne si a conexiunilor externe sa fie indreptata in scopul realizarii acelorasi
obiective. In indeplinirea functiilor specifice, sistemele sociale, in care se
incadreaza si SNEFS, se manifesta ca niste organisme complexe, deschise,
stabile si in acelasi timp, dinamice, care au capacitatea de a se autoregla in
actiunea lor indreptata spre indeplinirea obiectivelor (Mihdilescu N., 2008).

Din perspectiva abordarii moderne, sistemele sociale complexe sunt
caracterizate de o serie de variabile interdependente:

* 0amenii (ca indivizi si grupuri organizationale);

« tehnologia (privita din perspectiva profilului/domeniului);
* structurile organizasionale (cu diferite determinari);

+ mediul extern (care influenteaza orice sistem).

Abordarea prin prisma teoriei sistemelor permite tratarea
organizationala ca o suma de elemente aflate in interactiune dinamica in spatiu
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si timp si evidentiazd cel putin trei aspecte semnificative: teoria, activitatea
practica, activitatea organizatorica (Mihdilescu, 2008; Mihailescu, 2021).

In structura unui sistem sunt cel putin patru tipuri de elemente
constitutive si unitatea lor este fundamentala pentru viabilitatea sistemului:

* elemente de natura materiald: numarul de elemente si calitatea acestora;

» elemente de natura structurala: relatiile dintre elemente;

 elemente de natura functionala: tipurile de reactii ale sistemului la
stimuli interni si externi;

* elemente de natura conceptuald: care stau la baza organizarii si
functionarii sistemului (Mihailescu, 2008).

Sistem complex, SNEFS are mai multe categorii de elemente, iar cele
mai importante sunt prezentate in continuare.

a) Resursele umane: antrenori, atleti, personal administrativ si alte
persoane implicate in activitatile sportive. Resursele umane sunt elemente
esentiale 1n sport, deoarece acestea asigurd cd activitatile sportive se
desfasoara in mod eficient si efectiv. Acestea incluzand personalul din spatele
scenei, cum ar fi antrenorii, care antreneaza si imbundtitesc performanta
atletilor, precum si personalul administrativ, care se ocupa de aspectele
logistice si financiare ale activitatilor sportive. Atletii sunt, de asemenea, o
resursd umand importanta, deoarece sunt cei care executd actiunile sportive.
In ansamblu, resursele umane sunt cruciale pentru succesul si dezvoltarea
sportului (Sveinson, Hoeber, Heffernan, 2021);

b) Infrastructura: terenuri de sport, stadioane, sali de antrenament,
echipamente de antrenament si alte facilitdti necesare pentru desfasurarea
activitatilor sportive. Sistemul national de sport din Romania poate include
urmatoarele tipuri de infrastructura si echipamente:

— terenuri de sport: pentru fotbal, tenis, baschet, volei, handbal etc;

— piscine: pentru Tnot, scufundari, polo, aqua-gym etc.;

— sali de sport: pentru gimnasticd, arte martiale, baschet, volei,
handbal, etc;

— Centrul National de Excelenta: pentru antrenamente si competitii
la nivel national si international;

— stadioane: pentru evenimente sportive importante, cum ar fi meciuri
de fotbal sau competitii atletice;
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— parcuri de distractie si sport: pentru activitati in aer liber cum ar fi
alergare, ciclism, inot, etc.

c) Obiecte si Echipamente sportive: mingi, palete, rachete, bastoane,
porti, cosuri, filee, protectii etc.

d) Echipamente tehnice: sisteme de cronometrare, sisteme de
cercetare in laborator, ecrane, sunete, iluminat, etc. (O’Boyle, 2013).

e) Finangare si bugetare: resursele financiare necesare pentru sustinerea
activitatilor sportive, inclusiv finantarea programelor de antrenament,
achizitionarea de echipamente si organizarea de evenimente sportive.

Conceput in viziune sistemicd, SNEFS, cuprinde un numar de
subsisteme, interactiunile interne si externe precum si finalitatile acestuia.

I Subsistemul activitatilor: educatia fizica, sportul, kinetoterapia. In
continuare ne vom referi doar la primele doud, ce a de a treia dezvoltandu-se
mult 1n ultimii 20 de ani prin modernizarea tehnicilor, procedurilor si a
continuturilor educatiei fizice de recuperare si a culturii fizice medicale.

A. Educatia fizica

Conform Enciclopediei Educatiei Fizice si Sportului din Romania,
Educatia Fizicd este ,,0 componentd a educatiei generale si permanente,
actionand ca proces pedagogic cu implicatii biologice, psihice, estetice,
morale si sociale in viata individului. Ea se constituie ca o categorie
fundamentald a sistemului de practicare a exercitiilor fizice”. (E.E.F.S.R.,
2015, p. 189).

Analiza educatiei contemporane trebuie sa se realizeze in contextul
conceptului promovat de A., Peccei, presedintele Clubului de la Roma sub
denumirea ,,Problematica Lumii Contemporane” (P.L.C.), concept ce
evidentiazd universalitatea acestei problematici, caracterul global de
manifestare, evolutia rapida si greu previzibila, caracterul pluridisciplinar, cat
si caracterul prioritar sau presant (Rassekh, 1987). Se considera ca educatia
poate fi poate fi un factor major in crearea unei lumi mai bune, daca va fi
realizatd prin programe axate pe valorile educatiei pentru schimbare, a
educatiei de maine, cd modul de dezvoltarea lumii contemporane este legat, in
mare masurd, de modul in care educatia poate sa satisfacd cerintele dezvoltarii.

Din perspectiva domeniului educatiei fizice si sportului este foarte
important cd stiinta principald a educatiei, respectiv pedagogia, situeaza

17



educatia fizica intre cele cinci dimensiuni ale educatiei sustinute de valorile
pedagogice fundamentale. Insasi formularea specialistilor in pedagogie legati
de sanatatea psihica si corporald/dimensiunea educatiei psihofizice este plina
de sensuri asupra carora teoreticienii domeniului nostru de activitate ar trebui
sa reflecteze cu mai multa profunzime atunci cand formuleaza concepte care
se vor definitorii pentru domeniul educatiei fizice si sportului, pentru
formarea specialistilor in educatie fizica si sport.

In consecinti, educatia fizici este unul dintre cei cinci stalpi de
sustinere a formarii personalitatii umane si, din perspectiva aritmetica, putem
afirma ca, Intr-un orar cu cinci ore pe zi in regimul scolar, una ar trebui sa fie
de educatie fizica si sportiva. Din pacate, apropierea practicii de dezideratul
teoretic al continutului educatiei este Incd un demers ramas in urma, in
privinta organizarii continuturilor planurilor de invatdmant in conformitate cu
conceptele pedagogice moderne legate de continuturile generale ale educatiei
implicate in formarea psihologica a personalitatii umane.

Literatura psiho-pedagogica recunoaste locul educatiei fizice si sportive
/psihofizice ca dimensiune fundamentala a conceptului de educatie, ca actiune
dirijatd pentru formarea dezvoltarea personalititii umane si, In consecintd,
functiile educatiei fizice sunt valabile pentru toate cele cinci dimensiuni ale
educatiet, din care trebuie sd decurga functiile specifice fiecarei dimensiuni si
a caror actiune trebuie subordonata realizarii functiilor generale.

Din aceastd perspectivd educatia fizica este consideratd ,,0 activitate
care valorifica sistematic ansamblul formelor si normelor de practicare a
exercitiilor fizice, reunitd Intr-o conceptie unitard de organizare si de aplicare,
in asociere cu factori naturali (apa, aer, soare), in scopul stimularii si maririi,
in principal, a potentialului bio-motric si psihic al omului, a dezvoltarii si
cresterii fizice, in concordantd cu cerintele sociale si etapele evolutiei sale
ontogenetice”. (E.E.F.S.R., 2015, p. 189).

Functia generala sau de baza a educatiei vizeazd dezvoltarea
permanentd a personalitatii umane in vederea integrarii sociale optime.
Functiile principale ale educatiei sunt functiile care concura la realizarea
functiei generale si aceste sunt conturate in literatura de specialitate astfel:

 functia culturala pe care o realizeaza specific si educatia fizica prin
transmiterea valorilor spirituale, materiale si cea de reflectare a activitatii de
practicare a exercitiilor fizice ca acte culturale, functie care uzeaza de valorile
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spirituale preluate critic si In context pedagogic din toate domeniile
cunoasterii umane;

 functia civica, cea care se refera la faptul ca obiectivul educatiei se
realizeaza si prin intermediul valorilor care reglementeaza raporturile sociale si
este realizatd in educatia fizica si sportivd prin actiunea de socializare prin
integrarea in colectiv, echipa, grupa, prin promovarea relatiilor de Intrajutorare,
spiritului de echipa, respectului fata de regulament, regula, arbitru;

» functia economica se refera la faptul ca formarea—dezvoltarea
personalitdtii umane se realizeaza in contextul capabilitatilor de angajare a
activitatilor socialmente necesare, din perspectivd imediata, medie si lunga,
functionala si in activitdtile specifice educatiei fizice si sportive si mai ales
ale sportului.

Intre cele trei functii principale ale educatiei locul prioritar il are
functia culturala, cea care are rolul de a asigura selectarea si transmiterea
valorilor de la societate la individ in vederea dezvoltarii potentialului acestuia
si pregatirii sale pentru integrare activa 1n viata sociala.

Continuturile specifice ale educatiei fizice si sportive, formele de
organizare a le acesteia si modalitatile particulare de realizare a actiunilor si
influentelor in plan educational, sunt argumentele care confera acestei
dimensiuni a educatiei oportunitati in toate formele educatiei.

Astfel, in educatia formala, educatia fizica este disciplind de
invatamant, arie curriculara distinctd si, in contextul P.L.C. numarul orelor in
curriculum nucleu este de 3-5 in tarile U.E. Aceasta ne determinad sa apreciem
ca trebuie intensificatd argumentarea cresterii numadrului de ore de educatie
fizica si sport in toate ciclurile curriculare si In Romania, ca primd masura de
promovare a activitatii motrice pentru sanatate, in contextul stabilirii astfel, a
unor relatii directe cu educatia pentru sdnatate, si al rezolvarii unuia dintre
obiectivele majore ale acesteia.

Educayia nonformald se realizeaza prin activitati specifice atat in afara
clasei, prin promovarea cercurilor sportive, a ansamblurilor sportive si
competitiilor sportive in cadrul calendarului sportiv al scolii cat si in afara
scolii sub forma activitdtilor organizate pentru valorificarea educativa a
timpului liber (excursii, calendar competitional fazele interscolare, zonale,
nationale, viziondri de manifestari sportive, etc) ori sub forma activitatilor
organizate ca solutii alternative post scolare, de instruire permanenta, de
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formare si perfectionare profesionala (a elevilor care practica sportul de
performantd). Astfel, se realizeaza o relatie directd intre educatia fizica si
sportivd si educatia pentru timpul liber, activitatile de tip nonformal
enumerate anterior contribuind esential la realizarea obiectivelor si
competentelor acestui nou tip de educatie.

Prin practicarea exercitiilor fizice, a diferitelor deprinderi motrice de
baza, utilitar-aplicative si sportive se produc, in timp, efecte pozitive atat la
nivelul functiilor sistemelor cardiovascular si respirator cat si la nivelul
reglarii metabolismului, cum sunt: cresterea debitului cardiac; cresterea
volumului —,,minutul inimii”; scdderea F.C. de repaus; scaderea F.C. de efort;
scaderea metabolismului tisular prin imbunatatirea irigarii locale; scaderea
F.R. de repaus; scaderea F.R. de efort; cresterea capacitatii vitale; ameliorarea
schimburilor gazoase de la nivelul alveolelor pulmonare si tisular; cresterea
metabolismului general si local.

Efectele multiple ale exercitiilor fizice pot determina, asociativ cu o
dieta alimentara corespunzatoare (hipocalorica, hipolipidica si hipoglucidica),
restabilirea echilibrului morfofunctional si psiho-afectiv, redobandirea
homeostaziei ponderale.

Educatia fizica si sportiva are continuturi si activitati specifice si in
planul educayiei informale, in cadrul unor proiecte de constientizare a
persoanelor privind necesitatea practicarii activitatilor motrice in timpul liber,
in mediu natural, in actiuni de informare, de demonstrare a efectelor
exercitiului fizic asupra starii de sdnatate, a mentinerii sau optimizarii
nivelului homeostaziei si a confortului psihofizic, etc. Modelele din sportul
de performanta, depasirea limitelor umane prin performante de legenda,
promovarea spiritul de fair-play in competitia sportivd, mediatizarea
performerilor sunt aspecte de educatie informala pe care le poate exploata mai
mult educatia fizica si sportiva, cu efecte benefice formarii-dezvoltarii
personalitatii tinerilor.

Activitdtile SNEFS specifice educatiei fizice sunt
urmatoarele:educagia fizica preuniversitara §i universitard, domeniu
institutionalizat, activitate care se desfasoarda sub forma unui proces
instructiv-educativ;
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