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Fa-ti timp

In trecerea gribita prin lume citre veci

Fa-ti timp, mécar o clipa, sa vezi pe unde treci!
Fa-ti timp sa vezi durerea si lacrima arzand,

Fa-ti timp sa poti, cu mila, sa te alini oricand!
Fa-ti timp pentru adeviruri i adancimi de vis,
Fa-ti timp pentru prieteni, cu sufletul deschis!
Fa-ti timp si vezi padurea, s-asculti langa izvor,
Fa-ti timp s-asculti ce spune o floare, un cocor!
Fa-ti timp, pe-un munte, seara, stand singur, sa te rogi,
Fa-ti timp, frumoase timpuri tu singur sa invoci!
Fa-ti timp sa stai cu mama, cu tatal tiu,- batrani...
Fa-ti timp de-o vorba buna, de hrana pentru caini...
In trecerea grabita prin lume citre veci,

Fa-ti timp, macar o clipd, sa vezi pe unde treci!
Fa-ti timp s& gusti frumosul din tot ce e curat,
Fa-ti timp, ca esti de multe mistere, - conjurat!
Fa-ti timp cu orice taind sau adevar si stai,

Fa-ti timp, caci toate astea au inimé, au grai!
Fa-ti timp s-asculti la toate, din toate sa inveti,
Fa-ti timp ca vietii tale sa-i dai un sens maret!
Fa-ti timp, acum!

Céci maine zadarnic ai sa plangi,

Comoara risipita a vietii n-o mai strangi!

RUDYARD KIPLING



INTRODUCERE

Aceasta lucrare a fost facutd pentru ca era nefacuta. Omul, in diferite etape ale
vietii sale, cautd mereu puncte de sprijin in exterior, pentru a-si fortifica interiorul;
important este ca el, omul, sd ob{ina o echilibrare a fiintei sale. Puncte de sprijin.

In introducere:

. Drumul anevoios al devenirii. Cautari pentru regasire;
. Inteleptul NICANDROS catre juniorul PHILINOS;
Scrisoarea lui HANS SELYE catre tanarul JOHN;

. O sursa de inspiratie pentru o scriere personala;

. Dorinta, incet dar sigur, capéta chip.

. Drumul anevoios al devenirii. Cautari pentru regasire

1.1. ,Viata nu e un cal mort, dar e, pentru un scriitor tinar, o prada care nu
cedeaza daca nu stii de unde s-o apuci”. (MARIN PREDA, 2003)

1.2. ,,Gandurile ca si lichidele pot fi manuite cum trebuie numai atunci cand
sunt turnate in recipiente individuale. Imaginatia este un lucru imposibil de
invatat”. (HANS SELYE, 1968).

1.3. ,,Daca inteligenta nu primeste impulsul unui psihic suficient de activ, va
raméne sterild si pasiva. Intdrirea prin educatie a puterii vointei este doar o
problema de antrenament”. (P.C. JAGOT, 2000).

1.4. ,Smulge din radacind gandirea negativa. Nu te mai lasa influentat de
ceea ce ti s-a intdmplat in trecut” (COLIN TURNER, 1999).

1.5. ,Invatati sa va fixati obiective care sd nu semene a obligatii”. (PHILIPPE
BRINSTER, 1997).

1.6. ,,Datele si ideile sunt moarte prin ele insele; imaginatia este aceea care
le da viata”.

(W.I. BEVERIDGE, 1968).

1.7. ,.,Sufletul uman ajunge sa se simta astfel divin si diabolic, sacru si profan,
sfant si pacatos. Pacatosul si sfantul nu sunt decat doua note pe aceeasi claviatura.
Pacdtosul are un viitor iar sfintul are un trecut: rolurile lor sunt inversate”.
(D. CHOPPA, 2011).

2. Inteleptul NICANDROS citre juniorul PHILINOS

»Ie vei hrani cu masurd. Te vei dedica unui antrenament intens; va
trebui sa intri In gymnasion la rasaritul soarelui iar odata cu ultimele raze iti vei
pune pe tine hainele si te vei intoarce direct acasd. Nu vei intrerupe niciodata
programul, nici pe arsitd si nici pe ger. Vei infrunta de nenumarate ori adversari
dificili si asta in toate felurile de intreceri. Numai cine este bine antrenat fizic si
moral poate deveni invineibil”. (s.n.).

,Cand esti extenuat vei dori mai mult decét orice sa te odihnesti, vei
auzi vocea antrenorului: ,RIDICA-TE SI CONTINUA! RIDICA-TE SI
LUPTA!” (CLEANTHIS PALEOLOGOS, 1980).

3. Scrisoarea lui HANS SELYE citre tanarul JOHN
i Omul de stiinta H. SELYE a plasmuit un tanar pe care l-a numit JOHN.
In acelasi timp, JOHN a fost, este si va fi: JEAN, JOHAN, JANOS, IVAN,
GIOVANNI, JUAN, ION (JENICA, GIOVANNA, IONELA).

—_n W =
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Trebuie sa-ti traiesti propria ta viata.

Daca as fi stiut, la inceputul activititii mele, ceea ce stiu acum, as fi
facut, desigur mai bine lucrurile. Lucrul cel mai important, pe care l-am
invatat, este incredea in mine (s.n). Cu cét patrunzi mai departe in necunoscut,
cu atat iti rimén mai putini tovardsi de drum. Ajuns la punctul cel mai inaintat
al caii tale, daca acesta se afld cu adevarat dincolo de limitele pe care le-a atins
vreodatd cineva, vei raméne in cele din urma singur (s.n.). Tu esti pentru mine
JOHN, simbolul celui care rezistd in aceasti cursd. De aceea te-am cautat
intreaga mea viatd. Am nevoie de tine JOHN. De aceea a trebuit si te
nascocesc. Te-am creat pe tine JOHN, ca pe un frate spiritual mai tanar si ca
urmas, cu care pot discuta toate pe larg. Continui si sper cd undeva si candva
te vei intruchipa cu adevarul. (HANS SELYE,1968).

4. O sursa de inspiratie pentru o scriere personala
Sura de inspiratie (pentru titlu si cuprins) a fost asteptatd si a venit, cu
titlul: ELMER VERNER McCOLLUM. Din baiat la fermda, om de stiinta,
Junimea, 1994. Tatonarea, a avut mai multe etape:

- etapa 1. , TITI GHEORGHIU. Omagiu”, lon Tudusciuc,
manuscris, 2010 (in arhiva personalda a ziaristului VALERIAN
ANDREESCU, Vaslui);

- etapa a ll-a: I. Tudusciuc, Dosar, candidatura pentru obtinerea titlului
onorific de ,,CETATEAN DE ONOARE” al Comunei Bilteni, judetul Vaslui
(2 volume, Primaria Comunei Balteni, 2010);

- etapa a Illl-a: Spirale, 3 volume, manuscris (pentru Elena si Teodora);

- etapa a IV-a: 1. Tudusciue, De la Vaslui la Bufiea. 50 de ani in
slujba gimnasticii, 4 volume, manuscris, 17 capitole, 2013, un volum 2015.

S-a mai cochetat si cu titlul ,,De pe costisa in sala de
gimnasticd”, cu argumente sensibile:

1. Costisa nu e numai literard ci si geografica, reala (Brahasoaia, Stefan
cel Mare, Chetresti, Delesti, Balteni, Judetul Vaslui);

2. Gimnastica este un mod de viatd, o profesie si o stare de spirit, un
fenomen.

Revenim asupra sursei McCOLLUM: titlurile capitalelor, din cartea
mentionatd, ne asigurd de o buna structurare a scrierii noastre:

,,Parintii mei si truda lor”;

- ,,Copilul mamei,cel micut”;

- ,,Munca si distractiile unui baiat de la ferma”;

- ,,inceputul scolii”;

- ,.Student”;

- ,,Cum se experimenteaza”;

- .Relatiile mele cu studentii”;

- ,.Lecturile mele”;

- ,Ancorand 1n ultimul port”;

In deceniul 8 al varstei sale (2015), profesorul, antrenorul, doctor in
stiinte ale educatiei (2002), 1. Tudusciuc, este un spirit activ; simte nevoia
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sda tragd o linie si sa execute un ,salt mortal”, ,arc peste timp”, ca semn al
iubirii pedagogice revarsate asupra copiilor, elevilor si studentilor. Strengarii
de azi, tinerii de madine, vor spune probabil: ,Profesorul nostru s-a zbatut
pentru o idee”. Cat despre ancorarea in ultimul port vorbim mai tirziu.

5. Dorinta, incet dar sigur, capata chip
Indiferent de varstd, omul doreste ceva. Acest ceva poate fi accentuat sau
sters, apropiat sau depdrtat, mirunt sau madref, liber sau impus, retinut sau
indraznet. Definitia de dictionar (URSULA SCHIOPU,1997) ne aratd ca
dorinta este o ,stare sufleteascad a celui care tinde, ravneste,aspira la ceva.
Prin acesta, au loc mari investitii psihice, afective, volitive, mentale, 1n
obiectul, situatia, persoana doritd (prietenie, altruism, comunicare, simpatic
etc.). Aceastd stare speciald de tensiune da tonalitate vietii afective, suscita
sentimente si pasiuni. Totodatd, dorinta std la baza vietii afective. Vointa nu
se exercitd fara o dorintd prealabild; dorinta insd nu implicd automat actul
voluntar. Dorinta reprezintd si aspiratii,angajare si prezenfa personalitatii. Face
parte din investitiile psihice, uneori nu suficient controlate logic. Ea poate avea
grade si tensiuni diferite. Poate si s se stinga”.

Profesorul TUDUSCIUC a lasat multe trenuri sd treacd; totusi, le-a
prins pe cele preferate, ceea ce s-ar putea Intelege ca a stiruit in lupta cu sine.
Fiecare cu lumea lui, intr-o lumea a tuturor. M.EMINESCU: ,,Desi md asemdn cu
toti, sunt diferit in parte”.

Lucrarea, ca un Intreg, s-ar putea caracteriza astfel: creativitate
combinatoricd prin apel la experienta.

1 IUNIE”, 1994. Serbare cu program e acrobatie, in centrul Orasului Buftea
Torente acrobatice: prof. I. TUDUSCIUC



Concurs scolar de gimnastica, Buftea, llfov.

Demonstratie: torente acrobatice
Illll i‘il{i' I I e

2013, UN.E.F.S., Bucuresti. Promotia 1963, I.C.F.
Din prim plan profesorii: Titus TATU, C. MURESAN, Cr. FOZZA
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CAPITOLUL I
SUMARE DATE BIOGRAFICE. MEMORIA SI SUCCESUL!

~Memoria mea seamdnd acum cu o oglindd spartd, care-mi restituie
numai franturi de viata”. (OCTAVIAN PALER, Autoportret intr-o oglindd
spartd, Editura HISTORIA, 2008) (s. n.). Reflectiile lui IORDACHE BOTA
despre comportamentele mentale ale succesului: cu cat o persoana stipaneste
mai multe calititi mentale, cu atdt ea se poate controla mai bine si poate dirija
mai usor destinul. Dupa I. BOTA (1998) aceste calitati ar fi: 1. gandirea;
2. comunicarea; 3. visul; 4. dorinta; 5. incredere; 6. Subconstientul; 7. asezare
obiectivelor; 8. concentrare; 9. imaginatia si vizualizarea; 10. Perseverenta;
11. atitudinea mentald pozitiva; 12. relaxarea.

Limitele succesului uman ,.stau la panda™: 1. problemele; 2. nelinistea si frica;
3. nepasarea; 4. gandirea negativa; 5. obiceiurile vechi si nesandtoase (IORDACHE
BOTA, 1998).

Accente in capitolul 1.: 1. Scrisul literar, doar o dorintd; 2. Copiléria;
3. Elev inclasele primare; 4. Gimnazist la Delesti, Vaslui; 5. Liceul, o arend
adevarata, Galati; 6. Student la I. C. F., Bucuresti; 7. Lumini si umbre.

1. Scrisul literar, doar o dorintd

Se pare ca incercarea de a scrie literar, stilistic, fie si sub forma unui
jurnal, a esuat. Ar fi fost necesar un debut adolescentin, dar n-a fost sa fie.
Dirigintele din primele clase liceale m-a nominalizat pentru concursuri literare;
s-a bazat, probabil, pe analizele gramaticale, de la examenul de admitere din
1954, la varsta de 14-15 ani scriam corect, simplu dar neinspirat. Cateva
scrisori, expediate de pdarinti, incepeau cam asa: ,,Dragd mamd si tatd, aflafi
despre mine cd sunt sdndtos.” Naivitatea cat cuprinde si simplitate dureroasa.
Acum incerc sd scriu sincer. ,,Cine scrie sincer, scrie pentru toatd lumea”
(s. n.), spunea un om important. Mijloacele de exprimare, fara antrenament, fara
acumulari si vointa, raman simple etichete verbale.

Intelegdnd aceasta stare de fapt, devin mai tolerant cu disconfortul
psihic, propriu.

Despre compensare si despre teorii ale compensirii’ am aflat mai tarziu,

! Cuvantul succes, din titlul capitolului, s-ar justifica, in context, prin doud evenimente:

- admis primul la SMTCF, Galati, in ordinea mediilor, 1954;

- admis primul la 1. C. F. , Bucuresti, in ordinea mediilor, 1959;

2 "Legea fundamentala a vietii este aceea a efortului intru biruintd". "A fi om inseamni a
avea un sentiment de inferioritate care te propulseazid perpetuum cétre efortul intru
biruintd. Dorinta biruintei dorite este la fel de diversa ca si obiectivul perfectiunii dorite.
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in studiile superioare. Pe drumul vietii, m-a atras zona miscarii umane, cu
deosebire miscdrile elaborate, cu nuante tehnice si estetice, comparand
indoirile corpului din munca fizicd, brutd si miscarile mai placute si astfel
motivate. In linii mari, iti poti depasi conditia, luptdndu-te cu tine insuti; aici
si mereu se consumad o mare cantitate de energie. Uneori gimnastii si in
general sportivii de mare performantd ating limita - ,uitare de sine”. Se poate
spune cd m-am trezit la viatd (si am intrat in societate) miscandu-ma.
Psihologii, pedagogii, medicii acordd o mare importanta jocului, ca teorie si
practica. Jocul este precedat de joaca. Copilul traieste, creste si se dezvolta in
doud luni care se intrepatrund; una reald si alta imaginara. Lumea reald este
populata de fapte si obiecte, lumea imaginard este dominatd de imagini
(reprezentari) si vise, avand continut vag, magic i de multe ori traumatizant. O
teza, impartasitd mai demult, spune: copilul este produsul mediului natural i
social, in sensul cel mai larg al educatiei si culturii. Intr-un trziu, atunci cand
Htragi linia”, observi stadiul in care ai ajuns.

Mai multe lecturi m-au ficut mai optimist, dandu-mi ,,0zon psihologic’:
PAPINI, CALINESCU, PREDA, EMERSON, EMINESCU, LABIS, EINSTEIN,
IORGA, ELIADE, CANTEMIR, SCHOPENHAUER, DEWEY, TOLSTOI,
COMENIUS, FLEMING, SAHLEANU, KIRITESCU, ODOBLEJA, ADLER,
PAUNESCU, GANDHI 5. a.

2. Copiliria

Dintr-un document al mamei, rezultd ca am ramas orfan de tat3, la varsta de
un an. Pe acest document - ,,Carte de identitate” - scrie: ,,D-na TUDUSCIUC S.
TINCA”, ,,vaduvd de rdzboi, 1941”. Tata, Simion Tudusciuc, fiind in misiune, a oprit
la halta Brahasoaia si i-ar fi spus mamei: ,,7incd, ai grijd de bdiet!”. La nasterea
mea, 20 iunie, 1940, tata avea varsta de 31 de ani iar mama 18. Pe la 4 ani au intrat
in rol bunicii din Chetresti, lon si Natalia Mihalcea, care m-au crescut, protejat si
educat (cu credintd in Dumnezeu) pana in clasele gimnaziale. Bunica dinspre tata,
loana, era inaltd, zveltd, artdgoasa si cu un ochi de sticld (Un cartus de razboi, era in
cenusa sobei si atunci cand a suflat sa aprinda focul, explozia a orbit-o0).

Bunicul Ion si bunica loana, din sate diferite, aveau ei un conflict
mai vechi. Conflictul mocnea si au decis sa transeze disputa in livada de la
Brahasoaia (Stefan cel Mare); azi, consider livada pierdutd, ,pdmdnt
vagabond”. Dupa 1989, am facut eforturi si recuperez livada, ca fiind a mea,
ca proprietate. O piedica s-a pus de-a curmezisul:n-am reusit sa stabilesc pe o
schitd vecinii mei, din cele patru puncte cardinale. Mama, intoarsd de la
Brahasoaia, s-a recasatorit cu Silceanu Costache, eveniment memorat, punctat
cu o nuntd simpla, faraneasca.

Cu cét mai profund este trdit sentimentul de inferioritate, cu atdt mai impetuoasa va fi
goana dupa efortul intru biruintd si cu atdt mai puternica agilitatea emotiilor", ALFRED
ADLER, Sensul vietii, Editura IRI, Bucuresti, 1995.
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In Chetresti nu era gradiniti. Pana si intru in clasa I, am locuit la
bunici, unde joaca si jocul erau dominante, ca pentru majoritatea copiilor. Vara
era a mea; din ogradd nu lipseau giini, rate, bibilici, curcani (mai rar) si alte
oratanii. larna bunicii prindeau vrabii, amagindu-ma cu ,friptura de vrabie”. In
altd varad ma jucam cu lutul galben, facand césute, cu lopatica; le acopeream cu
frunze. Din jocurile copilariei - ca repertoriu, n-au lipsit alegarile, sariturile
(in répa, 1n zépada, in baltd), aruncarile cu bulgéri si pietre. Jocurile cu nasturi,
pe cérare, erau usoare, atragatoare, aveau o mizd. De unde nasturi? Rupeam de
la haine vechi si de multe ori de la hainele imbracate, trentoase. Pe la hore,
baluri, noi copiii bdieti ne tranteam, alergam printre perechi, incurcand flacaii
si fetele, in dansurile lor. Fanfarele se auzeau peste dealuri. Asteptam cu
emotie marile sarbatori (consemnate in calendare religioase), Craciunul, Anul
Nou, Pastele, Sfanta Maria, Sfantul Dumitru. Pe la Sf. Ilie, vara, méancam
mere mici si acrisoare. Ne strepezeau dintii. Intram in livada bunicilor
(cerandu-mi permisiunea) pentru a culege si manca dude, visine si zarzare.

Un colt din gradina bunicilor era al meu, DUMITRU MIHALCEA,
fratele mamei s-a intors din razboi, s-a intins pe un pat si a intrebat dacd bunica
avea cafea. Uniforma lui m-a impresionat peste masurd. Nu s-au mai Intors
din razboi multi luptitori din sat; pe cativa i-am cunoscut din fotografiile
risipite prin diferite cotloane ale casei. Mi-au dat tarcoale bolile copilariei,
ingrijit fiind mai mult de Lionora (Mihalcea Maria), cumnata mamei. Am
trecut cu bine peste aceste praguri, de multe ori, cu leacuri babesti. Din
ghearele mortii m-a smuls mama. Eram mort clinic’. Pe la orele 12 ziua, nu ma
trezisem din somnul noptii. Atunci, mama mi-a facut o frectie (masaj) si cu
plansete si rugdciuni m-am ridicat in ,,capul oaselor”, intrebandu-i pe toti de ce
plang. De parci toate nu erau de ajuns, am si surzit. M-a dus bunicul la medic,
la Delesti. Medicul mi-a infasurat capul cu o curea. Tragand cureaua, prin
vibratii, mi-a desfundat urechile si de atunci n-am mai surzit.

Am invitat sa ma incalf singur, cu opinci confectionate de bunicul;
infaguram strans obiectele, apoi nojitele si probam aceste incaltari in ploaie,
in zapada si pe vreme buna.

3 Moartea clinicd este acea stare in care o persoand traverseaza toate etapele mortii
biologice sau reale, dar nu definitiv, avind loc o resuscitare, o reluare a functiilor
vitale, fie spontan, fie prin interventie medicald”. DUMITRU CONSTANTIN -
DULCAN, Mintea de dincolo. EIKON, Cluj- Napoca, 2013.
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Fig 2. Parintii lui Ion Tudusciuc, Simion si Tinca

Vara, maturam cu tarnul ograda, scoteam apid din fantana, adunam
surcele iar prin sat umblam aiurea.

O vad pe mama facand cozonacei in cesti de tabla, azima, placinte
wpoale-n brdu”. Placintele cu varzi si cu cartofi nu mi-au placut. Ouale rosii
erau puse intr-un castron cu api rece; tot in castron se punea si un banut.
Dimineata, urma un ritual, numai al nostru: ,,Sd fie Nicusor curat, ca maica ce
l-a ldsat!”. Prin decembrie savuram gustul soricelului, dupa parlirea porcului
la foc de paie. Coada, ca un trofeu, era rezervati, in tot satul, copiilor.
Mergeam la moar4, la Vaslui iar dupa lemne la Buda, Codaesti si Rafaila. O data,
carul cu lemne, tras de boi voinici, n-a mai putut urca la deal, in sat. in dreptul
tintirimului (un cimitir din alte timpuri), boii s-au poticnit. Noroaiele, grele,
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negre si cleioase au ajuns la butucul rotii. La drumuri lungi, parea ca timpul sta
in loc; aceeasi trdire o aveam si la ploile marunte, monotone. Pe cand pasteam
vacile, o glugd formata dintr-un sac tinea loc de umbrela. Vacile pasteau pe un
suhat cocotat pe un deal, spre Bélteni. Pamantul familiei era faramitat, plin de
buruieni, tufisuri, haturi si cioate. Sub haturi colcédiau serpii;dddeam peste ei la
prasit. Pentru un copil de varsta mea, sentimentul proprietatii era vag. Pamantul
si asa putin, nu aducea un folos imediat.

larna, intr-o seard, o ceatd de copii printre care ma aflam si eu, era cat
pe ce sa strice radioul de la cdminul cultural, ca s vedem noi cine canta si
vorbeste. Cu plugusorul, cu steaua si la iarmarocul anual din Vaslui, eram
numai ochi si urechi. I-am vazut pe Marioara si Vasilache, ascultam pe
actorii Vasile Tomazian. Mircea Crisan, canta Maria Ténase. ,,4dm cdscat gura”
la ,,zidul mortii”, o baraca mare ca un cilindru, si ma minunam cum de nu cade
motociclistul. Flacaii si fetele mergeau 12 km la iarmaroc, noaptea, prilej de
harjoneala. in sat, am vazut, auzit si trait evenimente: flaciii, inainte de armata,
incingeau niste batai cu alfi flacai din alte sate, pentru sau de la fete, cu: bate,
pumnale, sabii, cutite si pari smulsi din garduri. Cele mai vestite batai erau
acelea vitejesti, cand doi flacéi ,,spate in spate” snopeau pe altii, mult mai multi.

Un gospodar, intr-un cortegiu, jelea: ,.Scoalda, Mdrie, sa vezi cum
inverzeste grdaul!”. Pe cand a ajuns primar al Comunei Balteni, m-a laudat
intr-o mare adunare, pentru publicare cartii ,,Gimnastica acrobatica”, 1977.

Am inceput sa desenez;speram intr-un progres dar nu aveam hartie si nici
creioane. In gimnaziu, am desenat fotbalisti, cu cirese aproape uscate. in carti
vechi, putine si jerpelite cdutam imagini. Putinele carti erau imprastiate, in
asteptarea lecturilor de mai tarziu. Mancarea cea mai gustoasd era tocana de
ciuperci, facutd de bunica. Avea gustul "ca la bunica acasd". Sa adaugam:
bunica era vestitd In toatd zona, mai ales in satele apropiate. Era chemata sa
asiste nasterile. Se alegea, la sfarsit, cu banuti putini, sdpun de rufe, un
cozonac, prosoape si luméanari. Bucuria ei era invitatia la evenimentele
urmétoare, in principiu aseméanatoare.

Bunicul era mereu certat de catre bunica. Certurile, cam dese, culminau
cu blesteme. Cauza nu era surzenia lui, din Primul Razboi Mondial, ci faptul
cd in calitate de ordonanta la ofiteri superiori din Vaslui, nu mai dadea pe
acasd, unde-l asteptau cei patru copii: Dumitru, Tinca (mama), Maricica si
Elena. Toti patru nu mai sunt. Erau, acesti copii, atit de saraci - dupa spusele
mamei - incat disputa pentru un ou fiert era aprigd. Borsul, o zeama lungi, cu
»te miri ce”, era una din mesele frecvente; oamenii de atunci, nu numai ca
erau vlaguiti de munca dar erau si lihniti de foame. Cei mai gospodari oameni
din sat, putini la numar, aveau de toate. Tristetea acestea o vad si acum ca un
nor deasupra capului.

La hore se striga: ,,Unde joacd moldovenii dedesupt pdmdntul
geme!”. Pe costigsele legendare, copiii culegeau spicele pierdute la
secerat. Se secera cu mainile si se astepta batoza. Igiena personald era
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cam superficiala si in general, o practicam ,,pe fuga”. Bunica si mama
m-au invatat si ma spal pe dinti cu degetul aratator, muiat in sare.

Matusa Natalita, vaduva si ea, avea doi copii, verisorii mei, Olimpia si
Fanel. Toti trei, Natalifa, Olimpia si Fanel aveau apofizele zigomatice
(,,umerii obrajilor”) foarte proeminente, semne ale unei rase asiatice. Am mai
fost la hram, cu bunica la Sauca si Balteni Deal. Atunci cand ne-am intors de
la Calugareni, de Sf. Dumitru am fost martor la o mare nenorocire. Boii
injugati au prins vitezd, pe o vale cu polei. A sarit bunicul, in noapte, si
franeze carul; s-a ales cu fracturi multiple, deschise, la gambe. Tot atunci am
inteles suferinta, spaima, empatia, solidaritatea si iubirea. impreuna cu mama
l-am oblojit pana la Pasti, cu béi de buruieni, descantece si ulei din candeld. La
Pasti, intr-o dimineata, s-a ridicat din patul lui si plangand si-a facut o cruce
mare. Nu-i venea sa creadd cd nu i s-au amputat picioarele. A continuat si
munceasca, indarjit si fara carja. l-am asigurat bunicului, o bund bucatd de
vreme, igiena, folosind o cascad pierdutd de soldati in lupte. lIarna, bunicul
purta un brau, loc potrivit pentru traiul parazitilor. Bunica i-a turnat gaz, pe
brau, producindu-i o mare suferinta: arsura pielii. Desfacerea feselor se solda
cu dureri ingrozitoare, un fel de schingiuire, la care am asistat speriat.

Claca (hutupeiul) era prilej de veselie pentru gospodine; adunarea se
organiza, de regula, seara tarziu. Participau si barbatii dar ei se tineau de glume.
Gospodinele, de varste diferite, scarm@nau pene pentru perne, land pentru
plapumi, pulovere, ciorapi si manusi. Gazda servea placinte, nuci coapte, vin
fiert si mai rar dulceata de cirese sau de nuci verzi.

Aceasti etapa a vieti mele, unde pare ca nu s-a intamplat nimic, ag caracteriza-o
astfel:

1. tata nu s-a mai intors; ,,se odihneste” intr-un pamant striin;

2. m-am bucurat de iubirea si educatia simpld, sandtoasd, primitd de
la mama si de la bunici;

3. cu toate ca eram saraci, in sensul vechi al cuvantului, eu n-am avut grija
zilei de maine;

4. cantecul soptit ma surprinde: ,,M-am ridicat cdndva, de jos!”.

3. Elev in clasele primare

Invatatorii Cezar si Marusia Calin sunt primii care mi-au pus cartea in
mana. In clasa [ eram intr-o lume paraleld; cu toate acestea, am invatat sa scriu,
sa socotesc (aritmeticd) si sd citesc. Clasa era simultand. Imi amintesc de
colegii: Tiron, Ciuhodaru, Pasla, Ignat, Grigoriu, Grecu, Popica, Tinica, Ene,
Ilie, s. a. Unii au ajuns la scoli profesionale, altii au rimas in sat, intemeindu-si
mai tarziu propriile familii. Pentru lectii nefacute, invatatoarea m-a iertat de
multe ori (era prietena cu bunica) dar o datd s-a suparat tare si m-a trasnit, de-
am vazut ,stele verzi’. Ca sd merg la joacd mai repede, eu nu mai aveam
rabdarea unui rationament, asa cd adunam toate cifrele intdlnite in problema
si scriam bucuros pe caiet: REZULTAT. imi pliceau caligrafia, lucrul manual
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si desenul. In lucrari pedagogice vechi lucrul manual purta denumirea de
manuilism. Luandu-ma dupa fratii Tiron, desenam ciobani, oi, capre, gdini si
rate, iepuri si caini. Din cutii goale de chibrituri construiam trenuri;operatia
aceasta dura mai mult. Materialele necesare erau: foarfecd, lipici (clei), cutit,
cartonase, compas, sfoara. Exercitiul acesta, zis ,,lucru manual” mi-a prins bine
la confectionarea stelei la Craciun. Steaua o construiam din nuiele (raze),
corpul stelei dintr-o sita, hartie coloratd si diferite ornamente. Nu indrazneam si
mergem cu steaua fara repetitii. Caisii invatatorilor erau in atentia noastra vara
dar nu ca material didactic ci ca desert aromat. O piesda de teatru avea ca
personaj un copil; acela eram eu.

Trebuie sa merg la repetitii seara la caminul cultural. Ideea de baza a
piesei era bucuriataranului de a se Inscrie In gospodaria agricola colectiva.
Incepand cu clasa a II-a am primit diplome "pentru invdfditurd si purtare”. Intr-
un decembrie a intrat 1n clasd invatatorul si cu un aer misterios §i trist ne-a rupt
din manual portretul color al Regelui Mihai. Era in anul 1947. invatitoarea
Marusia avea pregatire 1naltd, era basarabeanca, stia limba rusd, era vesela si
comunicativa; satenii au inteles ca triieste foarte bine.

De la fantdna situatd, mai la deal, intre Berdea si Troaca, bunica
schiopatand, aducea apa mereu cu indoita cobilitd. Mama, in toate anotimpurile,
muncea in nestire, era foarte harnica, buna si tacuta.

4. Gimnazist la Delesti, Vaslui

Gimnaziul l-am urmat la Delesti (1951-1954); notele, in fiecare an
scolar, au fost mari, 5 era nota cea mai mare. Fostul sistem de notare era
strain traditiei roméanesti. La Delesti am intrat intr-o lume noua, a cértilor si a
sportului. Naveta, 14 km/zi m-a facut mai rezistent, cu o vointa iesita din
comun. Dupé spusele profesorilor dar si dupa foaia matricold eram atunci mai
bine pregitit la gimnastica, geografie, desen si gimnasticd (educatie fizicd).
Profesorii scolii erau oameni adevarati, cu stiintd de carte si de o rard omenie.
Imi amintesc, cu pretuire si respect de urmatorii profesori: Pantea (roméni),
Romanov si Marian (matematicd), Visu (Alia, rusd), Visu (Alexandru,
desen), Pantaru (geografie), Cochilet (chimie), Gheorghiu (educatie fizica si
istorie). Primele antrenamente precum si orientarea spre liceu (Galati) le datorez
fostului meu profesor Titi Gheorghiu. La scoala din Delesti m-am antrenat
3 ani, cu precadere la gimnasticd, fotbal si crosuri;am devenit mai
indemanatic datoritd efortului si perseverentei. Grupul de copii din
CHETRESTI, care a urmat scoala la Delesti: Nicusor Grecu, Mihaita Ene,
Costicd Tinicd, Stefan Ignat, lon Mihalcea (,,Nelu Nataliei”), lon Popica,
Stefan Grecu, Miticd Goian, Maria Grigoriu, s. a.

Formatiile de gimnastica acrobatica erau "dominate” calitativ, de
elevii: Tinicd, Mihalcea, Tudusciuc, Dibu, Dambu, Agafitei;toti acesti elevi
(si probabil altii dupa noi) au descoperit placerea zborului (rostogoliri,
rasturnari, salturi). Miscérile acrobatice le invatam destul de repede si cu
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placere; chetrestenii erau, dupa impresiile de atunci, naivi, méndri si mai ales
harnici. Inclin s cred ca aceste trasaturi au fost sustinute de educatia simpla si
de muncile cdmpului;ne ajutam périntii la prasit, la secerat, la tdiatul lemnelor si
la cératul fanului. Vara pagteam vacile, plictisindu-ne.

Am debutat in acrobaticd la varsta de 12 ani, pe o scend din centrul
orasului Vaslui. in plan local (Delesti) am concurat la crosuri, am evoluat pe
scena scolii cu acrobatica, dansuri si "box indian".

Dupa absolvirea clasei a VI-a, in vacanta de vard, am fost la Festivalul
Mondial al Tineretului (1953), unde pentru prima oard am vazut boxand mari
maestri (in Giulesti). De asemenea, am fost spectator la meciul de fotbal
Romaénia - India (Stadionul Dinamo) - (indienii au jucat desculti).

Serbarile scolii de atunci contineau recitari si coruri. latd cateva
versuri cantate
(citate din memorie):

., Spor la muncd tovardse spor,

Zor la muncd tovardse zor,

Calea e dreaptd

Si viata ne-asteapta!”

in clasa a VII-a (1953-1954) eram cu gandul la Galati, gata de alte batilii.
M-am antrenat la portic, la paralele (din lemn) iar la acrobatica aterizam pe saltele
din paie sau pe o claie de paltoane (iarna). De tinuta si echipament nici vorba.

5. Liceul, o arend adevdaratd, Galati

Dupa absolvirea, ca premiant, a clasei a VII-a (premiul II), mi-am
adunat actele $i m-am urcat in tren. Bagajul meu: o plasa cu o paine neagra.
In tren, painea a disparut si la Galati am ajuns doar cu actele pregitite pentru
inscrierea la concursul de admitere. Secretara liceului imi spune: ,,/onicd, pe
tine te admitem in liceu (S. M. T. C. F.) fard examen pentru cd ai note foarte
mari; noi nu am mai avut, la inscriere, un candidat cu asemenea rezultate.
Mergi acasd, te vom anunfa cdnd sd vii, in anul I’. M-am intors acasd, m-am
bucurat i chiar m-am laudat prin sat. Dupd un timp, am simtit ca ceva nu
este 1n regula: ,,Mamd ma duc la Galati, deoarece nu-mi vine sd cred cd am
fost admis fard examen”. Ajuns la liceu, pe strada PUSKIN, secretara scolii
m-a introdus 1n clasd, unde candidatii erau deja instruiti in legaturd cu
metodologia admiterii. Supararea era de nesuportat, fiindca dupa inscriere, in
loc sa ma mai pregitesc, eu m-am zbenguit, bucurandu-ma ca deja sunt in
clasa a VIlI-a (anul I).

In 1954 am fost admis la Scoala Medie Tehnica de Cultura Fizica Galati
(S. M. T. C. F.), primul in ordinea mediilor. (La analizi gramaticala, gimnastica
si istorie am simtit o diferentd intre mine si ceilalti candidati). Cu probele
gimnasticii am produs o puternicd impresie, profesorilor din comisie (rasturnari,
salturi, mers In maéini);probele despre care se vorbesc cad erau grele, complexe,
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dar prin curaj si pregatire am depasit standardele prevazute. S. M. T. C. F. s-a
desfiintat dupa un an scolar. Anul I a fost atasat, anexat, la Liceul 2, ca o clasi
sportiva (langa vechea Politehnicd) iar in 1959 am absolvit Liceul 4 (11 clase),
(L. P. S.). In Galati, in anii liceului, am invatat temeinic mai multe ramuri
sportive: gimnastici (6 probe, campion scolar regional, antrenor profesor
MARIAN ADRIAN), baschet, handbal, fotbal, box, oina, atletism (alergari
de viteza, alergari de garduri, sdritura cu prajina, aruncarea greutatii).
Rememorez, cu recunostina, cu emotie si pretuire pe bunii mei profesori: Leu,
Marian, Bujoreanu, Silisteanu, Ciotea, Cucu, Stanciu, Manolescu, Gasparotti,
medicii Varnali si Birsan. in context, noi elevii acestei clase, mutate mereu, ba
aveam bursd, ba n-aveam;nici cu internatul nu aveam o siguranti. intr-o iarna
am locuit intr-o gradinitd 1n cabina paznicului (un cetitean grec, refugiat in
tara noastrd). Ca sportiv am participat la competitii scolare: gimnastica,
handbal, baschet, atletism, oind. M-am antrenat si am boxat ,.pe furis”, in Galati
si Tecuci (profesor GASPAROTTI VICTOR). La Liceul 2, exigenta cu
uniforma albastrd era maxima;posibilititile limitate ale familiei m-au
determinat sd aplic tactica evitarii. La chimie am avut rezultate mai modeste.
Colegii de clasa aveau o structurd sufleteascd, asemandtoare cu a mea:
Teodorescu, Rasina, Knabe, Casapu, Butuc, Marcu, Tomescu; ei erau galateni,
braileni, barladeni, bucuresteni, tecuceni si vasluieni. Anul 1959 a fost un an
bun, al bucuriei. Am absolvit liceul, cu 11 clase (L. P. S. ) cu examen de
bacalaureat. (Diploma de maturitate).

6. Student la Institutul de Cultura Fizicd, Bucuresti

Institutul de Cultura Fizica din Bucuresti era cocotat in Dealul Spirii, mai sus
de Podul Izvor. De la Gara de Nord ajungeam usor, cu tramvaiul, pe Str. Maior Ene
12. O luna de zile am urmat un curs practic (gratuit) de pregitire la I. C. F. (atletism,
handbal,baschet, volei, gimnastica) cu profesorii: Naghi, Predescu, Bed6. M-a gazduit
mitusa Elena Maslii, pe Str. Macului (cartier Chitila). Am devenit student, primul in
ordinea mediilor, la examenul de admitere: atletism 8, baschet 8, volei 8, gimnastica 8,
limbaromana (scris) 10, anatomie (scris) 10, anatomie (oral) 10. Mediile din toti
cei patru ani de studii au fost intre 9 si 10. La specializarea gimnastica am
fost instruit de profesorii: A. STROESCU, R. PODLAHA, C. BEDO, 1. HIDI.
Pentru redactarea lucririi de diplomd am studiat si experimentat 2 anistitlul
lucrarii: ,,Dezvoltarea mobilitdtii  gimnastilor de performantd. Studii  si
cercetdri experimentale" (indrumator stiintific lect. univ. HIDI IOSIF). Imi
amintesc, cu respect si emotie, de profesorii: A. STROESCU, GH.
CHISOIU, R. PODLAHA, C. BEDO, 1. HIDI, AL. MUSZI, Z. FELMERY,
FL. GEORGESCU, ST. STROE, A. PREDESCU, L. VASILESCU, P.
DRAGOMIR, 1. BRATU, AL. FORTU, D. HATRU, V. POPOVICI, GH.
OLA, N. ROSCULET, CR. FOZZA, V. DIMITRIU, C. PEROVICI, C.
OBRASCU, L. TEODORESCU, 1. SICLOVAN, ADR. IONESCU, FL.
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ULMEANU, A. MANOLACHE, V. HORGHIDAN, GH. T. DUMITRESCU, E.
GHIBU, C. GHIBU, A. ILIESCU, G. CHIRITA. Regiunea lasi mi-a asigurat
bursa de studii; contractul a fost semnat si de mama. Am facut ucenicia
cercetarii stiintifice in cercurile stiintifice studentesti: gimnasticd, pedagogie,
metodica educatiei fizice. Trebuie sa recunosc ca si azi (2015) sunt ucenic.

Dupa 9 ani de antrenamente sistematice si uneori dure, am devenit, in
1962, campion national universitar, cu echipa 1. C. F. (gimnasticd sportiva, 6
probe, antrenor lect. univ. CAROL BEDO"). Pe langi ce stiam de la Galati, in
facultate am invatat: schi, 1not, scrimd, lupte, tir, jocuri dinamice, dansuri
populare si inca multe altele. Incerc o autocaracterizare: ,.4m fost polisportiv si
cu deosebire acrobat!”.

Stagiul militar (pregétire serioasd) a avut urmatoarele etape: 1. facultate,
o zi/sapt; 2. Mangalia; 3. Botosani. Toamna, tarziu, in 1963, am obtinut gradul
de sublocotenent (r) si mai tarziu, dupd o convocare, gradul de locotenent (r).

Dupa incheierea stagiului militar, am trecut pe acasa sa vad parintii. Fara a
sta prea mult pe ganduri am pornit, perpendicular pe un deal, spre Telejna,
nerdbdator sa-1 vad pe fostul meu profesor de educatie fizica, TITI GHEORGHIU,;
conducea o lectie in curtea scolii. Seara tarziu am fost invitat la un ,,miel la protap”.
Tanta, tAnéra Invatatoare, era langa mine, la lumina focului.

La I. C. F. am 1inceput munca de preparator-asistent universitar la
catedra de gimnasticd (a durat 19 ani). Dupa 1982 am continuat activitatea
profesionald la Scoala 34 Chitila, Scoala 2 Buftea, Clubul Copiilor Buftea,
Universitatea ,,SPIRU  HARET”,  Bucuresti, Universitatea ,,VASILE
GOLDIS”, Arad, Clubul sportiv VOINTA BUFTEA. Dupa un amar de vreme,
inclin sa cred cd sunt un om implinit, un invingator. Zambetul, gandirea
pozitiva, sanatatea si libertatea sunt daruri exceptionale.

Cu modestie si smerenie afirm: cei mai buni §i mai mari profesori ai
mei au fost ,presdrafi" in calea mea de citre Dumnezeu. CURRICULUM
VITAE completeazi aceste pagini, fiind mai bine sistematizat.

iy j I 3 o
. { ;v_: SN : i

Fig 3. ,.Anii de liceu™, Galati.
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Tudusciuc lon, prof. Marian Adrian si Teodorescu Mihail
.{ - — DS -y

I
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Fig. 4 ,,Anii de liceu”, Galati. Alearga elevii: Teodorescu lon (Ploi@ti),
Rasina Aurel (Barlad) si Tudusciuc lon (Vaslui)

7. Lumini si umbre

Omul, in cresterea, dezvoltarea si devenirea sa are parte de lumini si
umbre, care-i confera particularitatea de persoand-personalitate. De la individ
la personalitate e o cale foarte lungd si exagerdnd, as spune ca omul e dual.
Educatia si instructia cu intregul lor cortegiu de notiuni, concepte si activitati,
cauta sa amplifice lumina si sd micsoreze umbra. Lumina, numitd astfel in acest
capitol, se constituie din invatiturad si aplicatie. Munca se inscrie pe acest
traseu. Umbra este partea ascunsd a omului; aici as include invidia, ura,
egoismul, minciuna, lenea, s. a. Despre invidie Nicolae lorga spunea: ,./nvidia
este rugina sufletului omenesc!”. Oamenii care capoteaza, ,,invingii viefii", sunt
dominati de umbre. Nu gasesc solutii pentru cd nu le cauta. DEBBIE FORD
(2001) spunea: ,,Putem fi in egald mdsurd, eleganti, gratiosi si curajosi ,
creativi, omesti, integri, fermi, atrdgdtori, puternici, geniali, lacomi, fragili,
lenesi, aroganti si incompetent”. Cu alte cuvinte, putem schimba aceste roluri la
fel de usor cum ne schimbam hainele.

Nonconformistii nu sunt vazuti cu ochi buni de cétre
conformisti. Se pare cd a lucra asupra ta, Inseamnd a te lumina; mai
inseamnd: bucurie cu masurd, ticere si a nu te gandi la recompense.
,Umbrele” sugereaza faptul ca am invatat si din greseli. ,,Suntem fiinte
inteligente, dar rareori §i intelepte (s. n. ). Toate conflictele umane sunt
rezultatul lipsei de infelepciune. Abia cdnd vom face saltul de la
inteligenta la intelepciune vom reusi sda ne gdsim pacea si linistea,
necesare unei viefi trdite in armonie”. ,In creier avem ce am pus noi iar
in inimd avem ceea ce a pus Dumnezeu”. (DUMITRU CONSTANTIN-
DULCAN, Mintea de dincolo, EIKON, Cluj-Napoca, 2013).

21



Fig. 5. 1958, Licean, Galati (L. P. S) Fig. 6. 1963, absolvent I.
C. F, Bucuresti

Fig. 7. 1972, asist. univ. IEFS, Catedra de gimnastica
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Fig. 10
Practicd pedagogica, student, Bucuresti, 1963, educatie fizica, Liceul MIHAIL
SADOVEANU. Alte stagii, liceele: SPIRU HARET, I. L. CARAGIALE, MIHAI
VITEAZUL, GH. SINCAI (Fig 8.) (Fig. 9) (Fig. 10).

Odihna la Predeal, 1965. Instructor de inot, studenti ai Institutului de Cultura
Fizica, Eforie, 1965. (Fig. 11) (Fig. 12).
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Fig. 13 Elevul Tudusciuc lon, S. M. T. C. F., anul I, Galati, 1955.
Primul echipament de gimnastica sportiva.

ot %
il R e Lo : Tt RS A AN Chins
Fig. 14 Lectie de atletism cu Lect. univ. SORIN DRAGHITA. Studentii ION
TUDUSCIUC (al doilea din dreapta), DAN SPATARU (al patrulea din dreapta),
1. C. F.Bucuresti (stadionul mic din incinta facultatii).
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Fig. 16 Pregitirea psihologica a echipei de handbal a Romaéniei.
Casa de Cultura a Studentilor, Bucuresti.
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Fig. 17 Campionatul mondial de handbal, studentesc. Echipa Romaniei
campioand mondiald, Bucuresti, Sala polivalenta. Tineri organizatori:
Balgradeanu 1., Bostina C., Bari 1., Niculescu Al., Tudusciuc L.

,‘ o
D

Fig. 18 Elena Tudusciuc Fig. 19 Teodora Tudusciuc
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Fig. 21 Curs festiv, pentru absolventi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
Universitatea de Vest ,,VASILE GOLDIS”, Arad, 2004.
La microfon: Conf. univ. ROMEO RADOSLAYV, decan.
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Fig. 22 Lect. univ. dr. ION TUDUSCIUC, 2004. Curs festiv pentru absolventii
Facultatii de Educatie Fizica si Sport, Universitatea de Vest ,,VASILE GOLDIS”,
Arad. Denumirea cursului: ,,Geneza exercitiilor de gimnastica, din perspectiva
endogena si exogena”

2 N ’('q‘-L :

Fig. 23 29. VI. 2013, Bucuresti. ,,50 de ani” de la absolvirea Institutului de
Cultura Fizica. TUDUSCIUC ION saluti colegii, profesorii i tanara conducere a
Universitatii Nationale de Educatie Fizica si Sport. Bucurie pentru revedere si
tristete pentru cei care nu mai sunt!

(In dreapta SIEGFRIED BEKER, venit din Germania pentru eveniment).

Incheierea discursului” rostit de prof. TUDUSCIUC ION, in plenul

Consiliului Local al Comunei Balteni, Judetul Vaslui, cu prilejul primirii
DIPLOMEI de .,Cetdean de onoare” (noiembrie 2010).
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., Md intorc Vasluiule, la tine Cel mai vestit din tdrgurile {drii,
Prin tine, eu am cdstigat o pdine, Eu nu te uit, eu nu te dau
uitarii! ”

Fig. 25 ,,1 DECEMBRIE”, 2012, Buftea, Depunerea unei coroane de flori,
la Monumentul Eroilor. Ziua Nationald a Romaniei.
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Fig. 26 Fig. 27
»1 Decembrie”, Ziuna Nationala a Romaniei, 2013. Depunerea unei coroane de
flori la Monumentul Eroilor, Buftea.
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CAPITOLUL II

STUDII, DIPLOME, CARNETUL DE STUDENT. COPILUL
IN CENTRUL PREOCUPARILOR EDUCATIVE

Ca educatori, activitatea noastra constd In 1Inlocuirea elementelor
superficiale si intdmplatoare cu realititi stabile si bine definite; acestea se
gasesc in studii si in lectii. Impartiti fiecare tema in capitole. fiecare capitol in
lectii, fiecare lectie in fapte si formule specifice. Faceti astfel incat copilul sa
inainteze pas cu pas in stdpanirea acestor parti componente iar in final el va
fi acoperit intregul domeniu. Drumul care apare atat de lung, atunci cind este
considerat in intregime, se strabate usor daca este privit ca o ingiruire de pasi
deosebiti; se pune accent pe subdiviziunile si succesiunile logice ale
obiectului de studiu. Copilul este punctul de plecare, centrul si finalul. Idealul
este cresterea si dezvoltarea sa'. Educatia este activitatea de facilitare a
adaptérii la toate conditiile de mediu, la mediul total: cultural, tehnic, stiintific,
artistic, etc. Societatea a creat si organizat institutii educative gradate, pe care le
adapteaza, in timp, prin programe care sd cuprindd o tot mai inaltd acaparare
de non, util, important. Educatia poate fi privitd ca o ofertd sociald complexa.,
cognitivd si de servicii, pentru formarea de abilitati, aptitudini, aspiratii
intense (U. SCHIOPU, E. VERZA, 1995)°. Educatia formeazi personalitatea,

cu tot obstacolul numit ,.babilonie a cunoasterii”.
R {’“—_“"— e

BIPLOWA
EXTUHITATE

Sersa. e 19697

B o omwdti absalventiiv
june @ bt curconie gl i
4 somian 2947,

2 i o
prerends DIOLONR € KOTURITRTE sore a we ducun o foake dhaturde asoedafe

de deglle & reguizmentere i wioere

BTN COMISIEY,

By

4 JOHN DEWEY, Trei scrieri despre educatie. Editura Didactica si Pedagogica, 1977
U SCHIOPU, E. VERZA, Psihologia vdrstelor. Ciclurile viefii. Editura Didactica si
Pedagogicd, 1995.
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Fig.31

Carnet de student, R.P.R., Ministerul Invatdmantului si Culturii. TUDUSCIU
ION, 1959-1963, Institutul de Cultura Fizica (I.C.F.).Carnetul Nr. 99, 1.X.1959.
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Fig.32
Notele studentului TUDUSCIUC ION, anul I., Sem. I, Sem. II, examene
si colocvii, I.C.F., Bucuresti, 1959-1960.
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Fig.33
Notele studentului TUDUSCIUC ION, anul I1., Sem. I1I, Sem. IV, examene
si colocvii, I.C.F., Bucuresti, 1960-1961.
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Notele studentului TUDUSCIUC ION, anul III. Sem. V, Sem. VI, examene
si colocvii, I.C.F., Bucuresti, 1961-1962.

Institutul de Educatie Fizica si Sport Seria C.N.= 824 Notele obtinute in
timpul scolarizarii de absolventul TUDUSCIUC ION

Anexa de Diploma Nr.154375/1451 Anul IV, 1962-1963
1. Control medical 9

2. Materialism dialectic 7

3. Cultura fizicd medicala 9 9
4. Organizarea culturii fizice 10

5. Specializare gimnastica 10

6. Igiena 10

7. Dansuri populare 10

8. Metodica educatiei fizice 9

9. Atletism 9

10. Practica pedagogica 10
Verso:

Examenul de diploma
lulie, 1963, nota 9 (noud) Lucrarea de diploma 10 (zece)
Rector Decan

Secretar Sef
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CAPITOLUL III
DOCUMENTE SI IMAGINI. A LOCUI IN CORPUL NOSTRU

99

In esent”, trebuie sa invatim si locuim bine in corpul nostru, suport
al Intregii personalitati. A invita sa traiesti, a invata sa inveti, in asa fel incat sa-ti
insusesti cunostinte noi, de-a lungul intregii vieti; a invata sa iubesti lumea si s-o
faci mai umana; a invata sa te desavarsesti in si prin munca creatoare.

wDivortul intre comportamentele intelectuale, fizice, estetice, morale
si  sociale este semnificativ pentru deprecierea, pentru instrdinarea
personalitdtii umane §i pentru mutildarile care-i sunt impuse” (EDGAR
FAURE, 4 invdta sa fii. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.1974).

\'R()\\Ul_\ \ LY.
1963

DN

Vlaig.36 Prof. univ. HIDI IOSIF si conf. univ. BEDO CAROL i-au invatat pe
studenti sa ,,Jocuiascd in corpul lor”. 29.V1.2013, Bucuresti.
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TITI GHEORGHIU

@y

Fig. 37

1. O felicitare

Profesorul TITI GHEORGHIU® l-a felicitat, in versuri, pe proaspatul
student TUDUSCIUC ION, pentru rezultatul obtinut la examenul de
admitere la Institutul de Cultura Fizica, Bucuresti,1959, primul in ordinea
mediilor (document personal pierdut,
reproducere din memorie):

., Din inimd-{i doresc loane,

Din inimd-{i doresc, fard ocol,

Succese mari la cal, la bard, , verighete”, sol, Si la paralele pe

meridiane!”

2. Tmi este dor de Titi Gheorghiu’

»Celor de la URZICA” le putea fi profesor de cultura hazului, numai
ca dia, cu pdinea si cutitul, il stiau bine de tot si-1 publicau ,, cu lingurita”, vezi
Doamne, si zicd si asa mersi c¢i nu era el, de la Vaslui, piramidal ca ei! 1i mai
trimiteau §i ceva bani, putini,uite cd e locul sa spunem ca Titi nu avea bani
niciodatd, fuma de parca le manca niste tigiri proaste si fara filtru si cred ca
avea parte de o ciorba la un an odata.

Omul acesta trdia intr-o boemd absolut autenticd, care nu
avea in ea nimic teatral, ci doar farmec. Pdrea cd se insurase cu aceastd

% TITI GHEORGHIU a fost primul profesor de educatie fizica al elevului TUDUSCIUC
ION, la Scoala din Delesti, Judetul Vaslui, 1951-1954.

7 TITI GHEORGHIU, Fabule §i epigrame., lasi, Pim, 2012, Editie ingrijita de
VAL ANDREESCU
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boemd,numai cd asta [-a inselat in dragoste si, parsivd cum era, nu s-a
ldsat pdnd nu l-a terminat ™.

El a facut cinste Vasluiului. Nu, Doamne fereste!, el si-a facut cinste
siesi, Vasluiul aflandu-se si el intdmplator pe-acolo, prin universul creatiei sale
(GEORGE STOIAN).

’9’

»Am intrat in concediu pre-mortal!
~Am ajuns la concluzia cd nu e bine sa mori lunea cdci ifi
merge rdu toatd saptamana’ ” (TITI GHEORGHIU)).

Fig. 38 Curs festiv cu studenti absolvenp I.CF. Bucurestl 1963
Ion Tudusciuc (dreapta jos)

Fig. 39 Studenu I C F. Bucurestl 1963 Mutu, Stefénescu Strainescu,
Rotarescu, Ciucd, Trancd, Barna, Zamfir, Spataru, Tudusciuc, Petcu
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Ordin al Ministrului invatimantului din anul 1963

Nr. 1349 bis Privind aprobarea unei angajari
in Bucuresti, 26.X1.1963

in temeiul hotararilor Consiliului de Ministrii Nr. 2830/1954 privind
unele conditii pentru transferarea §i angajarea de personal la unitétile
socialiste care functioneaza in Bucuresti si Nr. 1152/1957 privind aplicarea
regimului de evidenta a populatiei.

Avénd in vedere adresa Nr. 290/1963 a Institutului de Cultura Fizica,

Ministrul invatimantului
Dispune:

1. Se aproba angajarea in Bucuresti, la Institutul de Cultura Fizica a tov.
Tudusciuc Ion, in calitate de preparator la catedra de gimnastica.

2. Directia generald a personalului si perfectionarii cadrelor va aduce
la indeplinirea dispozitiile prezentului ordin.

Ministrul Invatamantului
Acad. Stefan Balan

Conform cu originalul 24.mai.1967
Inspectorul Scolar al judetului I[1fov

Decizia 183 5.X.1998
(copie)

Consiliul de Administratie al Inspectoratului Scolar al Judetului Ilfov
(22.1X.1998)

Decide:

Art. 1. Cu data de 1 septembrie 1998, domnul Tudusciuc lon profesor
titular la catedra de educatie fizicd de la Scoala nr. 2 Buftea, Judetul Ilfov, se
numeste, prin detasare, pana la organizarea concursului pentru ocuparea acestei
functii de indrumare si control, inspector scolar cu 1/2 norma pentru educatie
fizica la Inspectorului Scolar al Judetului Ilfov.

Art. 2. Pe perioada cat indeplineste, prin detasare, functia de indrumare
si control respectiva, se rezerva catedra de educatie fizica de la Scoala 2, Buftea.

Inspector Scolar General
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Fundatia ,,Romania de Maine”
Universitatea ,,SPIRU HARET”

Nr. 770/1.X.1999

Decizia Nr. 765
din 29 septembrie 1999 (copie)

priveste numirea domnului Tudusciuc lon, in functia de sef de lucrari titular,
post ocupat prin concurs, poz. 28 din statul de functiuni, disciplinele:

,»Gimnastica de baza si sportiva”; ,,Practicd pedagogica”, Facultatea de Educatie
Fizica si Sport a Universitétii ,,Spiru Haret”.

Avand in vedere prevederile Legii nr. 21/1924;

in temeiul Hotararii nr. 109 din 12.02.1991 a Judecatoriei Sectorului 1, Bucuresti;
in baza Legii nr. 128/1997 privind Statutul personalului didactic;

In baza Hotararii Senatului Universitatii ,»Spiru Haret” din 29 septembrie 1999,
In conformitate cu art. 33 si 34 din Statutul Fundatiei,

Rectorul Universitatii ,,Spiru Haret”

DECIDE:

Art. 1. incepénd cu anul universitar 1999/2000, domnul Tudusciuc Ion se
numeste in functia de sef lucrari titular, post ocupat prin concurs, poz. 28
din statul de functiuni, disciplinele: ,,Gimnastica de bazd si sportiva”;
,Practicd pedagogica”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport a Universitatii
,»Spiru Haret”.

Art. 2. Serviciul Evidenta,Normare - Salarizare si Serviciul Contabilitate din cadrul
Fundatiei ,,Romania de Maine” vor aduce la indeplinire prevederile acestei decizii.

Rector
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